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རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན། ཤོག་གྲངས། 
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མཆོད་བརྗོད་སོགས་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ། ........................... ༡ 
རབ་བྱེད་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པ།..........................-.----..... ༡༣ 
རབ་བྱེད་གཉེས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟག་པ།......................-.......... ༨༠ 
རབ་བྱེད་གསུམ་པ་དབང་པོ་བརྟག་པ།......................./......... ༡༠༠ 
རབ་བྱེད་བཞེ་བ་ཕུང་པོ་བརྟག་པ།.. .............................. ༡༡༡ 
རབ་བྱེད་ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པ།...................4..-4..4.4.4....... ༡༡༧ 
རབ་བྱེད་དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ།................... ༡༢༦ 
རབ་བྱེད་བདུན་པ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ།..................... ༡༣༥ 
རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ།......................... ༡༧༠ 
རབ་བྱེད་དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། ........................ ༡༨༠ 
རབ་བྱེད་བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ།............................. ༡༩༡ 
རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་བརྟག་པ། ཡར་ལ ༢༠༢ 
རབ་བྱེད་བཅུ་གཉེས་པ་བདག་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ། 7 ༢༡༢ 
རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པ།............................ ༢༡༩ 
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ཨང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན། ཤོག་གྲངས། 
༡༧) རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ་རང་བཞིན་བརྟག་པ།............................. ༢༣༦ 
༡༨) རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་བཅེངས་ཐར་བརྟག་པ། རར ར་ཚ ༢༤༩ 
༡༩) རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ་ལས་བརྟག་པ།...............................- ༢༦༠ 
༢༠) རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ།_...................... ༢༧༦ 
༢༡) རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པ།.................................: ༢༩༥ 
༢༢) རབ་བྱེད་ཉིེ་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟག་པ།................................. ༢༠༣༢ 
༢༣) རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ་འབྱུང་འཇེག་བརྟག་པ།.......................... ༢༡༤ 
༢༤) རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ།....... ............ ༢༢༥ 
༢༥) རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ།_.......................... ༢༣༦ 
༢༦) རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། ................... ༢༤༦ 
༢༧) རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ་མྱང་འདས་བརྟག་པ། ....... ....................¦ ༢༨༥ 
༢༨) རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བརྟག་པ།. .. ........... ༤༠༠ 
༢༩) རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ།......................4...-.4..... ༤༠༦ 
སཔ བསླ ངངངངངང་ ༤༢༢ 
༢༡) བཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས།.............................. ..... ©ཀ༥ 


༢༢) དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༤༤༩ 
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༄༅། །དེ་སྔོན་རང་རེའི་ཕ་ཡུལ་བོད་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དེར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོར་ལྟར་གསལ་ཡང་། བར་ལམ་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་ 
པས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་མང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྟ་ཞོག་ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ 
ལ་སྔ་ན་མ་གྲགས་པའི་གོད་ཆག་ད་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། བོད་གཞུང་དམངས་ཐམས་ཅད་ 
བཙན་བྱོལ་གྱི་གནས་སྟངས་འོག་ཆོས་སྲེད་ཉག་ཕྲ་བའེ་སྐབས། ༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་རབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལས་ཆོས་སྲེད་སླར་གསོའེ་སྐལ་བཟང་ 
གི་རྨང་གཞི་བསྟུད་མར་སྤེལ་བའི་ཁྱབ་ཁུངས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་ 
སྤུངས་པའི་ཡ་གྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྦོ་མང་གྲྭ་ཚང་མཁས་མང་འབྱུང་བའེ་གནས་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་མཛད་ 
སྒོའེ་དུས་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་དབུ་འབྱེད་སྐབས། ༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ནས་འཛམ་མགོན་བ་མ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའེ་གསུང་དྲབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོའེ་བཀའ་ཁྲེད་སྤྱི་སྩོལ་གནད་སྨིན་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ 
བར། འདེ་ག་གྲྭ་ཚང་གིས་བརྒྱུད་སྐུལ་འོག་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པ་ 
ཐེ་ཝན་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་ལགས་ནས་འབོད་སྐུལ་ཞུས་དོན་བཞེན་ཐེ་ཝན་ནང་ 
བའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས། ད་ལམ་གོང་གསལ་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཉིད་དཔར་དུ་སྐྲུན་ 
པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
པ་དང་། འབྲེལ་ཐོག་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་རེག་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས། འབྲས་ 
སྲུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ཚེས་ལ།། 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4 བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ། 
༄༅། །དྲབ་མ་རྩ་བའི་ཆིག་ལྲེའར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་ 
རྣམ་བཤད་རིེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དབ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལྤེའ༨རྭ་བས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའེ་རྣམ་བཤད་ 
རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


གང་ཞིག་གསུངས་པས་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས། ། 


རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མཁས་པས་རབ་བསྔགས་པ། ། 


རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེན་འབྱུང་དོན་ཉིད་དུ། ། 
གསུང་བའི་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་རྟག་སྐྱོངས་ཤེག ། 
གཏམ་དེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙེང་པོར་ནི། ། 
གཟིགས་ནས་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་སྲས་འཁོར། ། 
ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་མཛད་པ། ། 
རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། 
ངེས་པའི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་དོགས་པའེ་གནས། ། 


དཔག་ཡས་བཀོད་ནས་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ། 
ཚུལ་དེར་ངེས་པྭ་བ་མེད་སྟེར་བའི་སྒོ། ། 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 2 - བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ། 
སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ལམ་ནི་མི་འདྲ་བའེ། ། 
རེགས་ལམ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་སྤོས་པ་ཡིས། ། 
མཐར་འཛིན་སྙིང་གི་མུན་སྟུག་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ལུགས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བཟུང་ནས། ། 
ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་རིང་དུ་གསལ་མཛད་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་སོགས། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
སྐར་ཚོགས་དབུས་ན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་བཞིན། ། 
འགྲེལ་མཛད་ཀུན་གྱི་ཁྲོད་ན་ལྷམ་མེ་བ། ། 
གྲུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའེ་ལུགས། ། 
དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། ། 
གང་གི་ཞབས་པད་བསྟེན་པས་རབ་རྨོངས་དགྲ། ། 
རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་རིགས་ལམ་གསལ་མཛད་པ། ། 
འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་ཡིས། ། 
ད་དུང་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག ། 
ངེས་དོན་དོན་གཉེར་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་། ། 
གྲགས་ལྡན་ཡངས་པའི་སྲེད་ལ་མངའ་མཛད་པའེ། ། 
གསུང་གིས་བསྐུལ་ཚེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལམ། ། 
རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་བདག་བློ་སྤོ་བ་སྐྱེས། ། 
ངེས་དོན་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ཚིམ་པ་དང་། ། 
ཆེ་ལོང་དོན་ཙམ་མཐོང་བས་ཆོག་ཤེས་རྙེད། ། 


རྭ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 3 བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ། 
སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ། 
གཞུང་མཆོག་འདོར་བ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། ། 
ངེས་དོན་གསུང་རབ་སྙེང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་དོན། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ། ། 
མ་ཏོགས་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་མུན་པའི་ཚོགས། ། 
ཡང་དག་རེགས་པའི་སྒྲོན་མེས་ལེགས་བསལ་ནས། ། 
ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྒོམ་འདོད་པའེ། ། 
་ལྡན་དེ་ལ་དབུ་མའི་རྩ་བ་ནི། 
བདག་གེས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན། ། 
འདེར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ནེ་དབུ་མའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ་དེ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། 
བཤད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བཙལ་དགོས་ཤིང་འཚོལ་བའེ་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའེ་ཆེ་བ། དེས་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གང་ལ་བཤད་ 
པའི་སྣོད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གཞན་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་སྐྱེས་ཟེན་གནས་པ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་དག །ཞེ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་ 
བ་ཤྭ་སྟག་ཡིན་པས་ལོང་བའེ་ཚོགས་རམས་ལོང་ཁྲིད་པ་མཁས་པས་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་འཁྲེད་ 
པ་བཞེན་དུ། སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4 བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ། 
པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན་པས་ 
ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་དང་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་། གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྒོ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ་གང་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ལ་གང་ཉི་མིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟྭ་བཱརྒ། འདེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཟུང་གི་གཞན་དུ་དྲང་ 
བར་མི་བའོ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའེ་དོན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ལུགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལུགས་རྣམས་རེགས་པས་མཐའ་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཅིག་ 
གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་འཚོལ་དགོས་པ་ཞི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའོ། ། 


གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སོ་སོ་རང་ 
རིག་ཐེག་པ་ནི། །ོག་གེ་པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །མགོན་པོ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནེ། །འཛིན་ 
པར་སུ་འགྱུར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཞི་བའེ་ཐེག་པ། སྟོན་པ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སུ་ཞེག་གིས་འཛིན་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ། བདེ་གཤེགས་རྱ་ངན་འདས་པའིེ་འོག །ཚུལ་རྣམས་འཛེན་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ། །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཀྱོད་ཤེས་བྱོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་ 
དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཉེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་ 
བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཐེག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འགྲེལ་བར་གསུངས་ 
སོ། ༈འདེ་ནེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་བཤད་པ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་ལེ་ཙ་བྱེ་གཞོན་ 
ནུ་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
སྤེན་ཆེན་ལས་གཞོན་ནུ་འདེ་ང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 5 བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ། 
བའི་དགེ་སྱོང་དུ་གྱུར་ནས་ང་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་རབ་ཏུ་དང་བའེ་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བའེ་ཞིང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བྱ་བའི་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའེ་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའེ་དུས་དང་མཚན་དེ་དང་ 
འདྲ་ལ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་བཤད་དོ། །ར་བོ་ཆེའེ་མདོ་ལས་ལི་ཅུ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇེག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདེ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསྟན་ 
པ་ཉམས་པའི་ཚེ། སྟོན་པའི་མཚན་འཆང་བའི་དགེ་སྦོང་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའེ་འོག་ཏུ་འདས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་འདེ་ཡི་ལུང་བསྟན་དུ་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་དང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེད་དེ་ལེ་ཙ་ 
བྱི་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྔ་བོ་ཆེ་ལས་ 
དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་རྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བས་ཐ་མ་གཅེག་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ལོ་བཞི་ 
བརྒྱ་ན་བྱོན་པ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གཉེས་པའོ། །ལང་གཤེགས་དང་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་རྩ་བའེ་རྟོག་པ་ལས་ས་དང་པོ་བསྒྲུབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འབྱོན་པར་བཤད་ཅིང་། 
རྔ་བོ་ཆེ་ལས་དགེ་སློང་དེ་ས་བདུན་པ་བར་བཤད་དོ། །སྤེན་ཆེན་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་མ་འོངས་ 
པ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་འདོད་པ་ཁམས་སུ་སྤྲུལ་སྐུའེ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡིན་པས། 
སྒྲོན་གསལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའེ་ 
དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དང་སྔོན་བསྐལ་བ་དུ་མའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །མགོན་པོ་འདི་འདྲ་བའི་རླབས་པོ་ཆེའེ་གང་ཟག་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་བས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་མེ་ནུས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རབ་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེས་ན་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས། མགོན་ 
པོ་འདེ་མཛད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ནི་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཐེག་པ་རྐྱང་བས་ལམ་བགྲོད་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 6 བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ། 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་མགོན་པོ་འདེས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་རེག་པའེ་གནས་ 
ཐུན་མོང་བའེ་བསྟན་བཅོས་དང་ནང་རིག་པ་ལ་ཡང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་མང་དུ་མཛད་དོ། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་ངེས་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ཉི་མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་མང་ 
པོ་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། །རེགས་པས་བསྟན་པ་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་ 
རྩོད་ཟློག་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་རེགས་པ་མང་ 
པོས་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །བསྟོད་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བསྟན་མོད་ཀྱང་རེགས་ 
པས་བསྒྲུབས་པ་མི་མང་ངོ་ །གཞུང་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ 
གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་ཡོད་མེད་ཀྱེ་མཐར་མི་ལྟ་བའེ་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཉེས་སུ་འདུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རང་བཞེན་བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པ་ནེ་ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེའེ་ཚིག་གེ་དོན་བཅུ་དྲུག་ 
འགོག་པ་ནི་ཞིབ་མོ་ནམ་འཐག་གོ །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ 
ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི། །རང་བཞིེན་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །བྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞེན་བཟློག་བར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་བརྒལ་བའི་ལན་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་ཟློག་ནི་རབ་བྱེད་དང་པོའེ་གཞུང་ 
དེའེ་ལྷག་མའོ། །འདེས་ཚིག་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བཤད་ནས་རང་ 
བཞེན་མེད་ཀྱང་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་བྱ་འགོག་ནུས་པར་གསུངས་པས་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱང་འཐད་པར་སྟོན་ཞིང་། 
རང་བཞེན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོན་ 
ནོ། ༈རྩ་ཤེར་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་བསྟན་མོད་ཀྱང་དམེགས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། རོ བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ། 
ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་བསྟན་ན་ལུགས་འདེ་ལ་རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ 
སོགས་མེ་རུང་ངོ་སྟམ་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ནི་རབ་བྱེད་བདུན་པ་ 
ལས། ཆི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དྲེཟའི་གྲངཁྱེརཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ 
དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས། །ཞེས་པ་འདེ་ལ་བནལ་བའི་ 
ལན་དུ་བྱུང་བས་གཞུང་དེའེ་ལྷག་མའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་འཇེག་པའེ་རང་བཞེན་བཀག་ 
པ་ན་ལུང་ལས་དེ་དག་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་འབྱུང་ལ། སྙོང་ཉིད་བདུན་ 
ཅུ་པ་ལས། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇེག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྣད་དབང་གིས། །གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་ 
མིན། །ཞེས་སྐྱེ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའེ་དབང་གིས་གསུངས་པ་མེན་པར་བཤད་ 
པས་དེ་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་ནོ། །གཞུང་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞེན་འགོག་པ་མང་ 
དུ་གསུངས་པའེ་མཐར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཡིན་པས་དངོས་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྟེན་འབྱུང་འདེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚུངས་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་བསྟན།། 
དམ་པའི་དོན་ནེ་དེར་ཟད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ནེ། །འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
སྙད་བརྟེན་ནས་སུ། །སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བཏགས། །ཞེས་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་གྱེ་དོན་དམ་ནི་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཏགས་ནས་བཞག་པར་གསུངས་སོ། །རྩ་ཤེ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་མོད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་མ་གསུངས་ན་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཅམ་དུ་མི་གོ་ཞིང་། རང་བཞེན་གྱེས་མི་རྟོང་པ་ལ་རེགས་པའི་གནོད་ 
པ་དུ་མ་བསྟན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབས་པ་དེ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་མིང་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 8 བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་དོན་དང་ཚུལ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ 
པར་སྟོན་པ་མི་གོ་བས་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་པ་མཛད་དོ། །འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་སློང་བའི་ལམ་དགོས་པ་ནི་གཞུང་གཞན་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲེད་ 
པ་འདེ་ལས་མིན། །ཞེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་རྷུང་བ་ལ་གྲོལ་བ་མེད་པར་བསྟན་ནས། དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དངོས་པོ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མ་བརྟེན་པར་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་དེ་དགགི་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེལ་དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་དངོས་མེད་ 
རྒྱང་འདས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་མི་འཐད་པར་བརྩད་པའི་ 
ལན་དུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བྱིས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་ཡོད་པར་བཟུང་བའེ་ 
འཛེན་སྟངས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱི་འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟེགས་པའིེ་གཟེགས་ 
ངོ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །སྲེད་པ་འཁོར་བ་རང་བཀེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ཚེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་མིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ཉོན་མོངས་ཟད་ 
པ་དང་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བས་འཇོག་ན་འགོག་པ་མྱང་འདས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་དང་ཕུང་པོ་ཟད་པ་གང་ཡང་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་ཅིང་དེ་ཉེད་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་ 
འདས་སྟོན་པའི་ལུང་གི་དོན་དུ་ཡང་འཆད་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གཞུང་ལྷག་མ་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མང་འདས་ཐོབ་པ་དང་མངོན་ 
དྲུ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བས་པ་ཞིག་མེད་ 
ན་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གཏན་མི་རུང་བར་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོའི་དོན་ 
ནོ། ༈རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་མངོན་མཐོའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྔོན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 9 བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ། 
དུ་སོང་བ་ལས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ནེ་བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་གཉེས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཕྱུང་པོ་བདེན་ 
མེད་དུ་ཤེས་པ་ན་ངར་འཛིན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོའེ་བདེན་འཛིན་མ་ཟད་བར་ 
དུ་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཟད་པ་ན་ལྡོག་པ་དང་། མེད་ལྟས་ངན་སོང་དང་ཡོད་ལྟས་བདེ་ 
འགྲོར་འཁོར་བས་དེ་གཉེས་ལས་ཐར་བ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་རྟེན་པའེ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དོན་དེ་ནི་གང་ཟག་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེར་དེ་དག་དང་གཅེག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདེ་དང་སྔ་མ་གཉེས་ 
སུ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་བཀག་པའི་རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉེད་བསྟན་པ་ཡང་ 
མང་མོད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་རྟེན་པའེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཞིག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེས་གཙོ་བོར་དེ་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་སྣང་ལ། རྩ་ཤེ་དང་ 
རྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་མ་རིག་པ་ལྡོག་ཅིང་དེ་ 
ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་ཡུལ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཙོ་བོར་སྣང་གི་དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཐར་པའི་རྒྱུར་སྒྲུབ་པ་ 
གཙོ་བོར་མི་སྣང་སྟེ་སྔ་མ་འགྲུབ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ 
རྩ་ཤེ་དང་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གིས་ཕས་རྲོལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཀག་ 
ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ན་དེ་ལྟར་འགོག་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པས་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་དང་རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ ༈སྙམ་པ་ལ་རང་ལ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་རྩོད་ཟློག་ 
གིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་རང་ 
གི་ངོ་བོས་མ་གུབ་བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 40 བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ། 
པ་ལས་བསྟན་པ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་དོན་ལ་བྱ་བྱེད་ཀུན་འཐད་པར་ 
རྟགས་སོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅེ་སློས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གཞུང་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་པས། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་གྱི་སྲོག་མཐོང་བའི་ 
མིག་སྟེར་བས་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་རིགས་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྟན་ནས་ཟཐབ་མོའིེ་དོན་ལ་ངེས་པ་ 
གཏིང་ཚུགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནེ། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱེན་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ 
བ༈ འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
སྙོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བས། གང་གིེས་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཐེ་ཚོམ་ 


བང་བ 


དང་བཅས་པས་ཉན་པ་འདེ་བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་ན་གང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 


ཉན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་ཡི་གེར་བྲེས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་དང་འཆང་བ་དང་གཞན་དག་ 
ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་གདྒའེ་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་གང་ཇི་སྟེད་པ་གྒཱའི་ཀླུང་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་གྱུར་ན། གང་དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱུར་ 
པ་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདྒའེ་བྱེ་མ་སྟེད་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་མང་བ་ལགས་ན་དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་བསྒོའོ། །བྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །གངྒཱའི་ཀླུང་དེ་དག་གི་ཕྱེ་མ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 44 བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ། 
སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ལ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་གཞེ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་དམ། 
རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདེ་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞེའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བཟུང་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྟན་ 
ན་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའེ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་མི་དགེ་བཅུ་ཆེན་པོ་ནྣམས་བགངས་ནས་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་བདག་ 
མེད་པའེ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་དད་པ་དང་མོས་པའིེ་ 
སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བའི་ལེའུ་ལས་ 
དགེ་མློང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་དུལ་བར་ཤེས་ཤིང་ཉེས་པ་ནམས་ྱི་ཐོག་མའེ་ 
མཐའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ་ཉེས་པ་བྱུང་བའེ་འགྱོད་པ་སེལ་ཞིང་བརྟན་ 
པོར་མི་བྱེད་པས་མཚམས་མེད་པ་ཡང་གནོན་ན་ཆོ་ག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ་ཕྲན་ཆེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའེ་མདོ་ལས་མཚམས་མེད་ 
བྱེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་མོས་ན་དེའེ་ལས་དེ་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནེ། ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཉན་པ་ན་ཡང་ཁ་ཅིག་མི་མོས་ནས་སྲོང་ 
བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ་གཞན་དག་མོས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་བའེ་དོན་ནེ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་སྟོན་པ་པོས་མོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ངེས་པར་བྱས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་མཚན་མ་གང་ལས་ཤེས་པ་ནེ་འཇུག་པ་ལས། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའེ་དུས་ནའང་སྟོང་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འབྱུང་† ༈རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆེ་མས་མེག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ 
བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉེད་ 


རུ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 42 བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ། 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ཉི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ 
ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཞེས་རྟགས་གསུམ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ 
སྔ་མ་གཉེས་མེད་པར་མ་ཟད་ཉན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། འདེ་ལྟར་དེ་ 
ནེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་ཞིང་ལྟ་བ་དེ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
ཡང་མི་ཉམས་པའིེ་ཐབས་ལ་ཉོག་སྟེ། བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་སོང་ 
དུ་ལྟུང་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་འཆད་དོ་སྙམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པ་དང་བླངས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་པར་གྱུར་ན་ཟས་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་པས་གཡེང་ནས་སྟོང་ 
བ་ཉིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཉན་པ་མི་འོང་ངོ་སྙམ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ངོ་། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྙེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཀྱི་དེ་དང་བྲལ་ན་མི་འཐོབ་བོ་སྙམ་ནས་སྙིང་རྗེ་སྙོམ་ 
པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །བྲོ་བ་བསྐྱེད་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞིང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ 
བཟོད་པའེ་གདམས་ངག་སྒོམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པར་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད་འཐོབ་པ་དང་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད་པ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་བྱེད་ 
དོ། ༈རྟེན་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྟོན་པ་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་གཅོ་བོར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ 
ལ་གུས་པར་བྱེད་དེ་འཇུག་པ་ལས། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་ 
འགྱུར། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་སྟེན་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་ 
དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་གུས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉེད་ 
ཀྱི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་ན་གོ་ལུགས་དེ་ལྟར་དུ་འོང་ལ་རིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
པར་གོ་ན་འཁྲུལ་པ་མ་ཟད་བར་དུ་དེའི་ངོར་མི་སྱུ་བ་སྐད་དུ་སྨྲས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 13 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
པ་བརྟན་པོ་འོང་ས་མེད་པས་ཉན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་མ་ཟད་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ངེས་པ་ལ་མ་གནོད་པའི་ངང་ནས་ཟབ་མོའེ་གཞུང་ 
ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་དོན་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མོས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། ། 


<< རབ་བྱེད་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པ། >> 


གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱེ་དོན། གཞུང་གིེ་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་པྲཛྙཱ་ནེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་བོ། །མ་དྷུ་མ་ཀ་ནི་དབུ་མའོ།། 
མཱུ་ལ་ནི་རྩ་ ་བའོ། །ཀཱ་རེ་ཀ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཏེ་མིང་གི་ཕྱོགས་གཅེག་སྨོས་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ནི་བརྗོད་བྱའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། །དབུ་མ་ནེ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་མཐའ་དོར་བའི་དཀྱིལ་ལ་དབུས་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའེ་མཐའ་ 
གཉིས་སྲངས་པས་དབུས་ཉེད་དབུ་མའོ་ཞེས་རང་གི་དོན་དེ་ལ་ཕན་པ་བརྗོད་པའོ། །དབུ་ 
མའི་ལམ་དེ་སྟོན་ཞེང་སྒོགས་པས་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐད་ཀྱི་བྱེངས་ལ་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ 
སམ་དབབུ་མ་ཞེས་པའི་མིང་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་དྲབ་མའོ། །ཡང་ན་ཀ་ཞེས་པའི་མིང་གེས་ 
བརྗོད་པས་དབྱུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དབུ་མའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱེས་བཤད་དོ།། 
མ་དྷཱ་མ་ཀའེ་སྐད་ཀྱི་བྱེངས་ལ་བརྩམས་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སམ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་དྲབ་མ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་དབུས་ལ་དྲབ་མར་འཆད་ 
ན་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉེས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་ 


ཙྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 14 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
གཙང་འདེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉེ་གའེ་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་ 
པས་དྭབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེས་ 
་ནེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར་མཐའ་ཉེ་ཚེ་བ་བཀག་ནས་དེ་དང་བྲལ་བའེ་དབུས་བདེན་ 
པར་བཟུང་ནས་མི་གནས་ཞེས་སྟོན་པས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའིེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ 
པའིེ་དྲབས་མེད་པར་སྟོན་པ་མེན་ནོ། །རྣམ་བཤད་རེགས་པ་ལས། མཐའ་ནེ་ཟད་དང་ 
མཇུག་ཆ་དང་། །ཉེ་དང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའི་སྒྲ་དོན་ 
མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་གྱི་མཐའ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དབུ་མ་ལ་ 
སེམས་ཀྱེ་རང་གི་ངོ་བོའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པ་བ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་དེ་ལ་ཡོད་པས་རྟག་གོ་ཞེའམ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གྱེ་རྗེས་སུ་ 
སོང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ལྟུང་བའི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རེགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའེ་ 
ཡུལ་དེ་ནེ་འདེར་མཐའ་མིན་ལྭ་བོ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་མཐར་འཛིན་མིན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་འདེ་ཡི་མཐའ་ཉི་ཉྟུང་བའེ་གནས་ཡིན་ཏེ་འཇེག་ཉེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་ 
དང་དེ་ལ་ལྷུང་བ་ལ་མཐའ་ལ་ལྟུང་ཞེས་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲེད་པས་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཅེས་པ་མེད་པའིེ་མཐར་འཛིན་དང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་འགོག་པ་མེད་མཐའ་འགོག་པ་མིན་ 
ཀྱང་༈ དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་ན་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་མཐར་ལྟུང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ནྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་སུས་ཀྱང་གནོད་མི་སྲེད་པས་དེ་དག་ཡོད་པ་ 
མེན་པའམ་མེད་པར་འཛིན་པའིེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནེ་མེད་མཐའ་དང་དེའེ་མཐར་འཛེན་ཡིན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མེད་མཐའ་དང་དེའེ་མཐར་འཛིན་མིན་ནོ།། 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 415 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
འདེ་ནེ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
སྔར་བཤད་པའེ་བཀག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་པར་འཛེན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནེ་ཡོད་མཐའ་དང་དེའེ་མཐར་འཛེན་ཡིན་གྱེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཁེན་བརྩེ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་མཐའ་དང་དེའེ་མཐར་འཛིེན་མིན་ 
ནོ། ༈གཞུང་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཐར་བཤད་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གང་དུ་བཟུང་བས་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མཐར་ལྟུང་ 
ཞེས་བཏགས་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་ལུགས་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའེ་ཡོད་མེད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་དེའེ་མཐར་བྱས་ནས་དེ་སྤོང་བ་ན། ཡོད་པ་མིན་མེད་པ་མིན་ཞེས་པའེ་ 
ཟེར་ལུགས་ལ་རེ་ཞིང་། གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་འཆོས་པ་ལ་ 
ནན་ཏན་བསྐྱེད་ཀྱང་ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། །རྩ་བ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
ཀྱི་གཞེ་འཛིན་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱེ་ཕྱོགས་རེ་བ་མིན་པའོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནེ་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་བསྒྲེགས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལེའུ་ནེ་མིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ 
་ནེ་བཞི་བྱྒ་ཞེ་དགུ་ཡོད་ལ་རབ་བྱེད་ནི་ཉེར་བདུན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྟོན་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་དུ་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ། རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའེ་བཀའ་ 
དེན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ངག་འདེའི་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སོགས་ཡོད་ཚུལ། ཁྱད་ 
གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གེ་བརྗོད་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་ནས། བརྗོད་བྱ་རྟེན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སྟོན་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཕྱག་མཛད་པར་བཞེད་པས། གང་ 
གིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་འབྱུང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 416 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
བརྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའོ། །སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞེ་ཞིེང་ཞེ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་དེའེ་ཉིང་དགོས་སོ། །ཚིག་ 
གསལ་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་གེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་ཉེང་དགོས་བསྟན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉི་ངག་འདེས་རེན་འབྱུང་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལྡན་དང་སྤོས་པ་ཞེ་བའེ་མྱང་འདས་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞེད་ཀྱང་རྩ་ཤེའེ་བརྗོད་བྱ་དང་ཉེང་དགོས་ཡིན་པར་ངག་འདེས་བསྟན་པར་ 
མི་བཞད་དེ་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས་ཞི་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་མ་རྟོགས་ 
པ་དང་ལོག་པར་ཉོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་བསལ་ནས་ཇི་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ་ 
དེའེ་དོན་དུ་བརྗོདབྱ་དེསྟོན་པའིཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་ཤིང་ཉིང་ 
དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་པ་སྟེ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་གནས་སོ།། 
སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས། རྟེན་འབྱུང་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་པ་ན་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་འཇུག་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་འཇུག་པ་ནི་འཇུག་འགྲེལ་ལས་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་ལོག་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་གང་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་ 
ནམ་ཏོག་གྱ་ཆྒུབ་ལོག་པའི་དོན་ཡིན་ྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཤེས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའེ་ཐ་སྣྙད་ལོག་པར་གསུངས་པ་ནེ་མཉམ་གཞག་དེའེ་ངོ་ན་དེ་གཉེས་ལོག་པ་ཡིན་གྱེ་ 
མཉམ་གཞག་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མི་འཇོག་གི་ཐ་སྟད་པའིེ་ཤེས་ངོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ 
གཉིས་ཕྱེད་ན་འདེ་འདྲའེ་དོགས་པ་མང་པོ་ལྡོག་གོ །ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའིེ་ལུགས་ལ་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་པའི་དགོས་སོགས་བཞི་ཐེག་པ་ཆེ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 47 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ཆུང་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་འདེའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་མཚོན་པ་ 
ཅམ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། མཚན་མ་མེད་པ་མ་ཉོགས་པར། །ཏྱོད་ཀིས་ཐར་པ་མེད་པར་ 
གསུངས། ༢དེ་ཕྱིར་དེ་ནེ་ཐེག་ཆེན་ལས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞུང་ 
འདེར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཙེག་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞི་བའེ་དོན་དུ་བཤད་དོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སྐབས་འདེར་ཁྱད་གཞིར་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འགྲེལ་པར་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་ 
པས་ཉེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ི་འདུས་བྱས་མིན་པ་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡང་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡོད་དེ། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉེད་ལ། །བཉེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱེད་པ་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་དང་། རེགས་པ་ 
དེ་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཕན་ཚུན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ཡོད་ན་ནི་འདེ་འབྱུང་སྟེ། །ཐུང་ངུ་ 
ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཐུང་ངུ་རིང་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་མེན་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་རང་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ན་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དངོས་ 
མོ་ལ་བྱ་དགོས་ལ་དེ་མིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་རྣམས་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 418 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ཡང་ལྟོས་ས་དེ་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མིན་ནོ། །དེལྟར་བྱས་ན། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ།། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །འགག་སོགས་བརྒྱད་ 
ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་དགག་མི་ནུས་སོ། །ཏྱད་པར་ནེ་ཚིག་གསལ་ 
ལས་སྐབས་འདེར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་འགག་པ་སོགས་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ་སྐབས་འོག་མར་མ་རིག་པའིེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱེ་ 
རང་བཞེན་ལྟ་ཚོོས་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉེས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པའེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གསུངས་པས་ཏེན་འབྱུང་གང་ལ་འགག་སོགས་གང་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྱུང་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་རང་བཞེན་ལ་ལྟོས་ནས་འགག་ 
སོགས་བརྒྱད་མེད་པ་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། འགག་སོགས་རང་བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
འགག་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་ན་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པ་དེ་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེའེ་ངོར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པ་འགལ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་དེའེ་ངོར་ཆོས་ཉེད་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡོད་པས་རྟག་པ་ཡོད་ལ་གཅེག་དང་ཐ་དད་ 
དང་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་ཆད་པའིེ་ཚད་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་དེའི་ངོར་མེད་པ་རྟེན་འབྱུང་ 
ལ་ལྡན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འདེ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་མ་ཉོགས་པ་ཡིན་པས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། 
དེ་ལ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
་ནེ་མ་རེག་པའེ་རབ་རེབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་ 
ལྭ་ལྟོས་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱིསྭ་བོ་གོས་ཀྱི་མེག་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་གི་ཤེས་པའེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནའེ་གཟེགས་པ་ལ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 49 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ལྟོས་ནས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་མློང་དག་འདི་ནེ་བདེན་པ་དམ་པ་སྟེའདྲ་ལ་སྟ་སུ་ 
བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་མི་སྲེད་ན་ནི་དེའེ་གཟེགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་མ་གསུངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལྟ་ 
བུ་བྱར་མེད་ལ། དེ་ཡོད་ན་ནི་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པའི་ཡུལ་གཞན་ཡང་མི་འཇལ་ལ་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་མི་སྲེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་དགོས་སོ། །དེའེ་ 
ཚེ་དེའེ་ངོ་ན་ཡོད་པ་ཅམ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་འཇོག་པ་ཇི་ལྟར་རེགས། འོ་ན་རྟེན་འབྱུང་ལ་འགག་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པའེ་སྐབས་འདེར་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡུལ་གྱེ་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་པའེ་འགག་སོགས་མེད་ཅེས་སྟོན་ 
པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྱུང་གང་ལ་འགག་སོགས་གང་ཡོད་པའི་ཁྱད་གཞི་དེ་ 
འགག་སོགས་དེ་དང་དེར་ཡོད་པ་ཁྱད་གཞི་དེའེ་རང་བཞེན་ནམ་གཤེས་ཡིན་མིན་དཔྱད་ནས་ 
ཨིན་པ་འགོག་པ་དེ་རྟེན་འབྱུང་ལ་འགག་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་དོན་ནོ། །རྟེན་ 
འབྱུང་གི་འགག་སོགས་གཤེས་ཀྱི་འགག་སོགས་སུ་སོང་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་འགག་སོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཟག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱེ་རང་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ཡང་ཏྟེན་འབྱུང་གི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཟེར་བས་འགག་སོགས་རང་རང་གི་ཁྱད་ 
གཞིའེ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཡིན་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་འགག་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་གཤེས་ལུགས་ཡིན་པས་མཉམ་ 
གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤེས་ཡིན་མེན་དཔྱད་པ་ན་གཤེས་ཡིན་པར་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་དགག་ནུས་པས་གཤེས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ུ་གུའི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་མྱུ་གུའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མིན་ 
ཏེ་རང་ཉིད་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་མུ་གུའི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་དེ་མུ་གུའེ་དོན་དམ་དང་མྱུ་གུའེ་ཡིན་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་འདྲ་བ་དེ་དོན་ 


ཙྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 20 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
དམ་པར་གཤེས་ལུགས་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ནི་རྱུ་གུའེ་དོན་དམ་དང་གཤེས་ལུགས་སུ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་མྒུ་གུའེ་ཡིན་ལུགས་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་ 
དེའེ་གཤེས་ཡིན་ནམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གེས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤེས་སུ་ཡོད་མེད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་མི་རྟེད་ནི་མྱུ་གུ་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་སྟོང་བར་སྟོན་དགོས་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པ་གཉེས་འགལ་བར་འཛིན་པ་འདེ་འགོག་པའི་ཆེད་དོ། །དེའེ་ཕྱེར་དོན་དམ་དང་ཆོས་ཉེད་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གཤེས་ལུགས་རྣམས་མེད་པར་མི་འཐད་ལ། ཡོད་ནའང་དེ་དག་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་ན་གཞན་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའེ་དཔྱོད་ལུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཆགས་པའེ་གཏམ་མོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་ཤེས་བྱ་མེན་པར་ 
འདོད་ལ་གཞན་དག་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ངན་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྟེན་ 
འབྱུང་ལ་འགག་པ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་ 
བྱེད་སྐྱེ་བ་དང་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་དང་། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱེད་རྣམས་ 
མི་རྟག །སྐྱེ་ཞེང་འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇེག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ 
དག་ཉེ་བར་ཞེ་བ་བདེ། །ཞེས་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱུང་རུང་མ་བྱུང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདེ་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་རྟག་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནེ་གཅིག་སྟེ་ཟས་བཞེའོ་ཞེས་དོན་གཅེག་ 
དང་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ནེ་གཉེས་ཏེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ་ཞེས་དོན་ཐ་དད་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདེར་འོངས་སོ། །འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོའོ་ཞེས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མེ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཆེག་གསལ་ལས་ 
སྔར་དྲངས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་ངོ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པའེ་ལན་མཛད་དོ། །འདེ་འདྲའེ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 24 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
རྩོད་པ་འོང་བ་ནི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡིན་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པས་འཁོར་བ་ལྡོག་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་མདོ་ 
དང་མི་འགལ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་འཇོག་ 
ས་གཅིག་མེད་ན་ནི་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཟུང་བའི་སྦྲུལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་གང་ཡང་གཞག་ 
ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ཅེས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་སྐྱོན་ 
སྲོང་མི་ནུས་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་པས་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་ཅིག་ཡོད་ན་ནེ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པའི་དོན་འདོད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཁས་མི་ལེན་པ་ཅམ་མོ་སྙམ་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
ལན་ནེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་བ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལུགས་འདེ་ལ་རུང་བ་དང་གཞན་ལ་མི་རུང་ལུགས་རིགས་པའེ་ལམ་ནས་འདོན་ཤེས་པ་ཞིག་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་འཆེང་གྲོལ་སོགས་ཁས་ལེན་ས་ 
མེད་པར་འཁྲུལ་ངོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྐྱེལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བའེ་གོལ་ས་ཆེན་པོའོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་ནས་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ནི་དྲབ་མ་པ་དང་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་ 
བ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་དོན་འཇོག་ས་མེད་པས་ཁས་ལེན་པ་པོ་དང་ཁས་ལེན་གྱི་དམ་བཅའ་དང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ནེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་དེ་དག་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་དོན་ 
ལེགས་པོར་འཇོག་ཤེས་ན་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཆོས་སྐུ་སོགས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་ཆོག་པས། དེ་དག་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་དང་ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ ས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བའི་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་སྡེ་ཆོས་བདེན་པར་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 22 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་དངོས་པ་བདེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིང་དེ་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཕན་ཆད་དེ་ནས་གཞན་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་མི་རྩོད་པ་ནི་རེགས་ 
པ་མི་ཤེས་པའི་རྒལ་བ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོའོ། །དེའེ་ 
ཕྱེར་རྟོག་ལྡན་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་སྨྲ་བའེ་འཁྲུལ་གཞེ་ཆེ་ལ་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ལ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་འཁྲུལ་གཞི་ཚུང་བས། གཞུང་ 
འདེར་ཡང་། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་བདེན་པ་འགོག་པ་ཉེད་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མདོ་སྡེ་ལས་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་དེ་གཉེས་ 
ལས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ནི་གང་དགོངས་པ་ཅན་ནི་གང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
དང་༈ དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་འཛིེན་པའི་ལོག་ཉོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པའེ་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དན་རྒྱས་པར་ནི་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ † 

གཉེས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལ་འགག་སོགས་བརྒྱད་མེད་པར་སྟོན་པ་འདེ་དགག་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་ན་ཉུངས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚཆོན་པ་ལ་ཡིན་ན་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་པའིེ་ 
རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་པས་མངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་ཀ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ 
རྟེན་འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱད་བཀོད་པ་ནེ་འདེ་དག་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་ 
རྩོད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འགག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བརརད་པོ་འདེ་ནམས་ཀྱེས་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་སྟོན་པས་སོ། །ཅོད་ 
ས་ནེ་འགག་སོགས་ཀྱིེ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཡིན་པར་སྐབས་ཀྱེས་ཀྱང་ཤེས་ལ་བུད་དྷ་པཱ་ལེ་ 
ཏ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ་ 
ཨིན་པར་པ་ར་ཧེ་ཏ་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 


ཅ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 23 རབ་བྱེད་དང་པོ 
ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་འགག་གཉེས་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་ཆད་གཉེས་ 
ཡུལ་ལྷ་ལྟོས་ནས་འགྲོ་འོང་གཉིེས་ཟླ་ལ་ལྟོས་ནས་གཅེག་ཐ་དད་གཉེས་བསྟན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འགག་པ་ཡོད་ལ་མེད་ན་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་མེད་པ་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
རེགས་སོ་ཞེ་ན། མཆོད་སྦྱིན་ཚེ་སྟོད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་སྨད་ལ་ཤི་བའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ 
ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དུ་གོ་རིམ་མ་ 
ངེས་པ་མཛད་དེ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གཅིེག་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་ལ་སྔར་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཕྱེས་ཤི་བ་གཉེས་རང་བཞེན་ཐ་དད་ན་མཆོད་སྦྱིན་སྐྱེས་པའེ་མཐར་མ་ཤི་བ་ 
དང་ཤི་བའི་སྔོན་དུ་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞེན་གཅིག་ན་སྔར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཤི་ 
བར་འགྱུར་ལདེ་རྟ་ན་སྔར་གང་ཤི་བ་དེ་ཉིདཕྱིས་སྐྱ་དགོས་པས་ལྷ་ཤི་ན་ལྷ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགོས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་སྟེ་འདུད་པའི་དོན་ནོ། །གང་ལྐན་གྲང་ 
གེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ 
དུ་བསྟན་ཞེ་ན། རྟེན་འབྱུང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་རང་བཞེན་ལ་ལྟོས་ནས་འདེ་ལ་སྐད་ཅིག་མར་འཇེག་པའེ་འགག་པ་དང་རང་ 
གི་དངོས་པོར་རེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྟག་པ་དང་། 
ཡུལ་རིང་བ་ནས་ཉེ་བར་འོང་བ་དང་ཉེ་བ་ནས་རིང་བར་འགྲོ་བ་དང་དོན་སོ་སོ་བའེ་ཐ་དད་ 
པ་དང་དོན་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའིེ་གཅིག་པ་ནམས་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གནས་ཚུལ་བཞིན་འཕགས་པས་གཟེགས་པའི་དོན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་མཚན་ 
མཚོན་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉེད་ལ་སྤོས་པ་ཉེར་ 
ཞེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདྲ་དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གེ་འཇུག་པ་ནམ་ཏོག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་ 
པས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་ཐ་སྙད་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་ཞི་བའོ། །རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཐུགས་སྲུ་ཚུད་པས་རྒྱལ་བ་ཉག་ 


ཅྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 24 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
གཅིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་བར་གཟེགས་ཤིང་། ཕ་རོལ་པོའི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྱིས་པ་བླ་བརྡོལ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དང་བས་སླར་ཡང་སྟོན་པ་ 
ལ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མཛད་དོ། །གང་གེས་ 
ན་མགོན་པོ་ཀླུས་སོ། །དུས་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །དགོས་པ་ནི་རང་ 
དམ་པར་བསྟན་པ་དང་གཞན་དག་སྟོན་པ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །སྟོན་པ་ལ་ 
བསྟོད་པའི་སྒོ་མང་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདེ་དང་གཞན་དུ་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཚུལ་དེས། བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་འདེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོའང་འདི་ཉེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཉམས་ལེན་གྱེ་རིམ་པར་བསྒྲིག་པ་དང་། 
རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རེགས་པའེ་དགག་བྱ་ 
འཛེན་པའི་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱེ་དོན་དང་། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་ 
མ་རེག་པ་འགགས་པས་འཁོར་བ་ལོག་པའིེ་རིམ་པ་གཉེས་དང་། མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསམོམས་པས་སོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་དོན་བསོམས་ 
པས་མ་རེག་པ་སྲོང་བར་གསུངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་རེག་མ་རེག་གཉེས་ཀྱེ་དབང་གིས་ 
འཁོར་འདས་གཉེས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ངོས་མ་ཟེན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སློང་བའེ་ཐབས་ 
མི་ཤེས་ཏེ་འབེམ་ མ་མཐོང་བའེ་མདའ་རེག་ པ་དང་འདྲའོ། །དེའེ་ཕྱིར་མ་རེག་པ་ 
ཇོས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་མེད་པ་ཙམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ 
(༡) ཤེས་པར་ ༡༦/བ/༢ འབེན་ (༢) ཤེས་པར་ ༡༦/བ/༢ རྡེག་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 25 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
མིན་གྱི་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་འཛེན་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 
ཡུལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས།། 
དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། །དེ་ 
བཞིན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་ཉེན་ཡོད་ཅེའམ་མེད་པ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནེ་མོངས་པ་ 
སྟེ །རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མེད་འཛིན་གྱེ་རྨོངས་པ་ནི་ལས་ 
འབྲས་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་འདེར་སྐབས་མིན་ནོ། །འཇིག་ེན་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལ་གཉེས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མྨོངས་པའི་མ་རིག་ 
པ་ནེ་དམེགས་པ་མེག་ན་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་ནམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་དུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་དམིགས་པ་གང་ཟག་ 
ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་ 
གྱི་གང་ཟག་ལ་དམེགས་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་འཇིག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མེན་ནོ། །ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེ་ང་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་གཉེས་ཀའོ། །ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་བ་ལ་རྨོངས་ 
པའེ་མ་རིག་པ་གཉེས་ཀའོ། །ང་ཡི་བའི་གཞི་མེག་ན་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་དེ་ལྟར་འཛེན་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནེ་དེ་དག་ལ་དམེགས་པ་ 
མིན་ནོ། །མེད་རྒྱུའེ་བདག་གཅིག་ཉིད་གཞེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ལ་བདག་ 
མེད་གཉེས་སུ་འཇོག་པས་བདག་གཉིས་ཀྱང་གཞི་སོ་སོའེ་དབྱེ་བས་བཞག་གི་བདག་ལ་ཁྱད་ 
མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉེས་ཀྱང་དམིགས་པ་སོ་སོ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་ 
པ་འདྲ་སྟེ། བརྒྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ 


ཙྭ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 26 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནེ་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནེ་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉེས་སྲུ་ཉོགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པའི་བདག་གི་སྒྲའེ་དོན་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་དོན་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་ངའོ་སྙམ་ 
པའི་དམིགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་འདེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་སོ། །འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ང་དང་ང་ཡི་བའི་རྣམ་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ང་ལ་མ་དམེགས་པའི་ངར་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་མེད་དོ། །གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྨོངས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པར་འཇུག་འགྲེལ་དང་ 
བྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། དེ་ཉེད་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་མང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པས་མ་སྤོས་སོ། །དེས་ན་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་གྱེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནེ་འདེར་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་ 
གོ ༈རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མེད་ 
རྒྱུའེ་བདག་གཉེས་ནི་ཆེས་མི་འདྲ་བར་འདོད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་མི་དགོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ནོ། །དགག་བྱ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་འཁོར་བར་ 
འཆེང་བྱེད་མིན་པས་འཆེང་བྱེད་ནེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིེན་ནོ། །བརྒྱ་ 
པ་ལས། ཉོག་པས་མཐོང་བ་འཆེང་བ་སྟེ། །དེ་ནེ་འདེ་རུ་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་རང་ 
བཞེན་སྒོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པས་འཆེང་བས་དེའེ་ཡུལ་འགོག་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། དགག་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་མིན་གྱེ་དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བཏེན། །ཞེས་ 
སྐྱེ་འཇེག་སོགས་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་མེད་པ་དོན་དམ་པར་ཡིན་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 27 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
དབྱེ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་སྒྱུ་འདྲའེ་འཇེག་ 
རྟེན་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་པ་ 
ཉེད་ནེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཅམ་མི་འགོག་ཅིང་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དགག་བྱ་དང་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློར་ཤེས་ 
སོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེད།། 
ཅེས་རང་བཞེན་ལས་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་། རེན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གི་ས་བོན་རྫུན་པ་དེའེ། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཞེས་བདེན་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཞིང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིེན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ལས་ཡོད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་སོགས་ནི་འྲང་སྟེ་རང་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ནེ་དོན་དམ་པ་དང་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་ན་ཡོད་པ་དགག་ནུས་ལ་དེ་དག་མ་སྦྱར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ཡོད་པ་ 
སོགས་སྦྱར་ཡང་འགོག་མེ་ནུས་པར་བཞེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའེ་ལུགས་ 
་ནི་ཁྱད་པར་སྔ་ཕྱི་གཉེས་གང་རུང་གཅིག་སྦྱར་ན་གཉེས་པ་མི་དགོས་པས་དེ་གཉེས་འདྲ་བར་ 
བཞེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་བ་ཡང་མིན་ལ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ 
སྦྱར་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་ནུས་པ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ 
བརྙན་རང་བཞེན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཤེས་བཞེན་དུ་མཁས་ 
པ་སུ་ཞེག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་ 
པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་དམིགས་པས། རང་བཞིེན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་བཕྱེད་ 
དེའེ་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཡོད་པ་ཅམ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེའོ། །དེ་དག་མ་ཕྱེད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་ཕྱིན་ 
ཆད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ཕྱེན་ཆད་ཡེ་མེད་དུ་སོང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 28 རབ་ཕྱེད་དང་པོ། 
དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལས་མི་འདའ་སྟེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནི་ཇི་སྲེད་དུ་དངོས་པོ་དེའེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲེད་དུ་ 
དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉེད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའེ་ཚེ་དེ་ 
ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉེས་སུ་སྨྲ་ 
བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་འདེའེ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེག་དཀའ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་དེ་ཉིད་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ནུས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའིེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་བས་ཡོད་པ་ 
གཉེས་དང་མེད་པ་གཉིས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མེན་པའེ་ 
ཡོད་པ་གཉེས་ནི་འད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱེ་དབང་གིས་བཞག་ལུགས་ནེ། ངས་ལས་བསགས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་ཕྱོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་འདེ་ལ་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་གཞེ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ 
བཅལ་བ་ན། མིག་ན་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་ཡང་ང་མིན་ལ་དེ་དག་ལས་དོན་ 
གཞན་ན་ཡང་ང་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ཀྱང་ངས་མཐོང་བ་སོགས་མེད་ན་ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་མས་གནོད་པས་ཡོད་པར་ནི་གྲུབ་ལ་དོན་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་སོང་བ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གེས་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ། །ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཀྱང་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ 
གཅོད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཀྱང་མིང་མིན་པའེ་དོན་ཡོད་པ་དང་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་གཅོད་ 
ལ་མིང་གིས་གང་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཐྭ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡང་སིན་གྱེ་དོན་རང་གི་ 
ངོ་བོས་ཡོད་པ་གཅོད་དོ། །དེས་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐ་སྣད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་ 


ཙྭ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 29 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
པར ༈གང་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་འགྱུར་བའེ། །འཇེག་ཉེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱེ་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡོད་པ་མི་སྲེད་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གེས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་གྱེས་གཟུགས་ 
མཐོང་ཞེས་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་མཐོང་ཞེས་པའེ་ཐ་སྣད་བཏགས་པའེ་བཏགས་ 
སའེ་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཅལ་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། 
སྔ་མས་མཐོང་བ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ལ་ཕྱི་མས་མཐོང་བ་ཚད་མས་དགག་ 
ནུས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་གཏན་མི་ 
མཚུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྫས་ཡོད་རེགས་པས་བཙལ་ན་རྙེད་དགོས་པས་དེས་མ་ 
རྙེད་ན་དགག་ནུས་ལ་ཡོད་ཙམ་རེགས་པས་བཙལ་ན་རྙེད་དགོས་པ་མིན་པས་དེས་མ་རྙེད་ 
པས་འགོག་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་དང་རེགས་ 
པས་གནོད་པ་དང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་དང་དེས་བཀག་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་ལ་ 
རག་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་བཙལ་ཞིང་དཔྱད་པ་ན་དབྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་རྙེད་མི་སྲེད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ན། འཇེག་རྟེན་ན་སྐྱེས་སམ་ 
མ་སྐྱེས་འོངས་སམ་མ་འོངས་ཞེས་དཔྱོད་པ་ལ་གང་རུང་གཅིག་ཁས་ལེན་པ་དང་ཇི་ལྟར་ 
མི་འགལ་སྙམ་ན། དེ་གཉེས་ནི་དཔྱོད་ལུགས་གཏན་མི་མཚུངས་ཏེ་འདེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འོངས་ 
པའེ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དེ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་དུ་ཡོད་བཙལ་བའི་དཔོད་ལུགས་མིན་ལ་སྔ་མ་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
ན་དྱོད་ལུགས་སྔ་མ་འདྲ་བས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་དོན་ཁས་ 
མི་ལེན་ལྭ་ཕི་མའེ་དཔད་པའེ་དོན་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་ 
ག་ལ་མཚུངས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་སྔར་ལྟར་དཔྱོད་པ་དེ་ཙམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་དཔྱོད་པ་མིན་པར་འདོད་པས་དེ་འདྲས་བཙལ་བའི་དོན་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་ལ་དེ་ནེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་སྨ་སྟེ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 30 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
གཏན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །འོ་ན་འདེ་བའི་ལུགས་ཀྱེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་དཔྱོད་པའེ་མཚམས་གང་ནས་འཛེན་ཞེ་ན། འདེས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིང་ 
གི་ཐ་སྙད་ཀྱེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་ཐ་སྙད་པའི་དབང་པོའེ་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཞེན་གྱི་ཡུལ་གྱེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའེ་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དབང་གིས་ 
ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ 
དེ་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈འཇིག་ཏེན་པ་དང་གྲུབ་མཐའེ་དཔྱོད་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དྲུ་གུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་ཤེས་ན། དཔྱད་པའེ་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་མི་འདོད་དོ་ཞེས་དབུ་མ་པ་གཉེས་ཀས་མང་དུ་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞེང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་གཞན་དུ་ཞིབ་དུ་བཤད་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ནེ་གྲུབ་མཐས་ 
བཞག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་གཉེས་ཀས་ནེ་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀྱང་རང་ 
གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་དེ་འདྲར་ཡོད་ན་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་ལ་དེ་འགོག་པ་ན་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཡང་འཐད་དོ། །སྔར་བསྟན་པའི་ 
དཔྱོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་རྙེད་པའེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་པ་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་མིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
པས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་འདེ་ཡི་ལུགས་སུ་འཛིེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
སོ། ༈སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ཉེན་འདེ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའེ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཚུལ་འདེ་འགོག་མི་མཛད། །ཅེས་དང་རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་ 
པར ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ི། དེ་ལྟར་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་རིག་པ་ནི་མ་འིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་པའི་ 


ཙུ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 34 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ཡུལ་དེ་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་མེད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་བདག་གཉེས་ལས་ཡིད་ཚུར་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པ་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ 
ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་བདག་ 
མེད་པ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་བདག་གཉེས་ལ་མ་ཞུགས་ 
པ་དང་བདག་མེད་གཉེས་ལ་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་བའིེ་མ་རིག་པའེ་ཡུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
དགོས་ལ་དེ་ཡང་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་ལ་རང་བཞེན་བཀག་ 
པ་ན་འཇེག་ཉེན་པ་རོལ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འབྲོ་བ་པོ་དང་ལས་དགེ་ 
མི་དགེའེ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པས་དེ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་པ་འགོག་པ་ལ་འགྲོ་འོང་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
བརྟག་པ་གཉེས་སོ། །ཕྱི་མར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་ཡང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བཞེན་ 


དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རང་བཞེན་མེད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་མི་རུང་སྙམ་པ་ 
འགོག་པ་ལ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པའོ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དཔེ་རྟགས་གཉེས་ལས་དཔེ་དགག་པ་ནི་བཅུ་པའོ། །འཁོར་བ་ཡོད་པས་འཁོར་བ་པོ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས་དེ་གང་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའེ་རྟགས་འགོག་པ་ལ་བཅུ་ 
གཅེག་པ་དང་བཅུ་གཉེས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་ཡུལ་འགོག་ 
པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནེ་དང་པོའོ། །ལུང་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་རང་བཞེན་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱེ་ཆགས་སོགས་དང་འདུས་བྱས་ 
སུ་མཚོན་པའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པས་དེ་ ཁ. 
གསུམ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་འགོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་མོ། །བརྒྱད་པ་འདེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞེན་འགོག་པ་གཉེས་ཀ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 32 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་བརྟག་པས་ནེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་དངོས་ 
པོ་ཙམ་གྱི་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
དང་མ་ཕྱེ་བར་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་བཀག་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྲད་པ་བསྟན་པ་དང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་གཅེག་ནས་གཅིག་དུ་ 
འཁོར་བ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་རང་བཞེན་དང་བཅེངས་ཐར་བརྟག་པ་ 
གསུམ་དང་། འཁོར་བ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཉེན་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ལས་འབྲས་བརྟག་པའོ། །ཡང་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་དུས་གསུམ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འགོག་པ་ལ་དུས་བརྟག་པ་དང་། 
དུས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་འབྱུང་འཇིག་ 
གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཚོགས་པ་དང་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པ་གཉེས་སོ། །འབྲུང་འཇིག་ 
བརྟག་པར་སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་སྲིད་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པ་འགོག་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་གཉེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ན་བདེན་ 
བཞི་སོགས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་བ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་ཀྱི་མི་སྟོང་བ་ལ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བདེན་པ་བརྟག་པ་གསུངས་ཏེ་འདེ་རང་བཞེན་ 
འགོག་པའི་རབ་བྱེད་རེ་རེའིེ་མཐར་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་མུང་འདས་མི་འཐད་པར་རྩོད་པའི་ལན་དུ་མུང་འདས་བརྟག་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཉེན་ 
འབྱུང་དང་དབུ་མའི་ལམ་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཉེན་འབྱུང་ངམ་རྟེན་འབྱུང་མཐོང་ 
ན་བདེན་བཞིའེ་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཉེན་འབྱུང་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྟག་པ་གསུངས་སོ། །རབ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ན་ 
འཁོར་བར་ལུགས་སྲུ་འཇུག་ལ་མ་མོངས་ན་ལུགས་ལས་ལྡོག་གོ་ཞེས་པ་ཡང་འདེའེ་དོན་ལ་ 
ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་རུང་ངོ་། །ཉེན་འབྱུང་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 33 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ལྟ་བ་བརྟག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱེས་ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་ལེགས་པར་བལྟས་ལ་གཞུང་རྣམས་དེ་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
ཉན་པ་དང་འཆད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའེ་གཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་གྱེ་མཁས་པ་ལ་དགའ་ 
བར་མི་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ། དེ་རྟོགས་ 
མ་ཉོགས་ལས་འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལུགས། རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ལྡོག་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། བདག་མེད་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། རྒྱུ་འབྲས་གྱི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་དགག འགྲོ་འོང་གི་ 
བྱ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་གང་ཟག་ལ་རང་བཞེན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པས་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་སླ་བར་དགོངས་ནས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ་མཛད་དོ། །འདེ་ལ་གཉེས། འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་དགག སྐྱེད་བྱེད་ལ་རྐྱེན་ 
གྱི་རང་བཞིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་ 
བཀག་པ་ལ་ལུང་འགལ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་དང་། 
སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱེ་དོན་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་སུ་དག་ཅེས་པའི་སྒྲའེ་རྣམ་གྲངས་གང་དག་ཅེས་པ་རྟེན་པའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ནེ་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡི་རྣམ་གྲངས་གང་ན་ཡང་ 
ཞེས་པ་རྟེན་གྱེ་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའེ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་བདག་ལས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 34 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ་། ༈ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གུར་ཀུམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ཞེས་ 
པས་འགོག་པས་ནམ་ཡང་ཞེས་སློས་པ་དོན་མེད་པ་མིན་ནོ། །དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའེ་དབང་ 
གིས་མི་སྐྱེ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་སྐྱེའོ་སྙམ་པ་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ 
ཡང་ཞེས་པས་འགོག་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མི་སྐྱེ་ཞེས་སྟོན་པ་མེན་ནོ། །འདེར་ 
དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟ། །ཞེས་བཏོན་ནས་བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་འོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་འགྱུར་ལེགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་མེ་རེགས་ 
ཏེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་མ་ཡིན་ཞེས་དེས་པའི་ལན་དུ་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱོར་ཞིང་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡང་དགག་སྒྲ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
མཐའ་ཡི་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱེ་ཡོད་པ་དང་ 
ི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དགག་པ་དོན་གྱེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྟགས་བསྙན་པར་འཚད་པ་ལྟར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་ཁས་བླང་དགོས་པས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་སོ། །མཐའ་བཞེའེ་ 
སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ 
ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནེ་ཚིག་ཐ་མའེ་དོན་ནོ། །དེས་ན་དྲབ་ 
མ་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མི་རུང་ཞེས་པ་མིན་གྱི་སྔར་ལྟར་སོ་སོར་གཅོད་པ་གཞུང་དེའེ་དོན་མིན་ཞེས་པའོ། །ཚིག་ 
ངེས་གཟུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ངེས་གཟུང་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 


(༡)ཤེས་པར་ ༢༤/བ/༦ སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 35 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
པ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་གཟུང་མཐར་སྦྱར་དགོས་ལ་དེའེ་ཆེ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་བས་གཞན་ལས་ནི་སྐྱེ་ཞེས་མི་འདོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཁོ་ནའེ་ 
སྒྲས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་སྐྱེ་ཡང་གཞན་ལས་མིན་ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ 
ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ་དམ་བཅའ་བཞི་ག་མེད་དགག་ཡིན་པས་དགག་ཆིག་གི་ངེས་གཟུང་གིས་དགག་ 
བྱ་གཅོད་པ་ཙམ་མིན་པ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་དོན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་རྒྱུ་ཡོད་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་རེ་རེ་བ་ 
གཉེས་དང་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་གསུམ་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཡང་བཞེས་ཆོག་གོ ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དགག་པ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། དེ་གཉེས་གང་ 
རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་བཞེ་ཀ་མེད་དགག་དུ་བཤད་ལ། ཟླ་བས་ཀྱང་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མེད་ 
དགག་ཏུ་གསུངས་ཏེ་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །སྤྱིར་དགག་པ་ནེ་བློས་དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་ 
དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་དགག་པ་ཨིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་སྒྲས་དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་ཀྱང་དེའེ་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་སྤོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་ 
བ་རྣམས་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉེས་ལས་མེད་དགག་ནི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ 
ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའམ་མི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེས་ཆང་འབུུང་དུ་རུང་ 
མི་རུང་དྲེས་པ་ན་ཆང་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཆང་འཐུང་བ་ནམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་གྱེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེའམ་མེ་བཏུང་ངོ་ཞེས་མི་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ཏེ། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། མེད་པར་དགག་པ་ནི་དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ 
ཟད་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 36 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
བྲམ་ཟེས་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེའམ་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
མ་ཡིན་དགག་ནི་བློས་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྐྱེས་བུ་གཅེག་དམངས་རེགས་སུ་སྟོན་འདོད་པ་ན་འདེ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་ 
བཀག་པ་ཙམ་མིན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་པ་དེ་ལས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པའི་ 
དམངས་རེགས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནེ་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འདེ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པས་བྲམ་ཟེ་འདྲ་བ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པའེ་དམངས་རེགས་ 
ཨིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལ་དངོས་དང་ 
ཤུགས་དང་སྐབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་ནེ་བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
དགག་བྱ་གཅོད་པ་དང་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྒྲབ་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི་མཆོད་སྦྱན་ཚོན་པོཉེན་པར་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ཉྟབུ་སྟ་དོན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །དེ་གཉེས་ 
ནེ་དངོས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་རེ་རེ་བ་ཡིན་ལ་གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་ནི་མཆོད་སྦྱེན་ཚོན་པོ་ཉེན་ 
པར་མི་ཟ་བ་རིེད་པ་མིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཅེག་རྒྱལ་རེགས་ 
དང་བྲམ་ཟེ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་འདེ་བྲམ་ཟེ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་གི་ཚིག་གིས་མི་སྟོན་པའོ། །ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་དེ་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པས་དེ་དག་ཉི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ལ་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མི་འཕེན་ན་དེ་ལས་གཞན་ 
མེད་དགག་ཡིན་ཏེ་སྦྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ།། 
མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྒྲའི་བསྟན་བྱ་དང་བློའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་ཤུགས་ལ་འཕངས་ན་ཡང་མེད་དགག་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 37 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ན་མེད་དགག་མིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ་བྲམ་ཟེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེས་ཆང་མི་འཐུང་ 
བ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་སྒྲ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འགོག་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་དག་གཞི་དང་ཚོགས་ན་ཆོས་ 
གཞན་འཕངས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་རྩེ་ 
བའེ་གཞི་ཡིན་གྱེ་འཕངས་པའེ་ཆོས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མེད་དགག་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནེ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་བཞིའེ་ 
སྐྱེ་བ་ཐལ་བས་སུན་ཕྱུང་བས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་སྒྲུབ་པར་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ལ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་རེགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ 
བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དམ་བཅའ་བཞེ་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
འགོག་པའེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དགག་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚིག་གསལ་ 
ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནེ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཅམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རང་བཞེན་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ཞིག་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་མི་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་རང་ 
བཞེན་ཡོད་པ་འགོག་གི་མེད་པ་མི་སྒྲུབ་ཅེས་པ་མིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའེ་རེགས་རྣམས་ནེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྙོན་པའི་ལུང་དང་དེ་ངེས་པའི་བོས་རང་བཞེན་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
བྱ་དང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་མེ་འཕེན་ནོ་ཞེས་མེད་དགག་དུ་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
བྱརྱ་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པས་སེམས་ཅན་བཅེངས་པར་ 
གཟེགས་ནས་དེ་བཟཟོག་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་ྟར་ན་འདི་ནི་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་དོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདེས་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་ཚེག་གསལ་ 


ཙྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 38 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ལས་ཀྱང་། འཇིག་རེན་དེ་ན་ཇི་སྟེད་སྒྲ་”ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅེ་ཡང་མེད་ 
པ་ཞེས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ན་མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་ཞེས་པའེ་ཅམ་གྱེས་རང་བཞེན་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་མེན་ 
པ་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་འཕངས་པ་གཅོད་ཀྱེ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོན་པ་ག་ལ་གཅོད་དེ་བཞེན་ 
དུ་རིགས་པས་རང་བཞེན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་འགོག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པས་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
བཀག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གཅོད་ཀྱང་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་གཏན་མི་གཅོད་པས་མེད་དགག་ཏུ་སྟོན་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་གསུམ་སེལ་ 
བའེ་དངོས་འགལ་གཅིག་རྟོན་རྒྱུ་མེད་ན་ནི་ཡོད་མེད་དམ་གཅེག་དང་དུ་མ་སོགས་གང་འདོད་ 
ཅེས་མཐའ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་ས་མེད་ལ་ཡོད་ན་དངོས་ 
འགལ་གཅིག་འགོག་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉེས་ 
ནེ་ཐན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ 
དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་བ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནིེ་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ་དག་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བག་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དགག་པ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཡིན་པ་དང་དངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་གཅིག་འགོག་ན་ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་ལ་ཁྱད་ 
(༡) ཤེས་པར་ ༢༥/བ/༡ འཇེག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྙེད་སུ་ཡོད་པ།། 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 39 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཚད་མས་ནམ་པར་བཅད་པ་ན་དགག་བྱ་བཅད་ 
པ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མུ་གུ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ཡོངས་གཅོད་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ནོ། །ཡོངས་གཅོད་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་གཞི་འདེ་ཆོས་ 
འདེ་མེན་པ་དང་འདེ་ལ་ཆོས་འདེ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ 
དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞེན་མེད་པ་ཡོད་ན་ནེ་ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་མས་རང་བཞེན་ 
ཡོད་པ་འགོག་མི་ནུས་པས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡང་མི་འབགྱུབ་པའི་ཕྱེར་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་འཇལ་ 
ལོ། ༈དེ་མེད་ན་ནེ་དགག་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྣལ་མ་སྟོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་ 
མེད་ལ་ཟློག །རང་བཞེན་མེད་པ་ཉེད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཕར་ལ་བཅད་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མི་སྒྲུབ་ཅེས་སྨྲ་ན་ནི། ལུང་གིས་ 
ཀྱང་རང་བཞེན་དང་བདག་ཕར་ལ་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་བདག་མེད་ 
བརྗོད་བྱར་མི་བྱེད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་པས་དོན་དམ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་ 
རབ་དང་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ 
ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མུ་གུ་བདེན་ཡོད་དང་བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་གཉེས་ 
ཀ་དགག་ནུས་ཀྱི་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་དགག་མི་ནུས་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རང་བཞེན་མེད་པ་རིེགས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པར་གྲུབ་པའེ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་དང་། རང་བཞེན་མེད་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྩོད་པ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 40 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འདི་སྙམ་དུ་མྱུ་གུ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་རེགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་འགྲུབ་དགོས་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། རེགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །རིགས་ཤེས་ཀྱེས་ཡོད་པར་རྙེད་ན་ནེ། དེ་ཁོ་ 
ནར་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་དཔྱད་ཅིང་བཅལ་བའི་དོན་གང་རུང་གཅིག་རྙེད་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་བདེན་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་བདེན་པ་འགོག་པའི་རེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དགག་བྱས་སྟོང་པ་བདེན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་དགག་བྱ་ཡང་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པས་མེད་དགག་ཉིད་གཞལ་བྱར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་འཛིན་ན་ཆོས་གཞན་རེགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕངས་པས་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཞལ་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་པས་ནི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །འོན་ 
ཏེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡོད་པར་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ལ་དེ་ཡང་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་དགོས་ཏེ་སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློས་དེ་ཡོད་པར་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མེན་པའི་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པའང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་མེད་དགག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚོན་ 
པོ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཚོ་བས་ཟས་ཟོས་པའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། ཟ་དུས་ཉེན་མཚན་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་ཉིན་མོ་ཟ་བ་བཅད་པ་དངོས་ལ་ཡོད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཟ་བ་ 
དེ་སྒྲ་དེའེ་ཤུགས་བསྟན་དང་བློ་དེ་ཡི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་མཚུངས་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་མྱུ་གུ་རང་བཞེན་མེད་ཅེས་པའི་སྒ་བློ་ལ་མི་སྣང་བས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རེགས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྙོབས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་མེད་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་འཛིན་སྟངས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 41 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཅོད་པས་རེགས་ཤེས་ལ་བཏེན་ 
ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་མོད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་བཅད་པ་མིན་ནོ། །འདེ་ 
དཔེར་བརྗོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན་བར་དུ་ཚད་ 
མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱེ་སྒོ་འདོགས་ 
དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མ་སྔ་མའེ་ཤུགས་ 
ལ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱེ་སྒྲོ་འདོགས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་པ་མིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ 
ན་ནམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ནེ་བྱས་ཡིན་འདེ་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་།། 
དོན་གྱིས་དེ་ནེ་འཇིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་དོན་གྱིས་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཤུགས་ 
རྟོགས་མིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པའི་དོན་ནེ་ཚད་མས་དམེགས་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཡོད་པའི་དོན་དེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ནེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་དོན་མིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་དྲབུ་མ་པ་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་ 
ཁས་ལེན་པས་ནི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དམིགས་བྱེད་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའེ་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པར་བཞེད་ཀྱང་རང་རིག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་བཞེད་ 
པས་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཟླ་བའེ་བཞེད་པས་ཀྱང་ཡོད་པའེ་དོན་དེ་རེགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་མེད་དམ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པའི་ 
དོན་གང་རུང་གཅིག་རྙེད་པས་དེས་ཡོད་པར་རྙེད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྱང་ 
རིག་གིས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པར་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། འདེར་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་མི་སྩུ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བཞེད་ལ་འཇིག་ཉེན་ 
ན་གསར་དུ་སླ་མི་སྱུའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱིར་མི་སྩུ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པས། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཉོག་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ།། 
དེའེ་ཕྱིར་ཏོག་པའེ་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་འཇོག་པས་མངོན་གྱུར་ལ་མི་སྱུ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རང་བཞེན་མེད་པ་ཁྱད་གཞེར་གྲུབ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 42 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ནས་ཡོད་མེད་ཀྱེ་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་མེད་པས་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མིན་ 
ཞིང་༈ རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཛིེན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
པར་ཡང་ནུས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་གྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལྐོང 'གུར་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞེན་མེད་ 
པ་ཡོད་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐད་ཅིག་མ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་སྒྲ་དང་སྔོན་པོ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉེས་སྐད་ཅིག་མ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོད་པར་ 
ངེས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ཡང་མངོན་གྱུར་ལ་མི་སྩུ་བས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའོ། །འདེས་ 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་རྱུ་གུའི་སྣང་བ་རང་ 
བཞེན་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བར་གང་གེས་འགྲུབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། འདེར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་མེད་པ་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁ་ཅིག་བདེན་ 
དངོས་མེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་ལ། གཞན་དག་རེགས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མའི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་ལ་ཡུལ་མེད་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ཡུལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་གཉེས་ 
ཀ་ཡང་མིེ་འཐད་དེ། འདེ་ལྟར་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ནི་སྔར་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ཡིན་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་མེད་དང་། རེགས་ཤེས་ཀྱེས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་མིན་པས། རེགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞེག་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་བླངས་ཞེས་སྨྲ་བའི་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པའི་དོན་ 
ཁས་མ་བངས་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
དྲུ་གུབ་དགོས་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱེས་དཔྱད་མི་བཟོད་ན་དེས་གྲུབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རེགས་ཤེས་ཀྱེས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་ན་ནེ་བདེན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདེ་ཡང་རེགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དང་དེས་གྲུབ་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་པས་རིགས་ཤེས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 43 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་དུ་འདོད་པར་སོང་བས་ཅི་ཙམ་ཞེག་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བའེ་ས་མཚམས་མ་ཏཉོགས་པ་ཡིན་པས། འདེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་འཛིན་གྱེ་ཚད་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐད་པ་རྟོགས་པར་སླའོ། །སྔར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་ཡོད་ 
དམ་མེད་བཙལ་བའི་འོག་ཏུ་བདེན་མེད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟེད་པས་སླར་བདེན་མེད་བདེན་ 
པར་ཡོད་དམ་མེད་བཙལ་བའི་ཚེ་བདེན་མེད་སི་རྟེད་ཀྱང་དེ་མ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྔར་ 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མཐ རྭ་ཐུག་དཔོད་པའེ་རེགས་པས་ད ཕྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་མེད་བཙལ་བའི་ 
ཚེ་ཡང་དཔྱད་བཟོད་མ་རྙེད་ལ་སླར་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་མེད་ 
བཙལ་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཉིད་མི་རྙེད་པས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་དེས་དཔྱད་བཟོད་གཉེས་ 
ཀྱང་མི་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བའེ་མ་མཐའེ་ས་ 
ཚིགས་རྟོགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་མེད་དགག་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་དོགས་པ་འདེ་ 
བཟློག་དགོས་ལ། རིགས་ཤེས་ཀྱེས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་སྙམ་པ་མ་བཟློག་ 
བར་དུ་གཞལ་བྱ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཏུ་མི་བྱེད་པར་མ་ཡེན་དགག་ཏུ་བྱེད་ན་ཡུམ་ 
གྱེ་མདོ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱེན་ལ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བར་གསུངས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་འདིེ་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ 
དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་དང་རང་ 
བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་འཛིན་པ་ན། དགག་བྱའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་བཟུང་བར་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་བདག་མེད་ཡོད་པ་སོགས་ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་བཟུ། ང་ན་བདེན་འཛེན་ 
གྱེ་མཚན་མ་ལ་སྱོད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་དོན་སྒོམ་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དགག་བྱའི་སྤོས་ 
པ་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་དུ་བཟུང་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་མིན་པ་ལ་ 


དགོངས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དགྭ་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 44 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་དང་ 'འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་བའེ།། 
རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་། དུ་བྟལ་ 
དགོས་པར་ཡང་མང་པོ་གསུངས་པ་མི་འགལ་བ་དེ་ལྟ ར་དུ་ཤེས་ ་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
མཚན་ མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད 
ཤེར་ཕྱེན་ལ་མི་སྤྱོད་པར་གསུ: ངས་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤོས་པ་གཅོད་ལུགས་འདེ་མ་ཕྱེད་པར་སྟོང་མི་རྟོང་དང་ 
བདག་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་གཟུང་བར་གསུངས་པའིེ་ལུང་འགའ་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་ 
བས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་གེགས་ཆེན་པོཿ ར་སོང་བ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་བརྟག་པ་ལས། འདེ་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། །མེད་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་མིན། །ནག་པོ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། །དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་ཡིན་གྱེ་དེ་བཀག་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པ་ 
མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། འདེ་ནི་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དགག་པ་བྱས་ 
པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནེ་མ་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་ཤིང་འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀྲལ་ལོ། །དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ 
ཏེ་འདི་ནག་པོ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ནག་པོ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའེ་དཀར་ 
པོར་མ་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པས་དཀར་པོར་བརྗོད་པ་བཀག་གི་ནག་པོ་བཀག་པ་ཅམ་དེ་མ་ 
བརྗོད་ཅེས་འགོག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པ་འདེ་ནེ་ཡོད་པ་འགོག་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་དགོས་པས། རང་བཞེན་ཡོད་པ་བཀག་ཅམ་དེ་ཚིག་དེས་མ་བརྗོད་པ་དང་བློ་ 
དེས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་རྟགས་ཀྱེས་མི་སྒྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་པ་ཡང་ཉོཿ ག་གེ་འབར་བ་ལས། ས་ལ་སོགས་པ་དོཿ ན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞེག་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 45 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
བོ་ཉེད་ཡིན་པར་མི་སྒྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་མིན་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཡང་མི་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་ 
བཀག་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སྤངས་ 
པའི་ལམ་སྟོན་པར་འདོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་ 
འདེ་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་མི་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཏགས་པ་དང་མེད་པར་བཏགས་ 
པ་འགོག་སྟེ་མཐའ་གཉེས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའིེ་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉེས་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མི་སྒྲབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། མཐའ་གཉེས་བཀག་ 
པ་ཙམ་མ་བསྒྲུབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་གཉེས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་ 
གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རེགས་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་སོགས་འགོག་ 
པའེ་རེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱོན་དེ་རང་ལུགས་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། གྲངས་ཅན་གྱེས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས། མེར་མེར་པོ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ཅིང་གསལ་ཟིན་ནས་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
བས་འགོག་པ་ཞི་མྐུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཐོབ་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ན་དགོས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟེན་ཀྱང་ 
སྐྱེ་དགོས་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བས་འགོག་པ་ནེ། དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ནམ་ཡང་སླར་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཅུ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 46 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ནུས་པའི་ངོ་བོར་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་བར་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་གསལ་ 
ཟིན་ནས་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་ 
མི་ནུས་ཏེ། གསལ་བ་སྔ་ནས་ཡོད་ན་དེར་སྐྱེ་མི་དགོས་ལ་སྔ་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ཐུག་མེད་ 
སོ་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་སྔར་མེད་ན་རྒྱུ་ལ་སྔར་ཡོད་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའེ་ཕྱོགས་ཉམས་སོ། །གྲངས་ 
ཅན་གྱེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཀྱི་གསལ་བར་འདོད་མོད་ཀྱང་རིགས་པ་དེ་ 
དག་གིས་དགག་པར་ནུས་སོ། །རབ་བྱེད་ཉེ་ཤུ་བ་དང་བདུན་པར་འདེ་འགོག་པའེ་རིགས་ 
པ་གཞན་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རེགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་བཀག་པ་ 
འདེ་ཡི་རིགས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་གཞུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་ནེ། འདེར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་བ་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱེས་དེ་ནེ་མི་རེགས་ཏེ་སྦྱོར་ 
བ་དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་དང་། དཔེ་གང་ཡང་མ་བརྗོད་པས་དམ་བཅས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ཅན་གྱེས་བདག་ལས་ཞེས་པའི་དོན་འབྲས་བུ་གསལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་ཟེན་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའེ་བདག་ཉིད་ 
ལས་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ས་ 
དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྒོལ་བ་གཞན་གྱེ་ཀླན་ 
ཀའེ་གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཅིག་གསལ་ལས་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའེ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བསྒྱུར་ཡང་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས་གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་པའེ་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེར་ 
ཡང་མི་རིགས་ཞེས་མི་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་དོ། །གླགས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྦྱོར་བ་དེ་ལས་བཟློག་པས་འགྱུར་རོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་ 
གླགས་ཡོད་པའེ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 47 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པའེ་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་རྟགས་བཟློག་པ དོན་མངོན་པས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་ 
བས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དོན་དང་ཐུག་ 
མེད་ཀྱང་རྟགས་མིན་ལ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་ན་དོན་དང་ཐུག་མེད་ཀྱང་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ་དེ་ 
རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཟཟློག་དོན་གཉེས་ 
རྟགས་སོ། །དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་ན་དངོས་ཟིན་གྱེ་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་ 
དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་བྱར་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཅམ་མིན་པ་བླཟོག་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་བཟློག་པ་མིན་ཏེ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་བཟློག་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈དེ་ཡི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ཙམ་མེན་ནོ་ཞེས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ལས་ 
མིན་ཞེས་པའི་དོན་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ།། 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱེ་ལུང་ལས་གཞན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ 
འདོད་ན་གཏན་ཚེགས་མ་བརྗོད་ཅེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་ 
པས་རྟགས་མ་བརྗོད་པ་ལ་འདོད་པས་དེའེ་ལུགས་ལ་མི་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཟླ་བས་བཀག་པའི་ཚུལ་ནེ། ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པ་ 
དང་ཡོད་པ་གཉེས་འགལ་བར་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བདག་སྐྱེ་དགག་ནུས་ལ་མི་ནུས་ 
ན་རང་རྒྱུད་བཀོད་ཀྱང་མི་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་མི་དགོས་པ་དང་། དབུ་ 
མ་པས་རང་རྒྱུད་ཁས་བླང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ལ་ 
གཞན་གྱེས་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འགལ་བ་བརྗོད་དགོས་པས་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་རྟགས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 48 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
དང་དམ་བཅའ་ནམས་དེའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་བྱ་དགོས་པ་མ་བརྗོད་ཅིང་ཉེས་པ་མ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རྒོལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྲགས་ངེས་པར་ 
བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྗོད་དགོས་ནའང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ནེ་དེ་དག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བའེ་ངག་ཡིན་པས་ཡོད་པ་རྟགས་དང་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དེས་ནེ་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཡང་ 
བཟུང་བས་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་སླར་ཡང་གསལ་ 
བར་མི་འདོད་པ་དཔེ་ཡིན་ལ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་མི་གསལ་བ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས། 
རྟགས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྐྱོན་དང་པོ་གཉེས་ 
མེད་དོ། །བཟཟོག་པའི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མི་འཇུག་པ་ནེ་ཐལ་བ་བཟློག་ 
པའེ་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་འབྲེལ་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ནེ་དྲབུ་མ་པས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་མེན་ 
གྱེ་སྔར་འཕངས་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་བའོ། །དེའེ་ཐལ་ཆོས་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཅམ་མིན་གྱི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ལ་ཐལ་ཆོས་དེ་ 
བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ནེ་གྲངས་ཅན་ཁོ་ན་འདོད་ཀྱི་རང་ལ་ 
དེའེ་ཁས་ལེན་མེད་པས་དེ་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ 
ཡོད། དེས་ན་གཞུང་འདེས་དབུ་མ་པས་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟོག་པ་ཕ་རོལ་ 
པོས་ཁས་ལེན་གྱེ་རང་གེས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་སྦྱིར་དམ་བཅའ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེས་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཅེས་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་ལ་དེའེ་དོན་ནེ་ 
མྱུ་གུ་རྒྱུ་དུས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དེ་མེད་ཅེས་པའེ་ 
དོན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་ཟེན་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 49 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
གཉེས་འགལ་གྱེ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །ཟླ་བས་ཐལ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་རང་མ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་འདེས་ནེ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱེས་ཀྱང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་དགོངས་ 
པར་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཞེས་སྨྲས་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཞན་མི་འདོད་པའེ་ཐལ་བ་འཕངས་ན་ཐལ་ཆོས་བཟློག་ 
པའིེ་དོན་འཕེན་མཁན་གྱིས་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པས་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའེ་དོན་ཁས་ 
ལེན་པ་མེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་ བ་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པས་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ཡང་ཐལ་བ་སྤྱི་མིན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་བ་གཉེས་སོ། །ཐལ་བ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
མི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ན་འཕེན་མཁན་གྱིས་བཟློག་དོན་ངེས་པར་ཁས་བླང་མི་དགོས་ཏེ་སྨྲས་ 
དོན་སྟོན་པ་ནེ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་པོའེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཐལ་བ་འཕེན་པ་པོས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
དགག་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་གྲངས་ཅན་གྱེས་སྔར་ཡོད་རྐྱེན་ 
གྱེས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བའེ་དོན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་ནས་ཆུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱེར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཡོད་ན་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་སྔ་མ་དེ་སྟོན་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་བརྗོད་འདོད་གཉེས་ཚོགས་པ་དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། ༈དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་ཐལ་བ་དེས་ཐལ་ཆོས་བཟོག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་ 
བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་མི་སྒྲུབ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ 
མི་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་བསྒྲུབས་པས་གྲངས་ཅན་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 50 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
དོན་ནོ། །མྱུ་གུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པ་ན་ས་བོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མུ་གུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ཐལ་རྟགས་བཟློག་པའེ་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་མི་སྒྲབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དེ་ནེ་བླ་ཟོག་ 
པ་འཕངས་པ་ཡིན་ཀྱང་བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་འཕངས་པ་མེན་ཞེང་ཐལ་བ་ལ་ཡང་བཟློག་པ་ 
འཕེན་པ་དང་མེ་འཕེན་པ་གཉེས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་གཞན་གྱེ་སྐྱོན་བརྗོད་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་རང་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་དམ་སུན་འབྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཞེས་ཅོག་རོས་ 
བསྒྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི་རང་དབང་གི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ནེ་ཚད་མར་གང་ལ་སོང་བའི་སོང་ཚུལ་བལྟས་པ་ན་ཚད་མར་སོང་ 
ས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་དོན་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའེ་དོན་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འབྲོ་བ་མེད་དོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པའེ་དོན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཆོས་ཅན་གཉེས་དང་ཚུལ་སྒྲུབ་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་འདས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ 
པའི་དོན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲུབ་ན་དགག་བྱ་དགག་མི་ནུས་པས་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ 
ལ་མ་འཁྲེས་པར་ཚད་མས་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་རང་དབང་དུ་ཚུལ་སྒྲུབ་མ་ནུས་པས་ 
རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཚད་མས་གནོད་མེད་ཀྱེ་དོན་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ 
པའམ་ལེན་དགོས་པ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པས་ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་ 
གྲགས་པ་ཞེའམ་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 54 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཐའ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། མཐའ་བཞིེ་བཀག་ 
པས་གྲུབ་པའི་དོན་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞུང་ལས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པའེ་རེགས་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེས་རབ་བྱེད་ཉེ་ 
ཤུ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་རེགས་པས་ 
བཀག་ལ། ཟླ་བས་ཀྱང་འཇུག་པ་ལས་རིགས་པ་དེས་བཀག་གོ །ཚིག་གསལ་ལས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པའེ་སྐབས་ལ་ཁ་འཕངས་པ་དང་སྔར་གྱི་རེགས་པས་འགོག་ 
པ་གཉེས་ཀ་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་གཞན་སྐྱེའེ་གཞན་ནི་དངོས་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་སོ་སོར་གོ་བའི་ཐ་དད་མིན་གྱི་རང་ 
གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ཐ་དད་དོ། །དེར་གྲུབ་ན་མྨུ་གུ་དེ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་པར་འགལ་བས་འབྲེལ་ 
པ་འགོག་ནུས་ལ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ ༈དེ་ཡི་ཕྱེར་ས་བོན་མུ་གུ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པའི་དད་ཚུལ་དང་སོལ་བ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་དད་ཚུལ་མཚུངས་ན་དེ་གཉེས་ལས་ཆུ་གུ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་ 
པ་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱེར། །སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། གང་དག་ 
རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ལ་རྒྱུད་གཅེག་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་ཅིང་རང་མཚན་ 
གྱིས་སོ་སོར་གྲུབ་ན་ལྟོས་པ་མི་རུང་བ་ལན་དུ་མར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་པའེ་དཔུང་འཕུལ་དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱེ་བས་ཁྱབ་ཅིང་གཞན་ལ་དུས་མཉམ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 52 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
པ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་ཞེས་པ་ནེ་རིགས་པ་འདེ་ཡི་གནད་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདེ་ལ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་ཟློག་པར་སོ་ན་ 
འཇོག་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བས་རང་ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་པ་མེད་ལ། གཞན་གྱེས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ 
པ་གང་ཡང་མ་བསྟན་པས་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་པ་ཡང་མེད་དེ་སེའུ་བཅུ་བའེ་ངག་བཞིན་ 
འབྲེལ་མེད་དོ། །ཟློག་ན་ནི་རྟགས་བཟློག་པའེ་དོན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་བཟློག་པའི་དོན་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་མི་རུང་སྟེ་དོན་དམ་པར་གཞན་ 
སྐྱེ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་ 
ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་གཞན་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་བསྟན་དགོས་པས་བདག་གམ་གཉེས་ཀའམ་རྒུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཞེས་པའིེ་དོན་གཞན་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་གོང་མ་དང་ 
འགལ་ལོ། །འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་དག་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །འདེ་ལ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ནི་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མིན་ལ་ཕ་ 
རོལ་པོས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རེགས་པས་སུན་དབྱུང་ནུས་པས་སུན་ 
འབྱེན་པའི་ཐལ་བའོ། །འདེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སྒྲུབ་ 
པར་ཡང་ནུས་པས་བཟློག་པ་འཕངས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གཉེས་ 
ཀྱིས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་འཛིན་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མེད་པར་བཞེད་དེ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱེར་ 
འཇིེག་ྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདེ་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤེང་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 53 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་པའོ། །འཇེག་ཉྟེན་ན་བུའི་ལུས་ཀྱི་ས་ 
བོན་མེ་གཙང་བ་ཙམ་ཞེག་མངལ་དུ་བུགས་ནས་བུ་འདེ་བདག་གིས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ད ང་། 
ཤིང་སྡོང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་པ་ལ་ཤིང་འདེ་བདག་གིས་བཙུགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བས་བུ་ཤིང་ 
དང་ས་བོན་གཉེས་རང་མཚན་གྱེས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ 
གཞན་དང་ཤིང་སྡོང་གཞན་ལ་ཡང་འདེ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་བཙུགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པར་ཐལ་བས་སོ། །བླུགས་ཤིང་བཏབ་པའི་ས་བོན་བུ་དང་ཤིང་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཤི ང་བཅཙུགས་སོ་ཞེས་འཇོག་ནུས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ལག་པ་དང་མིག་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཀྱང་ལག་པ་ན་བ་དང་མེག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
ན་ང་ནའོ་ཞེས་དང་ངས་གྲཟུ་ གས་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཇོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇེག་རྟེན་ན་ 
ཕ་མ་དང་བུ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད 'བྱེད་པ་མེད་པས་སྔར་བཤད་པ་གཉེས་སྟ་བུ་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །འཇེག་ཉེན་པའི་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་ཐ་སྟད་པའིེ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པོ། །གཉེས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་རྒྱུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དེའེ་བདག་ཉེད་དང་རྐྱེན་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ད ང་དོན་གཞན་པའི་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ད ང་། གཅེར་བུ་པས་རྫ་བུམ་ 
འཇེམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་འཇེམ་པ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་ད ང་རྫ་མཁན་དང་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྲོག་གི་བདག་ 
ཉེད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བས་སྲོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་དང་ཕ་མ་ད ང་ལས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ལྟོས་ཏེ་ 
གཞན་སྐྱེར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བདག་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་རེགས་ 
པས་དགག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་གྱེས་པ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ 
པའེ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ན ས་དྲང་སྲོང་འཇིག་ཉེན་མིག་ཅེས་བྱ་བས་རྒྱང་ཕན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་ 
འབུམ་བྱས་པ་དེ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་ནི་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 54 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ངེས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་གཅིག་ལས་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་རྩོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྒྱུ་མེད་ལ་གཉེས་བྱས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་དེར་བསྡུས་པ་ནེ། 
ཟླ་བས་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཀག་གོ ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདེ་བསྒྲབས་ལ་དེ་ 
མེད་པས་རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་པས་སུན་འབྱེན་པའི་ཐལ་བ་བྱས་ཀྱང་རང་བཀཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒྲུབས་པས་མཆོད་བརྗོད་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཡང་འགྲུབ་ལུགས་ནི་མ་སྐྱེས་ན་མེ་འགག་པས་འགག་པའི་རང་བཞིན་འགོག་ 
ནུས་ལ་དེའི་ཕྱིར་བརྒྱ་པ་ལས། སྐྱེས་པ་ལ་ནེ་འོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་འགགས་ལ་འགྲོ་ 
བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་འོང་རང་བཞེན་མེད་པར་འབགྲུབ་བོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ 
དང་རང་བཞེན་གཅེག་ཐ་དད་བཀག་པ་ཉིད་ཀིས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་འཚད་པ་ལྟར་རྟག་ཆད་ 
ཀྱང་སློང་ངོ་། །འདེར་ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གཞན་དང་གཉིེས་ཀ་ 
དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་ན་མ་རིག་པའི་རྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
བརྩད་པའི་ལན་དུ། འདེ་ནི་ཀུན་ཇྫོབ་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་ཡིན་ན་དེ་གཉེས་འགལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པས་ 
མི་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་རེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྐྱེ་བ་མི་འགོག་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ 
ལོ། ༈དེ་ནས་ཅི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་པར་བྱའམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་རྐྱེན་ཉིད་འདེ་ 
པ་ཙམ་གྱེས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱེ་ཕྱོགས་བཞེ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་ཁས་ལེན་གྱི་ས་མཚམས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྱི་ 
མ་ཁས་བླངས་ན་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཁས་བླང་དགོས་ལ་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 55 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་ལ་རང་ 
བཞེན་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་དང་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁས་ལེན་རུང་བར་བཤད་དོ། །དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པར་བསྟོད་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱེས་བྱས་དང་གཉེས་ 
ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་རྟོག་གེ་འདོད། །ཏྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས།། 
ཞེས་དང་འདི་ཉིད་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལ། ༈བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནེ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ་འདིེ་ལ་སྟེ་འདེ་ཡོད་པས་འདེ་འབྱུང་ལ་འདེ་སྐྱེས་པས་འདེ་ 
རེ སྟེ་འདེ་ལྟ་རྟེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ཙམ་ཞིེག་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །ཞེས་དངས་ཏེ་ལུང་སྔ་མ་ནེ་ 
སྐྱེ་བ་བཞི་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་རུང་བ་དང་བར་བ་ནི་མ་གཏོགས་ཞེས་ 
པའི་ཚེག་གིས་ཕན་ཚུན་བཏྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ 
ཐབས་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཐ་མ་ནི་བརྟེན་ནས་ཡོད་པས་ཡོད་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་ 
བར་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །འཇུག་པ་ལས་དེ་ཁོ་ནར་བདག་གཞན་ལས་སྤྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཐ་སྟད་དུ་རང་ 
མཚན་དང་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་འགྲེལ་པས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བཉེད་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དེས་རྒྱུ་མེད་འགོག་པ་ནི་སླ་ལ་ 
རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ནའང་དེ་སྐྱེད་པ་འགལ་བ་སྔར་བསྟན་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ནའང་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱའོ། །དེས་ 
ན་ས་བོན་ལ་བརེན་ནས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་ཁོ་ནས་དེ་བཞེ་འགོག་ནུས་པ་ནི། 
རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྱུང་གི་རེགས་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་མེད་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 56 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ན་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེས་རྟེན་འབྱུང་དབུ་མའེ་ལམ་སུན་དབུང་བར་མི་བྱའོ། །བདྲག་ལས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པའིེ་ཆིགས་བཅད་འདེ་ཅམ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ངེས་ནའང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་རྒྱུས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བས་རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དོན་ཤེས་ 
ནས་སྒོམ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་རེ་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་ 
བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་སྡེ་དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་ཉིེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རང་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་མི་རིགས་ཤིང་དེ་མེད་པས་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རེགས་ 
སོ། ༈རྒྱུ་མེད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་དགག་པར་ཡང་རིགས་ན་གཞན་ལས་མིན་ཞེས་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་རེགས་ཏེ། རྒྱལ་བས་རྐྱེན་བཞེ་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་རྒྱུའེ་རྐྱེན་དང་དམིགས་ 
པའི་རྐན་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །ཡང་དང་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ 
ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྐྱེན་ 
བཞི་པོ་དེ་གང་ལ་འཇོག་པ་ལ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་མཛོད་ལས། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ 
ལྔ་ཡིན་ཞེས་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་དང་། དམེགས་པའི་རྐྱེན་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ནེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག། 
ཅེས་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྔར་སྐྱེས་རྣམས་དང་། བདག་ 
པོའི་རྐྱེན་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ 
ལ། རྒྱུ་དྲུག་ནི་མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། ༈སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་ནི་ 
གང་ཞིག་གང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་གྱེ་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཞི་དེའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། རྒན་པོ་ལྡང་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 57 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
བ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནམས་རྟེན་འཁར་བ་དང་འདྲ་བའེ་དམིགས་པ་གང་ 
གིས་སྐྱེད་པ་དེ་ནེ་དེ་ཡི་དམེགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་རྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུའེ་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་མྱུ་གུའེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཀག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བཞེད་པས་འདེ་ནི་གཟུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་འདེ་ནི་དེའེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
ནོ། ༈ཚེག་གསལ་ལས་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
འདེ་དག་གེ་ནང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། སྡེ་བ་གཞན་གྱིས་ 
བརྟགས་པའི་རྐྱེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་དོན་ 
གཅིག་ལ་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེའེ་དོན་ནེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་གནས་བརྟན་པའིེ་ 
སྡེ་བས་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་མདུན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱེ་མདུན་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དམེགས་རྐྱེན་ནོ། །ཡོད་པའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །མེད་པའི་ 
རྐྱེན་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་བཤད་དོ། །དེ་འདྲའེ་ཐ་སྟད་ཙམ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ 
ཉེད་ལ་བརྟགས་ན་བཞེ་པོ་འདེར་འདུ་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ 
ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བཞེ་ཡིས་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་རྣམ་གཉེས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་ 
དག་ལས་སྐྱེ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རེམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་འདེ་དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པ་བཀག་ན་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ཅེས་འཛེར་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲ་བའེ་གཞན་སྐྱེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ངོ་བོས་གཞན་ཡིན་པ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 58 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
དང་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡྭ་གྱལ་རེ་རེ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་པ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རེགས་པ་གཉེས་ལས་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
སྐྱེ་འགོག་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བཤད་གཞེར་དྲང་ངོ་། །གང་ན་ 
རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ནེའོ། །གང་ལ་ན་ས་ 
བོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་དང་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་བ་དང་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་དང་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་ 
པ་ལྟར་ཏེ། ལ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་སྒྲ་གནས་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ལྟར་རོ་ ས་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་རང་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུའོ། །སྤྱེར་འབྲས་ 
བུའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་པའི་དུས་གཉེས་སོ་སོར་མེད་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ 
བསམ་པ་ལྷ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དགག་དགོས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། སྐྱེ་རྱའེ་མྱུ་གུ་ 
དེ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ན་ཞེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ནི་རྨུ་གུ་རང་ཉིད་རང་གིེ་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ 
ན་ཞེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
དུས་ནི་སྐྱེ་བའེ་དུས་ཡེན་ལ་སྐྱེས་ཟེན་པའེ་དུས་ནི་སྐྱེས་པའེ་དུས་ཡིན་པས་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་སོ། །ཡུལ་དུས་དེ་དག་ན་ཡོད་ 
ན་ནེ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པ་དང་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་རྒྱུའེ་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་བདག་གི་དངོས་པོ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
ཡོད་པ་མིན་ན་དངོས་པོ་ནེ་འདེར་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་སྐྱེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་རང་སྐྱེས་པའེ་ 
སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་དགོས་པར་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། རེགས་པ་འདེ་དག་ལ་འདེ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་ 
སྨྲས་པ་རྣམས་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་ཚིག་གསལ་ལས་ 
མ་བྱུང་ཡང་འཇུག་པར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉེས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 59 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
དུས་མཉམ་གཅིག་དགོས་སོ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་རིགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་པ་དང་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་ལ་ 
ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་གཉེས་དུས་མཉམ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་དུས་མཉམ་མི་ 
དགོས་ལྭ་ཕི་མ་ལ་ནེ་བ་བ་དུས་མཉམ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་འདེ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ནི་རང་བཞེན་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བྱ་བ་རྟེན་དགོས་པས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མངོན དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་ཉེན་དུ་མྱ་གུ་ཡོད (དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྔར་གྱེ་རེགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པས་དེ་ཡི་ཚེ་ཡོད་པ་ 
མི་འཐད་དོ། །ཐ་སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ལན་ཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སོང་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བ་འདེ་ནེ་བྱེད་པོ་མེད་པར་ 
རེགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་དང་། འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་ 
པ། ༈འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རེགས་པའི་སྒོ་དེས་འགོག་པ་ནི་གཞན་དངོས་ 
ཞེས་པའི་དངོས་པོའི་སྐད་དོད་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་ལ་དེ་ཡི་ཚེ་སྐྱེ་རྒྱུའེ་བདག་གི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་སོང་གི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གཞན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ 
བཤད་ན་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞེ་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་དུས་ནའོ། །སྐབས་འདེར་ལ་ཞེས་པ་ 
བདུན་པའི་སྒྲ་ནི་འདེ་ཡོད་པ་ན་འདེ་ཡོད་ཅེས་དུས་ཀྱི་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་པར་མ་འགྱུར་པའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ཧུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ 
དེའི་ཚེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུའེ་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ན་རྐྱེན་ལ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 60 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
སོགས་པ་རྣམས་ཅི་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟོས་ས་མེད་པས། ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱེ་དངོས་པོ་སྟེ་གཞན་ཉེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་སྐྱེ་མེད་དོ། །འདེར་ 
བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་དུས་མཉམ་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་ས་སྱུག་གཉེས་ 
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མེད་པས་གཞན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
དྲུ་གུབ་ན་དུས་ཅིག་ཅར་བ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གྱེ་གཞན་ཙམ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །འདེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་པ་དེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ལྟོས་སའེ་འབྲས་བུ་ནེ་རྒྱུའེ་དུས་ནའང་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་བྱ་བ་གཉེས་དུས་གཅེག་ཏུ་མཐོང་ 
བ་བཞེན་དུ་ས་བོན་འགག་པ་དང་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཀྱང་དུས་གཅེག་པས་ས་མྱུག་དུས་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ས་བོན་འགག་བཞེན་པ་ནེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ད་ལྟར་བ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་ 
འགག་གྱི་བ་བ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཀྱང་ས་མྱུག་གཉེས་དུས་མི་གཅེག་གོ །སྲང་གི་མགོ་མཇུག་ 
གཉེས་ཀ་ཡང་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་དཔེ་དོན་ཀྱང་མི་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་ས་ལུ་ལྗང་པའེ་ 
མདོ་ལས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱེ་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་ས་བོན་འགག་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྲང་གི་དཔེ་མ་བཀོད་དམ་ཞེ་ན། བཀོད་མོད་ཀྱང་དེས་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ 
དུས་མཉམ་མི་སྟོན་པ་ནེ་བཤད་ཟིན་ལ་དེ་མི་སྟོན་ཀྱང་དུས་སྔ་ཕྱི་བའེ་གཞན་སྐྱེ་སྟོན་པ་ཡང་ 
མིན་ལ་དེ་མིན་ཡང་དེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་འདོད་དགོས་སོ་སྙམ་ན། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་སྐྱེ་བ་འདོད་ 
ཀྱང་རང་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་དེས་ཅི་སྟོན་ཞེ་ན་ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་པ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་སྟོན་ནོ། །ཅིག་ཅར་དུ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་འགག་ 
གི་བྱ་བ་དུས་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའོ། །རེགས་པ་ཕྱི་མས་འགོག་པ་ 
ནི་གཞན་དངོས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྒྲ་ཉེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་བྱས་ན་བདག་དངོས་མེད་པ་དེ་གཞན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 64 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་གི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་སོང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞན་སྐྱེ་ལ་རེགས་པས་གནོད་པས་ན་རྐྱེན་བཞེ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་ 
གཞན་སྐྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཨིན་ཏེ། དེས་ནེ་རིགས་པ་དང་འགལ་པའི་དོན་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་དགོངས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་སོགས་དོན་དམ་ 
པ་མིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེས་ན་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པའི་མདོས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་མ་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ཡན་ཆད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རིགས་ 
པ་གསུམ་བསྟན་པའི་དང་པོས་ནེ་གཞན་དང་སྐྱེ་བ་གཉེས་གཞི་མཐུན་དང་། གཉེས་པས་ 
ནེ་སྐྱེ་བ་དང་གསུམ་པས་ནེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པའི་སྲོ་ནས་ 
འགོག་ཅིང་གནོད་པ་སྟོན་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱེད་དགོས་ལ། སྐབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལེགས་པོར་མ་ཕྱེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའེ་ཤེས་རབ་འཕེལ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་དེའེ་དོན་ 
འགྲེལ་བའེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བས་དྲངས་པའིེ་ 
དད་པ་ཡང་སི་སྐྱེ་ཞིང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་ལམ་འདེ་དང་མི་འབྲལ་བའེ་བག་ཆགས་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་མི་ཞོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིེ་ 
ཡི་ངེས་པའི་དོན་གྱེ་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་རེའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་ཡིད་གུས་པས་བཙལ་བར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་ 
དགག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་འགོག་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྐྱེན་དུ་ཉོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་དག་གང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱོགས་ཨིན་ལ་དེ་བཀག་ཀྱང་མི་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 62 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
གནོད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ 
པར་མི་འདོད་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་ལ་རྐྱེན་ཞེས་ 
བྱ་ལ། བྱ་བ་དེས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་རྐྱེན་ 
དང་ལྡན་པས་ནེ་རྣམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་ཆེན་ 
འཚེད་པའི་བྱ་བ་བཞེན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་རྐྱེན་གྱེས་དོན་དམ་པའི་བྱ་བ་ད ང་དེས་ཀུང་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པར་འདོད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ནིེ་མེད་ལ་ 
དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནེ་ཡོད་དོ། །དུས་དེར་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
ལ་ཡོད་ལ་དེ་ཡ ང་རྐྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ནེ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་འདོད་ལ། དུས་དེ་ཡི་ཚེ་མེག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་མིག་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་ནནམ་ཤེས་དངོས་སུམི་སྐབ་ན་སྡ་གཉེས་ཀིས་ཀྱ་མི་འདོདདོ། །དེས་ 
ན་དོན་སྨྲ་གཉེས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཐམ་ལག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒོལ་བར་བཤད་པ་ནི་འགྲེག་ 
དཀའ་བས་བདྡ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་འཐད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱིར་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ད ང་བྱ་བྱེད་ཀྱེ་རྟེན་ 
བརྟེན་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དུང་གེ་མི་རྟག་པས་དུང་སྒྲ་སྐྱེད་ཀྱང་དུང་སྒྲ ་དང་མི་ 
རྟག་པ་རྟེན་བརྟེན་པར་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག ཡོད་ན་དེ་རྐྱེན་གྱེས་སྒྲུབ་པ་དང་རམ་ཤེས་སྐྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་མེད་དེ། འདེ་ལྟར་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་འདེ་འདོད་པ་ན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་ཟེན་ན་འདེ་ 
མི་དགོས་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་སླར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་མི་རིགས་པ་ 
ནེ་སྔར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་རྟེན་མེད་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་སྐྱེ་རྒྱུའེ་རམ་ 
ཤེས་དང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མེད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དུས་དེའེ་ཚེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའེ་རྟེན་ 
དྲུ་རམ་ཤེས་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་མ་གྱུབ་ན་བྱ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 


ད་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་གང་གི་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དེའེ་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་། ད་གཟོད་འབྱུང་ 


འགྱུར་ལ་བསམས་ནས་དེའི་སྐྱེ་བར་འཇོག་ལ། སྐྱེ་བ་དེ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཡོད་པར་འཇོག་པས་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་རྟེན་བརྟེན་ 
པར་མི་འགལ་ལ། ཕན་ཚུན་གྱེ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
བཏགས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་འདོད་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ 
སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྐྱེ་བཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་ནེ་ 
བརྩམས་ལ་སྐྱེ་བ་མ་རྫོགས་པ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་མིན་ལ། སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་ཡེ་མ་བརྩམས་པའི་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མིན་པས་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བྱ་བ་འདི་རྟོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེའདི་སྐ་བཞེན་པའོ་ཞེས་འདོགས་པའི་གཞི་ནམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ེསྐྱེ་བཞིན་པར་གཞག་དགོས་ 
ལ་དེའེ་ཆ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ལ་འགའ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་ཕྱེད་མ་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ 
བས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉེས་མིན་པ་མེད་དོ། །སྐྱེས་ཟེན་མ་ཟིན་གཉེས་ཀ་ལ་རྟོག་ན་འདས་མ་ 
འོངས་གཉེས་ཀྱང་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བཞེན་པར་འགྱུར་ 
ཏེར བྱྒ་པ་ལས། སྐྱེ་བཞིནཔི་ཕྱེད་སྐྱསཕྱིར། །སྐྱེ་བཞན་པ་ནིསྐྱེ་བ་མིན། །ཡང་ན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བཞེན་པ། །ཉིད་ནི་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔར་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་སླར་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་ 
པས་བྱ་བ་དོན་དམ་པ་མེད་ལ། དེ་ཡི་ཕྱིར་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེག་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པས་དེ་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་མེད་ 
པ་བཞེན་ནོ། །རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་བཅས་པའོ།། 
འོ་ན་ཆྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་མ་བསྒྲུབས་པའེ་ 
བྱ་བ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཏད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 64 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
མེད་ན་འོ་ན་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མི་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེ་བའེ་ 
བྱ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པས་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་རྐྱེན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་རྐྱེན་མིན་ནོ། སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་རྐྱེན་མིན་ཀྱང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་མི་ལྡན་པའི་དོན་ཚིག་གསལ་ལས། རྐྱེན་ 
གྱེས་བསྒྲུབས་པའི་བྱ་བ་དང་མ་བསྒྲུབས་པའི་བྱ་བ་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་འོས་ 
མེད་ལ་དེ་ཡང་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏའེ་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། །འབྲས་བུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་བྱ་བས་ཆོད་པ་མི་འདོད་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། མཐར་དེས་བསྒྲུབས་པའི་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་འདོད་དགོས་པར་རྐང་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱེ་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །ཅི་སྟེ་རྐྱེན་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྐང་པ་སྔ་མའེ་ 
མཐའེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདེར་དྲང་ལ་ཆྐེན་ནྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ནའི་སྒྲ་ནི་འདེར་མ་ཡིན་པ་ཐོ་ན་ཞེས་ངེས་གཟུང་གི་དོན་དུ་ 
ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ལ། རྐྱེན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མེད་པར་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ 
་ཏོ༈ ༈ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས་རྐང་པ་གསུམ་པའི་སྔོན་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་སྔ་རོལ་དུ་རྐྱེན་ 
རྣམས་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་ནམ་འོན་ཏེ་ལྡན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱི་མ་དང་བཞི་བ་འདེ་སྦྱོར་བས་ 
འོན་ཏེའི་སྒྲ་བརྟག་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་པའེ་རྟགས་རྐང་པ་བཞེ་བ་དང་དང་པོས་བཀག དེ་ 
ལྭ་བ་བ་ཉྐྱེན་ལྡན་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་མི་ལྡན་ཡོད་དོ་ཞེསམ་གཉེས་པས་བཀག དེ་ནས་བྱ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་ཀྱང་རྐྱེན་དུ་འཇོག་གོ་སྙམ་པ་གསུམ་པས་འགོག་པས། བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
གྱེ་རྐྱེན་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པས་རྐྱེན་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ 
ཉོག་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་རེགས་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་བུད་ྷ་པཱ་ལི་ཏའེ་དགོངས་པའོ།། 
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གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྐྱེན་བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དཔྱོད་པ་འདེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
ཅི་བྱ། གང་གི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེ་བས་དེའེ་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བའེ་རང་བཞེན་ 
དུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། གྲག་ཅེས་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་མེ་བཞེད་པར་སྟོན་པའོ། །འདེ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་རྐྱེན་རྣམས་བྱ་བ་དང་ལྡན་གྱི་དེའེ་སྔོན་ 
དུ་མི་ལྡན་པ ར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་བཤད ་དོ། །དེ ་ལ་སྔ ར་སྐྱེ་ 
བའེ་བྱ་བ་བཀག་ནས་རྐྱེན་མེ་འཐད་ཅེས་བསྟན་མ་ཐག་ཡིན་པས་འདེ་སྨྲ་བར་མི་རེགས་ལ་ 
སྨྲ་ནའང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཇི་སྲེད་དུ་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲེད་དུ་འདེ་དག་འབྲས་བུའེ་རྐྱེན་མིན་པ་ཇི་ལྟར་མིན་ 
ཏེ་རྐྱེན་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་ད ང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་ 
པའི་གནད་ཀྱེས་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །རྱེན་མིན་ན་ནེ་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡཨིན་ཏེ་བྱེ་མ་ལས་ཏེལ་མར་བཞེན་ནོ། །འབྱུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་སྔ་རོལ ་དུ་རེན་མིན ་ཀྱང་མངོན ་དུ་ཕྱོགས་པའེ་དུས སུ་ཉྐྱེན་དུ་འགྱུ ར་རོ་སྙམ་ 
ན། མི་རེགས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེ ར་རོ། །ཅེ་ 
སྟེ་རྐྱེན་མིན་པ་དག་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེ་ན། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སྔར་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གཞན་དེ་ཡ ང་། རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའེ་དུས་སུ་རྐྱེན་མིན་པས། དེ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་ལ་དེ་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བསམ་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་གྱུར་ན་ནི་རྩ་བའི་རྐྱེན་མི་འགྲུབ་ 
བོ། ༈འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་ད ང་ལྡན་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་འཇོག་ཏུ་འདོད་ན་ནི་དེ་ད ང་མི་ལྡན་ 
པའི་སྔ་མ་རྣམས་རྐྱེན་མེན་པ ར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན ་དུ་ཕྱོགས་དུས་སུ་ཡ ང་ 
རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བས་རྐྱེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ནེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་བྱེད་ 
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པས་འཇོག་ལ་བྱེད་པ་ལ་ནི་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་པ་འདེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དོན་འདེའེ་རྐྱེན་འདེའོ་ཞེས་ཟེར་ན། འབྲེལ་པ་དེ་དོན་ཡོད་མེད་གང་རུང་གཅིག་ལ་ 
་ནེ་བརྟག་དགོས་ལ་མེད་པའི་དོན་ལ་རྐྱེན་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཡོད་པའི་དོན་ 
ལ་ཡང་རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་ནི་དེ་གཉེས་གང་རུང་གཅིག་གི་རྐྱེན་དུ་བརྟགས་ 
དགོས་པའོ། །ཏེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་རུང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་རྒྱུས་ 
སྐྱེད་པར་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པས་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ 
ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་དངོས་མེད་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འདོད་པས་རྒྱུ་དུས་ 
ན་མེད་པའི་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགོག་གོ །དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འབྲས་ 
ུད་མེདན་རྐན་འདི་གང་གི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་གང་གི་རྐྱེནདུ་འགྱུར་སའི་དོན་དེ་མེད་ 
པས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་སྣམ་བུ་མེད་པའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་སྤུན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་མི་རེགས་ 
སོ† ༈གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྤུན་ལས་སྣམ་བུ་འབྱུང་བས་ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་ 
རྒྱུ་སྤུན་སྣམ་བུའི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་དུ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། རེས་འགའ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདེར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ན་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེའེ་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འཇིག་ཉེན་ན་རྒྱུ་སྤུན་ལས་སྣམ་བུ་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་ཕྱིས་ 
ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་བསམས་ནས་སྔར་གྱི་རྒྱུ་སྤུན་ལ་འདེ་སྣམ་བུའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ། སྣམ་ 
བུ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་སྤུན་རྐྱེན་དུ་འཇོག་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྣམ་བུ་འབྲས་བུར་འཇོག་ 
པ་ཕན་ཚུན་གྱེ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡི་ཕྱིར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔར་གྱི་རྒྱུ་སྤུན་རྐྱེན་དུ་འཇོག་ན་ 
ནི་ལྟོས་བཏགས་ཁས་བླང་དགོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །འདེ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་འགོག་ནུས་པ་དང་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །གལ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 67 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་དུ་རྟོག་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཡོད་ 
ན་རྐྱེན་གྱིས་སླར་ཡང་ཅེ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ་སྣམ་བུ་གྲུབ་ཟིན་རྒྱུ་སྤུན་གྱི་རྐྱེན་གྱེས་བསྒྲུབ་མི་ 
དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
མི་སྨྲའེ་སྣམ་བུ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་རྒྱུ་སྤུན་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ་ཞེ་ན འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་རྒྱུས་སྐྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་གྲུབ་ 
པ་དེ་ཉིད་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་མི་དགོས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུའེ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའོ། །དེ་ཅམ་ཞིག་རང་ 
ལུགས་ལའང་འདོད་པས་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་ན་གྲུབ་ཟིན་ནས་ 
སླར་ཡང་སྐྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་སྟོན་པས་བུད 'ངྷ་པཱ་ལེ་ཏ་དང་ཚིག་གསལ་ལས་ 
ཡོད་པ་ལ་ཉེན་མི་དགོས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །རེགས་པ་འདེ་གཉེས་ 
ནེ་ལན་དུ་མར་འབྱུང་བས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་འདེར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག དམེགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དགག དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉེད་ལས་འགྲུབ་ལ་རྒྱུ་ནེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྒྱུའེ་ 
རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱེས་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་རྒྱུའེ་རྐྱེན་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ནའང་ 
དེ་མི་འཐད་དེ་གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་ 
གཉེས་ཀ་ད ཕྱད་ན་རྒྱུས་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་རང་ 
གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་མེན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྒྱུའི་རྐྱེན་ 
གྱ་མཚན་ཉིད་ཡོདཔའི་ཕྱརརྒུའེ་རྐྱེན་དན་དམ་པར་ཡོདདོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ད་མི་རིགས་སོ། །འདི་ 
ཡི་རེགས་པ་སྔར་བརྗོད་མོད་ཀྱང་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་བཤད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་རྒྱུས་འགྲུབ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དུས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 68 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
སུ་མེད་པའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་རྒྱུས་འགྲུབ་ན་ནི་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་པར་ 
མཚུངས་བཞེན་དུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གིེ་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའེ་དངོས་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་དེ་ལ་འདེ་ནི་འདེའི་རྒྱུའོ། །འདེ་ནེ་འདེའེ་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
ཀ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྐྱོན་ 
གཉེས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དམེགས་པའི་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དམིགས་རྐྱེན་དེ་དམེགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ཉོག་གམ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཉོག་གྲང་། དམིགས་བྱ་དམེགས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ན་ཡོད་པ་ལ་ནི་དམིེགས་རྐྱེན་མེ་དགོས་ཏེ། ཆོས་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་ 
རྐྱེན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ནི་དམེགས་བྱ་དམེགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་དམེགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་འདེ་ལ་ 
དམིེགས་པ་ཡོད་པར་བརྟགས་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། དེའེ་ཕྱེར་ཡོད་པའིེ་ཆོས་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ་འདེ་དམིེགས་པ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་རང་འདོད་ཀྱིས་དམེགས་པ་དང་བཅས་སོ་ 
ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདེ་ལ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ ༈ཅི་སྟེ་དམེགས་བྱ་དམིགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་ན། དེའི་དུས་ 
སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། དམེགས་བྱ་ཡོད་པའིེ་ 
དུས་སུ་དམིགས་བྱེད་མེད་ཅིང་དམེགས་བྱེད་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དམེགས་བྱ་མེད་པས་སོ། །དེ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་དགག་མི་ནུས་ཀྱང་འདེར་དམིགས་རྐྱེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་འགོག་ནུས་ཏེ་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་ 
དྲུ་གུབ་ན་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་ཤིང་ཡིན་ལུགས་རང་གི་ཆོས་དེ་ལ་ནམ་ 
ཡང་མི་འཁྲུལ་བས་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སེམས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 69 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
སེམས་བྱུང་འདེ་དམེགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པར་ཉེ་བར་བསྟན་ནོ། །སྔར་ཡོད་པར་བསྒྱུར་བ་འདེར་ཡིན་པར་བསྒྱུར་ཏེ་མེད་ 
པ་ལ་དམེགས་ཆྐེན་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལ་བསམས་སོ། །རྐང་པ་གཉེས་པོ་དེ་ལ་ཁུད་ 
པར་དེ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་འདྲ་ལ་ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་གཉེས་མི་འདྲའོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདེ་དོན་དམ་པར་དམེགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
ཁོ་ནར་སྟོན་པས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞེས་བཤད་པས་ཁོ་ནར་ཞེས་པ་གཞུང་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ཆོས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དམེགས་བྱ་དམེགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ 
དམེགས་བྱ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ནེ་དྲེ་བའོ། །ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པས་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སྟོན་པས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེ་ན། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་དེ་རྣམས་དམེགས་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམེགས་པ་བཀག་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཡིན་གྱེ་དོན་དམ་པ་མིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེགས་པས་བཀག་པ་དོན་ 
དམ་དུ་གུབ་པ་ཡིན་ལ་ལུང་གི་དོན་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་བའེ་དོན་ཏེ་དགག་ 
བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་གཞན་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེ་བའི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ན། རྤྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ 
རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན་སྟེ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འགག་པ་སྟེ་འགག་ 
པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཞན་འགགས་མ་ཐག་པ་དངོས་པོ་གཞན་ 
གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མི་རེགས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའེ་སྔོན་དུ་ས་བོན་འགགས་ 
ནས་མེད་ན་རྒུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་དེ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའེ་སྔ་ལོགས་ 
དེ་མ་ཐག་ན་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་འགགས་པ་རྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་ 
མེ་རེགས་ཏེ་ས་བོན་འགགས་པ་དང་རྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་འགགས་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 70 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
པའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་དེ་རམུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ས་བོན་འགགས་པའི་སྔ་ལོག 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བོན་འགགས་ནས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་རྟོག་ན་དེ་གཉེས་ཀ་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ན་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པར་རྒྱུ་མ་འགག 
ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་རེགས་པར་མ་ཟད་འགགས་ན་ཡང་མེ་རིགས་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སྦྱ 
ས་ཡང་དེར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་འགགས་པ་ལ་ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དག 
པར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བོན་འགགས་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འགྲུ། 
སྟེ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བོན་འགག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འགག 
ན་ཡང་ཞེས་པ་སྐྱེས་ནའང་རྐྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་དགག་གོ 
གཱ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ས་བོན་འགགས་ན་ས་བོན་འགགས་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གཉེས་ཀའང་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་ས་བོན་འགགས་པའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ན་མེད་ཅིང་། ས་བོན་འགགས་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཅི་སྟེ་ས་བོན་འགག་བཞེན་པ་ན་ཆུ་གུ་སྐྱེ་བས་ས་བོན་འགག་བཞིན་པའི་བྱ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ 
རྤུ་གུའེ་རྐྱེན་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་བྱ་བ་ས་བོན་འགགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་མུ་གུ་སྐྱེ་བཞེན་ 
པའེ་དུ་ ས་སུ་མྨུ་གུ་ཡོད ་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ག ང་འག ག་པའེ་ས་བོན་ད ང་ག ང་སྐྱེ་བའི་མྨུ་གུ་གཉེ ས་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པས་དེ་མ་ཐག་ཅེས་པའི་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་གཉེས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོག་ནའང་དེ་མ་ཐག་པ་མི་འཐད་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བ་གཉེས་ 
དུས་གཅིག་ན་ཆོས་གཉེས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའིེ་སྔོན་ 
དུ་རྒྱུ་མ་འགགས་པ་དང་འགགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་འཐད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་མེ་རེགས་ 
སོ་ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་པ་མཐའ་འདེར་དྲང་སྟེ། གསུམ་པར་མཛད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེ་ངོར་ 


རྫ 


ཤྭ 


@ཾ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 71 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ཡིན་ལ་འདི་ནེ་དོན་བཤད་པའི་དབང་དྲུ་བས་བའོ། །དེའི་ཕེར་དེ་མ་ཐག་རྱེན་མི་རིགས་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱར་དགོས་ཀྱང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་འགོག་ 
པ་མེན་ནོ། །ཡང་ན་སྔར་སྐྱེ་བ་བཀག་པའེ་རིེགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ 
གཉེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡི་ལྟར་ན་སྐྱེ་འགག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ན་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གཉེས་ཐ་སྟད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འགགས་ན་ཡང་ཞེས་པ་གཉེས་ནེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདེར་ 
བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ཏ་རྒྱས་པར་སྣང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱུ་ 
འགགས་མ་འགགས་རང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། འཇུག་པ་ལས། ས་བོན་འགག་ 
བཞིན་པ་དང་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱང་བཞེད་པས་རྒྱུ་འགགས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་གཉེས་ཀྱང་དུས་གཅེག་གོ །དེས་ན་ 
རྒྱུ་འགག་བཞེན་པའེ་འགག་པའི་བྱ་བ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བཞེན་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུ་འགགས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སོ།། 
རྒྱུ་འགགས་པ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་མེད་པར་བཞེད་ 
དོ། ༈འོ་ན་རིགས་པ་དྲུག་ཧུ་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ས་བོན་ནི་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ 
ནར་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་མི་རྟོགས་ཀྱི་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་རྟོགས་པའི་དཔེར། གཞན་ 
གྱེས་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཡོད་པའེ་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་དུས་ 
ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་མེད་པ་ཡང་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྒྱུ་ཟད་པ་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འདེ་ནི་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱུ་ནི་རྣམ་ 
པར་འགྱུ་རྦབ་ན། །གཞན་གྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་འགྲེལ་ 
པར་ས་བོན་གྱིས་སྔར་གྱེ་གནས་སྐབས་མ་བཏང་བར་རྱུ་གུའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 72 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
པ་ལྟར། འབྲས་བུའེ་དུས་ན་རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་མ་བཏང་ན་རྒྱུར་འདོད་པ་དེ་འབྲས་བུ་དེའེ་ 

ར་མི་འགྱུར་བ་ལ་ས་བོན་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་མེད་པར་མ་སོང་བར་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། རྒྱུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ན་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ན་རྒྱུ་ལོག་པས་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། 
སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འགག་བཞེན་པ་ཞི་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའེ་ 
གོ་འབྱེད་པས་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཡུལ་ན་མི་གནས་པས་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས། དྲུག་ 
པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འགགས་ 
མ་ཐག་པའི་ཡིད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རེགས་སོ་ཞེས་བཀག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
མ་འགགས་པ་རྐྱེན་དུ་བཞེད་པ་ཡང་བཀག་གོ །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། ས་བོན་འགགས་ 
པ་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་མ་འགགས་ 
པར་ཡང་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་ན་འདུག་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགག་བཞེན་པ་དང་སྐྱེ་བཞེན་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་པས་རྐྱེན་ 
མིན་ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །ཕྱོགས་འདེ་ལ་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མས་རམ་ཤེས་ཕྱི་མའེ་དངོས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་མི་སྲེད་པའི་སྐྱོན་ 
གཟིགས་ནས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་བཤད་དོ། །འོ་ན་དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་ 
པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་ནེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནམས་ཏེ་ཐ་མ་ 
མ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འབྲས་བུའེ་དུས་ན་འགགས་ 
ཤིང་དེའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་འགགས་མ་ཐག་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའེ་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པ་ལ་དགོངས་པ་མེན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དྲུག་པོ་ 
འདས་མ་ཐག་པའི་ནྣམ་ཤེས་ཡིད་ཡིན་པར་གསུངས་མི་རིགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཞིག་པ་ཡིད་དུ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 73 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགགས་ཞེས་པས་རྐྱེན་འདེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་དང་དེ་ 
མ་ཐག་ཅེས་པས་དངོས་རྒྱུ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནེ། གང་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་ལ་གང་མེད་ན་གང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེ་ཡི་ 
བདག་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཡོད་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་འདེ་ཡོད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་པའི་རྒྱུ་འདེ་ 
དང་འདེ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་པའི་འབྲས་བུ་འདེ་ལ་ནི་རང་བཞེན་ཡོད་པར་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་འཐད་ན་གང་གི་བདག་པོར་ཅི་ཞིག་འགྱུར་དེའི་ཕྱེར་བདག་རྐྱེན་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ 
པར་མི་འགྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རྐྱེན་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ 
པད་གྭག འབྲས་བུ་རྐྱེན་ཡིན་མེན་གྱེ་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་དགག རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མིན་ 
གྱེ་རང་བཞིེན་ངེས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་གྱེས་དངོས་པོ་རྣམས་འདེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་སྨྲ་མི་ནུས་ཀྱང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་ནས་འབྲས་བུའི་རྐྱེན་ནེ་འདེ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། སྣལ་མ་དང་ཚིག་ 
པ་དང་ཐག་ཟངས་དང་སོན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་སྣམ་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའོ། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པའི་སྣམ་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་ 
སྣལ་མ་སོགས་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་བྱེ་མ་ལས་ཏེལ་མར་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ན་གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་དེ་རྐྱེན་རེ་རེ་བ་ལ་ཡོད་ན་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རེ་ཡོད་དམ་ཆ་ཤས་རེ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྐྱེན་དུ་མ་མི་དགོས་ཏེ་གཞན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རེ་རེས་ཀྱང་ཆ་ཤས་རེ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པར་ནི་མེ་ནུས་པས་རྐྱེན་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 74 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
རེ་རེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཆ་རེ་རེ་གང་ཡང་མེད་པས་རྐྱེན་འདུས་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ཚེག་ 
གསལ་ལས། རྐྱེན་སོ་སོ་ལ་སྣམ་བུ་སོ་སོར་མེད་དེ་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་རྒྱུ་མང་བས་འབྲས་བུ་མང་པོར་འགྱུར་བས་བཀག་པ་ནི་སླ་ལ། སྣལ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་དུམ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱེ་མ་ནེ་ཚོགས་པ་ལ་སྣམ་ 
བུ་ཡོད་པའེ་ཆེ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་སྣམ་བུའེ་ཆ་ཤས་རེ་ཡོད་ལ་དེའེ་ཚེ་སྔར་ལྟར་རེ་རེ་ནས་ 
སྐྱེད་ནུས་པས་ཆ་དུ་མར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཅེ་སྟེ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའིེ་འབྲས་ 
བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་མེད་པར་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་འཇག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་སྣམ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཏི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་ན་རྐྱེན་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པར་རིགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་ན་དེ་ཉི་མི་རེགས་ཏེ། སྣལ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་སྣམ་བུ་དེའེ་རང་བཞེན་ནོ་ཞེས་བཞག་ཏུ་རུང་ 
ཡང་རྐྱེན་དེ་རྣམས་བདག་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དག་ནེ་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
བདག་དངོས་ཀྱེ་རང་བཞེན་མིན་པ་དེ་དག་ལས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། སྣམ་བུ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ཞེང་། །རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ན། །གང་ 
ཞིག་རང་གེས་གྲུབ་མེད་པ། །དེས་གཞན་སྐྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 75 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ལ་རྐྱེན་གྱེ་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་མིན་པའེ་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྣམ་བུ་སྣལ་ 
མའིེ་རང་བཞེན་དུ་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་འཇག་མའི་རང་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་རང་བཞེན་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་སྔར་བཀག་མོད་ཀྱང་འདེར་ 
རང་བཞིེན་གཅིག་འགོག་ལ་འགོག་པའི་རིེགས་པ་ཡང་མི་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཀག་མོད་ཀྱང་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
པའི་ངེས་པ་ཡོད་དེ། འབྱུ་དག་ལས་འབྱུ་མར་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་མར་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞོ་ལས་ 
་ནེ་མར་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་འབྱུ་མར་མི་འབྱུང་ངོ་། །བྱེ་མ་ལས་ནི་དེ་གཉེས་ཀ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་མིན་ལས་ཀྱང་ཞེས་སྨྲས་པས་སོ། །མར་དང་འབྲུ་མར་ཞེས་པའེ་འབྲས་ 
བུ་མེད་ན་འབྱ་དང་ཞོ་དག་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མིན་དུ་མི་རེགས་པས་འབྲས་བུ་དང་རྐྱེན་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱུ་མར་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ 
གི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུར་སྨྲས་པ་ནི། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མིན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གྱེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྔར་བསྟན་ཟེན་པས་ན། འདེ་ནི་འདེ་ཡི་རྐྱེན་དུ་ཡོད་དོ། །འདེ་དག་ 
ནེ་འདེ་ཡི་ཉེན་མེན་ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
རོ། † 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབས་པ་ལ། རིགས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་ལུང་ཅམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོག་གེ་སྐམ་པོའེ་བསྟན་བཅོས་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱེར་ 
དང་༈ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་གྱེ་ལུང་དང་སྦྱོར་བའེ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
རྟོན་པ་ནེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ནའང་སྟོང་པ་རེག་ 
པ་མེད་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་བྱ་ཡི་རྗེས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 76 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ནི། གང་ནའང་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར།། 
གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་རྙེད་པ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་རྐྱེན། །ཞེས་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞེག་ 
སྐྱེད་ ༈རྒྱུ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་བསྐྱེད་བྱའེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱལ་བས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་ཉེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །མི་འགྱུར་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཞི་ 
བ་སྟེ། །ཇེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཤེས་པ་མེད་པ་བཞེན། །དེ་ལ་མི་ཤེས་འགྲོ་བ་མོངས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་ནེ་ཆོས་མས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མི་གཡོ་བ་སོགས་སུ་བསྟན་ཞེང་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་མིན་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱར་ 
མེད་པ་བཞེན་དུ་གཡོ་བ་དང་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་བཅད་ཅམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དོན་དེ་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་རེ་བོ་དག་ནི་མེ་སྒུལ་བ། །དེ་བཞིན་ 
ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱོད་མི་ནུས། །འཆེ་འཕོ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པས་ནེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་དང་དུ་མི་ནུས་པ་དང་འཆི་འཕོ་སོགས་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་བ། །མེ་ཡི་སྣེད་ཡིས་ནེ་ 
དེར་སྟོན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་བྱར་ཕག་དག་ཉི་དེ་ལ་བཀོད། །ཅེས་པས་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་དེ་གདུལ་བྱ་གཞན་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་འཛིན་དུ་བཅུག་ཅེས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་ཅད་རྣམས་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ནོ། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་གང་ཡང་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་མི་རྙེད་ 
པ། ༈ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་། །མི་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད། །ཅེས་ 
པས་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཚོལ་བ་པོ་སུས་གནས་སྐབས་གང་དུ་བཙལ་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 77 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྙེད་པའི་དོན་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་བཀོད་ཅེས་བསྟན་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ་ངེས་ 
དོན་གྱི་གོ་བ་སྐྱེད་ལུགས་བསྟན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཞི་བའི་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་།། 
འགྲོ་བ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་རྣམ་པར་གསུངས། 
གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་པས་ནེ་ཞེ་བར་འགྲོ་མཁན་དེ་ཡང་ 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་འགྲོ་བ་ལྔའེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་རང་ 
གྲོལ་ནས་གཞན་མང་པོ་སྒྲོལ་བར་གསུངས་ཏེ་རེགས་པས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་ཐར་པ་དང་ 
དེ་ཐོབ་མཁན་དང་དེས་དེ་ཐོབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རབ་བྱེད་དང་པོའེ་རེགས་པ་འདེ་རྣམས་ནི་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་བའི་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའེ་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་མེག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

གསུམ་པ་ནེ། རབ་བྱེད་འདེས་གང་འགོག་པའེ་དགག་བྱ་འཛིན་ལུགས་དང་དེ་རིགས་ 
པས་བཀག་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་འཇོག་ 
ཚུལ་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། ས་བོན་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མྱུ་གུ་དང་མེ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་ཐོས་པ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉེས་ཀ་ཡང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་སའེ་དོན་དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ནི་དགག་བྱ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་དོན་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་འབབས་བུ་སྐྱེ་བ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ 
རང་བཞེན་གཅེག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་དཔཔད་ནས་འབྲབས་ངོས་ནས་བསྐྱེད་ 
བྱའེ་རང་བཞེན་དང་། རྐྱེན་གྱེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་མེད་གང་སྒྲུབ་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུའི་ངོས་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན་འགོག་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དང་འབྲབས་བུ་གང་ཡང་གཞག་ས་མེད་པར་དགག་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་སྟོན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་མཛད་དགོས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོའེ་དབང་གིས་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ཆེས་པས་དེ་བླཟོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞེན་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 78 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
དེ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྭ་བ་བྱེད་འཐད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་འཇོག་ལུགས་རྣམས་གཙོ་བོར་མ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ ར་འགོག་པའིེ་ཆ་ 
བདག་ལས་སམ་གཞན་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་སའེ་དོན་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ད ཕྱད་ནས་འགོག་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་སྐྱེ་བ་འགོཿ | 
གི་སྐྱེ་བ་ཙམ་མི་འགོག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རབ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེར་དགག་ 
བྱ་ལ་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཡ ང་སྐབས་མང་དུ་གསུངས་ལ་སྐབས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ན་རྒྱུ་མཚན ་མཚུངས་པས་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་ 
པ་ཤེས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས་ནི་འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་ 
པ་ཞེས་སོགས་ནེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་མི་འགལ་པར་སྟོན་པ་ན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱེ་རང་བཞེན་གྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་མ་བཀག་ཅེས་སྟོང་ཐུན ་དུ་བཤད་ཟི ན་ཞིང་། 
རྐྱེན་བཞེ ་ལས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པ ར་བཤད་ 
ལ། དམེགས་རྐྱེན་བཀག་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་པས་ 
དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསལ་ལ་གྲངས་ཀྱང་མང་བས། ཚིག་དོན་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་མང་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་མེ་བྱའོ། །བྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་ནམ་པར་དཔྱད་པ་འདེས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་བ སྟན་པར་འདོད་ན་ནེ། དེ་ཡི་ཚེ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གེས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་འཇིགས་པས་དེ་དག་ད ང་སྙུན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་དེ་ 
དང་མི་འགལ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ད ང་ནི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་།༈ ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་སོ། །རང་གི་མཚན་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 79 རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁེགས་པ་ན་རྒྱུ་འབྲས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་མིང་གི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གེས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་རབ་བྱེད་དང་པོའེ་མགོར་ 
སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་པར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་དང་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བརྗོད་ 
པ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བར་མཐོང་ན་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྙོན་ 
དུ་མེད་པས་ཡོད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ལ་ནི་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
གྱེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་དེ་དག་འཐད་དོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ལ་གོམས་ཆེས་པས་དེ་བཀག་པ་ 
ན་མིང་གི་ཐ་སྣད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་དེ་དག་འཇོག་པ་བོ་ལ་མི་བདེ་ཡང་། འཇོག་ 
ཚུལ་གཉེས་ལས་ནི་མེད་ལ་སྔ་མ་ལ་མི་འཐད་ན་ཕྱི་མ་ལ་འཇོག་པ་འོས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བློ་ 
དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དྲང་དགོས་སོ། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པས་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་མེ་འཐད་དོ་སྙམ་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ 
མིང་མིན་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་པ་དང་། མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅེས་པས་ཀྱང་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ 
ཀྱང་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གེས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མིན་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ 
ཡུལ་ལ་བཉེན་ནས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་གང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞིག་གཞིར་གཟུང་ལ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་འཛིན་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བལྟས་ཏེ་དེ་ནས་འབྲས་ཕྱོགས་དང་རྒྱུ་ཕྱོགས་ 
གང་རུང་གཅིག་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འགོག་པའིེ་རིགས་པ་རམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལྷག་ 
མ་མ་ལུས་པར་དགག་སྟེ་ཅུང་ཟད་མ་ཁེགས་ནའང་དེ་ཡི་འཛིན་པས་བཅེངས་ནས་གོལ་དུ་ 
མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཆར་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་བསྙོན་ས་མེད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 80 རབ་བྱེད་གཉེས་པ། 
འདུགྲ་པ་ལ། བདག་གེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་བཟུང་བ་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རང་ལུགས་ལ་དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་ས་མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་ན་ལྟ་བའི་གོལ་སའི་སྐུར་བདེབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྐྱེན་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའེ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་གཉེས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། >> 


གཉེས་པ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་བཏགས་ནས་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེར་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་འགག་པ་མེད་ 
པ་སོགས་འགྲུབ་པ་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ 
ཉྱིར་དེ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །འདེར་འགྲོ་འོང་འགོག་ 
པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་རང་བཞིན་གྱེ་འགྲོ་འོང་འགོག་པར་བཤད་པ་དང་། རབ་ 
བྱེད་བརྒྱད་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་གསུངས་པས་འབྲོ་འོང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དགག་ 
བྱའོ། † 

འདེ་དགག་པ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱ་བ་སོ་སོར་དགག ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱ་བ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག 
བྱ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག བྱ་བ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 84 རབ་བྱེད་གཉེས་པ། 
ལམ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་དགག བགོམ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ལམ་གསུམ་གང་རུང་གཅེག་ལ་ཡོད་ 
དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྔར་སོང་བའི་ལམ་ལ་མི་འབྲོ་བ་སྟེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ 
དེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་ནིེ་སོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་ནེ་དགག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའོ། །ད་དུང་མ་སོང་བའིེ་ལམ་ 
ལའང་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ་མ་སོང་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་ནེ་ད་ 
ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བགོམ་པ་ལ་ཡང་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་དེ་འགྲོ་ 
བ་པོས་སྔར་བརྒལ་བའི་ཡུལ་སོང་བ་དང་། ད་དུང་མ་བནྒལ་བའི་ཡུལ་མ་སོང་བ་གཉེས་ 
མ་གཏོགས་པར་དེ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པ་བགོམ་བཞེན་པའིེ་ལམ་བདེན་པ་བ་ཚད་མས་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ་སྟེ་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྐང་པས་མནན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ 
ཉིད་བགོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པའི་སོང་བ་དང་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
མ་སོང་བ་མིན་པས་སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་ཞེས་པ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། རྐང་པ་ཡང་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱེར་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ཡི་ཆེ་རྐང་པའི་སོར་མོ་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནེ་དེ་ཡི་སོང་བའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ལ། རྟིང་པ་ལ་གནས་པའི་དྡུལ་གྱེ་མདུན་ཕྱོགས་ནི་དེ་ཡི་མ་སོང་བའེ་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ཤིང་རྡུལ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་རྐང་པ་ཡང་མེད་པས་སོང་མ་སོང་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་མེད་དོ། །ཚིག་གསལ་ལས་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ལ་དེས་གཉེས་མ་ 
ཡིན་གྱེ་ཕུང་གསུམ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ་འཐད་ན་ནེ། རྐང་པས་རྟིང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སོར་ 
མོའེ་རྩེ་མོའེ་བར་གྱི་ཡུལ་ནོན་པ་ཡང་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་རེ་རེས་ནེ་མནོན་ 
ལ་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྐང་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོར་མོ་དང་ཏེང་པའི་རྒྱབ་ 
མདུན་གྱེཕྱོགས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིསོང་མ་སོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནོན་པའི་ཡུལ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱེ་ཕུང་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པ་རྐང་པ་དང་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 82 རབ་བྱེད་གཉེས་པ། 
འདྲའོ། ༈གཞན་ཡང་བགོམ་བཞེན་པའི་ལམ་མེད་ན་ནི་ལམ་ད་ལྟར་བ་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ན་ 
བྱ་བ་ཞིག་པའི་འདས་པ་དང་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པའི་ལམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། སོང་མ་སོང་ནེ་ཚིག་གསལ་ལས་བྱ་བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཤད་ལ་དེ་གཉེས་ 
གང་ཡང་མིན་པའི་བགོམ་པའི་ལམ་མེད་ན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཡང་། འདེར་ 
དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པའི་བགོམ་པའི་ལམ་མེད་པར་སམི་སྨྲ་ཡི་བགོམ་པའི་ལམ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགོག་གོ །དེ་ཡང་རྐང་པས་ནོན་པའེ་ལམ་ 
རྐང་པའི་སོར་མོས་ནོན་པའི་རྒྱབ་ནི་ཆ་དེ་ཡི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་པ་དང་། རྟིང་པས་ནོན་ 
པའི་མདུན་ནི་ཆ་དེ་ཡི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་བར་གྱི་ 
ལམ་དེ་བྱ་བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་དུ་མེད་དོ། །ཆ་དེ་གཉེས་ 
གང་ཡང་མེན་པའི་རྐང་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ཆ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བར་གྱི་ལམ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་དུ་མེད་ཀྱང་ཆ་ཅན་རྐང་པ་ལྟ་ལྟོས་ཏེ་གཉེས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་ནའང་། ཆ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པའི་རྐང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པས་དེ་ལྭ་ལྟོས་ནས་ལམ་དེ་བགོམ་བཞེན་པར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བར་ 
གྱི་ལམ་དེ་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་གསུམ་དུ་མེད་ཀྱང་། མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཆས་ནོན་པ་དེ་རང་རང་ལྷ་ལོས་ནས་ཕུང་གསུམ་མོ་སྙམ་ན། འགྲེལ་པ་ལས་རྐང་པའི་མདུན་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་སོར་མོ་དང་ཉིང་པའི་རྡུལ་ལ་ཡང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་བཞེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་དགག་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་མི་སྐྱེ་ཡང་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞེན་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཕུང་ 
གསུམ་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་ཡང་རྱུ་གུའེ་ཆ་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
ན་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆ་འགའ་ཞིག་ནིེ་སྐྱེས་ལ་ཆ་འགའ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བཞེན་ 
པར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ཡི་ཚེ་ཕྱེད་སྐྱེས་ཕྱེད་མ་སྐྱེས་སུ་སོང་ལ་ཆ་དེ་གཉེས་ལས་མ་གཏོགས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 83 རབ་བྱེད་གཉེས་པ། 
པའི་མྱུ་གུ་ཡང་མེད་པས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྐྱེ་བཞེན་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་རྐང་པའི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་སོང་མ་སོང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆ་དེ་གཉེས་ 
གང་ཡང་མིན་པའི་རྐང་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པས་ཕྱེད་སོང་ཕྱེད་མ་སོང་གི་བགོམ་ 
བཞེན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །རྐང་པའིེ་ཆ་རྣམས་རྐང་པ་མིན་ལ་དེ་དག་ལས་ 
དོན་གཞན་ན་ཡང་རྐང་པ་མེད་པས་ནེ། རྐང་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ནུས་ 
ཀྱི་རྐང་པ་འགོག་མི་ནུས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བས་འདེར་མ་གསུངས་ 
སོ། ༈དེས་ན་རེགས་པ་དེས་རྐང་པས་མནན་པའི་ལམ་དེ་ཆ་ཅན་རྐང་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་ 
གསུམ་དུ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འགོག་གི །སོང་མ་སོང་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཕུང་གསུམ་འགོག་ 
པ་མིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉེས་སོང་མ་ 
སོང་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ད་ལྟར་བས་ཟེན་པ་བགོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཁ་ 
ཅིག་རྐང་པའི་ཆ་རྣམས་ནི་རྐང་པ་མེན་ལ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་རྐང་པ་མེད་པས་ 
རྐང་པ་མེད་པ་དང་ཆ་རེ་རེས་ནི་རྟེང་པ་ནས་སོར་མོའི་བར་གྱེས་ནོན་པའི་ལམ་དེ་མ་ནོན་ 
ལ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་དེ་གནོན་བྱེད་མེད་པས་ལམ་དེ་མནན་པ་མི་སྲིད་ཅེས་སྨྲ་ 
ཞིང་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྨྲས་ནས་དབུ་མའེ་དོན་བཤད་པར་རྨོམ་མོད་ 
ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་དབུ་མའེ་དོན་དུ་འཆད་པའི་གོལ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་འགོག་པའི་རེགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སོང་མ་སོང་ལ་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཡུལ་གང་ན་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་བ་བ་གཡོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་འདེ་འབྱུང་ 
ངོ་༈ ༈གཡོ་བ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་གང་གི་བགོམ་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ན་ཡོད་དོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་གཡོ་བ་ནི་སོང་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་གྱེ་བགོམ་པ་ 
ལ་ཡོད་ཅིང་གཡོ་བ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེར་བགོམ་པ་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདེར་བཀོམ་པ་ཞེས་པའི་འབྲོ་བ་ནེ་ཡུལ་དེ་བྱ་བས་ཟེན་པར་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 84 རབ་བྱེད་གཉེས་པ། 
ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་འབྲོ་བ་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །གང་གི་ 
ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེས་འགྲོ་བ་པོ་ལ་བཤད་དེ་ཟླ་བའེ་དགོངས་པར་ཡང་སྣང་ངོ་།། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ཟླ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་གཡོ་བ་ 
དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བའེ་གཞི་བགོམ་བའེ་ལམ་ཡིན་པར་ངེས་པས་གང་གི་བགོམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་གཞི་ཡིན་པ་མི་རིགས་པ་དང་། སྔར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བའེ་ 
བྱ་བ་བཀག་པས་འབྲོ་བ་པོའི་བྱ་བ་བགོམ་པ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཐེན་པའི་ཕྱེར་གང་གི་ཞེས་པ་ 
འགྲོ་བ་པོ་ལ་འཆད་པ་མི་རེགས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནེ་གང་ཕྱིར་དང་གང་ 
ཚེ་སྨོས་ནས་དེ་ཕྱིར་དང་དེ་ཚེ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། འགྲོ་བཞེན་པ་འགྲོ་ 
བ་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་སོང་མ་སོང་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྔར་བཀག་ཀྱང་སོང་མ་སོང་ལ་འགྲོ་ 
བའི་རྩོམ་པ་སླར་ཡང་འགོག་པ་མི་ཟློས་པ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ནས་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་པར་ 
མི་སེམས་སོ། །འདེར་དེ་ཡང་གང་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ནི་མི་དག་པས་འགྱུར་ 
རྙིང་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ལམ་ལ་སྤྱིར་སོང་མ་སོང་དང་བརྒལ་མ་བརྒལ་གཉེས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པས་བཀོམ་པའི་ལམ་མི་སྲེད་པར་གཞུང་ 
སྔ་མས་བཤད་ལ། གཞུང་འདེས་སོང་མ་སོང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕུང་གསུམ་ལྡོག་པའི་སོང་མ་སོང་ལ་བྱ་བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མ་སོང་བ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ལ་འོན་ཏེ་འགྲོ་ན་ནེ་ཇི་ལྟར་མ་སོང་བ་ཡིན། ཞེས་འགྲོ་ན་མ་སོང་བ་མིན་པར་ 
བཤད་པས་སོང་བར་ཁས་བླང་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་བྱ་བ་ཞིག་པས་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་འགལ་བའེ་ 
ཝྱེར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོས་ཡུལ་བརྒལ་བ་སོང་བ་དང་མ་བརྒལ་བ་མ་སོང་བར་བཤད་ 
པས་འགྲོ་བཞིན་པའི་ཡུལ་ནི་སྤྱིར་བརྒལ་མ་བརྒལ་གཉེས་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཚུའེ་ཡུལ་ 
ལ་བརྒལ་བཞེན་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ལམ་ལ་སྤྱིར་རྐང་པས་བརྒལ་མ་བརྒལ་གཉེས་ 
སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱེས་སྐབས་འདེ་ཡི་སོང་མ་སོང་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 85 རབ་བྱེད་གཉིས་པ། 
ཡིན་པས་ལམ་ལ་དེ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་དོ། །དེས་ན་སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་ 
ཞེས་པ་ལ་ཡང་དེ་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པ་མིན་ལ། གཞུང་འདེས་ 
ཀྱང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ཡང་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ལས་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་གཅེག་དོན་དང་བཅས་ན་ཅིག་ཤོས་ 
དོན་གྱིས་སྟོང་བ་དང་། གཉེས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བགོམ་ 
པ་ལ་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ནེ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་གི་ཚེ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཚིག་གི་དོན་དུ་མེད་ 
པ་ཡི་བགོམ་པ་སྟེ་འགྲོ་བཞེན་པའིེ་ཚིག་འཐད་པ་མེད་པ་ན་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་ནེ་བཀོམ་པའེ་ཚིག་ 
གེ་དོན་དུ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པ་ཡང་མི་རིེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བགོམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་སྲེད་ཀྱི་ 
འགོའོ་ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་འགོ་ཞེས་པ་དེ་ཅམ་དང་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་འཕྲེལ་ 
བར་འདོད་ན་རོལ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་བཀོམ་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ལ། བགོམ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སྟེ་དོན་ 
དུ་འྲགོ་བའེ་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་འདེ་ལྟར་བྱ་བ་ནེ་གཅེག་ 
ལས་མེད་ལ་དེ་ཡང་བཀོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ༈འདེ་ལ་དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་གྱིས་ཤིང་བཟོ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ཤིང་བཟོ་བའི་བྱ་བ་ 
གཅེག་ལས་མེད་ཀྱང་ཤིང་བཟོ་བ་དེ་ཤིང་མཁན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་ཤིང་བཟོའོ། ས་ 
པའེ་དོན་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པས་བྱ་ཚིག་ 
དང་ལས་ཚིག་གང་རུང་གཅིག་དོན་དང་བཅས་ན་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱེས་སྟོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
སྙམ་ན། བྱ་བྱེད་ཐ་སྣད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་དུ་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་པས་ 
ཆོག་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དེ་མི་རུང་ངོ་།། 
འདེ་ལྟར་སྤྱིར་རྐང་པ་གཡོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་འགྲོ་བཞེན་པའི་ལམ་དང་གང་ཟག་གཉེས་ཀ་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 86 རབ་བྱེད་གཉིས་པ། 
ལ་བཉེན་པས་བྱ་བ་དེ་བགོམ་པ་དང་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉེས་ཀའི་དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
བས་དེ་དང་བྱ་བ་གཅེག་ལས་མེད་པ་མི་འགལ་ཡང་། ལམ་དང་འབགྲོ་བ་པོ་རང་མཚན་གྱེས་ 
སོ་སོར་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཆོས་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བརྟེན་པ་འགལ་ཏེ། གང་དག་རང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྐང་པ་གཡོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བཞེན་པའིེ་ལམ་ཞེས་པ་དང་འགྲོའོ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གཉེས་ཀའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་དང་། འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་གཉེས་འགལ་ 
བས་ཚིག་གཅིག་དོན་དང་བཅས་ན་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། ཅི་སྟེ་བགོམ་པ་དང་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉེས་ཀའི་དོན་དུ་ཡང་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བགོམ་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉེས་ཀའེ་ 
དོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ན་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའེ་ 
བྱ་བ་གང་གེས་ལམ་དེ་བགོམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་གཅིག་དང་གང་ཟག་ 
གང་གེས་ལམ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་པའོ། །འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་གཉེས་ 
ཡོད་མོད་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་འགྲོ་བ་པོའི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་གཉེས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འདེ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་འགྲོ་ 
བ་པོ་མེད་པར་ནི་བཏེན་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ བྱ་བ་ནེ་ལས་ 
སམ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་རུང་སྟེ་རང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་འདེ་ 
ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་པོ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ལུགས་ནི། ལྷས་བྱེན་གྱིས་རྐང་པ་གཡས་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ལམ་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྐང་པ་འཇོག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡི་ཆེ་རྐང་པ་གཡས་པ་ཡང་གཉེས་ཡོད་དགོས་ལ་གཡོན་ 
པ་འདེགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྐང་གཉེས་པའི་ལྷས་བྱེན་གཅེག་འགྲོ་བ་ 
ན་ཡང་ལྷས་བྱིན་གཉེས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་མེད་པས་བྱ་བ་ཡང་གཉེས་མེད་དོ། །དེའེ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 87 རབ་བྱེད་གཉེས་པ། 
ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ 
སྟེ་ལྷས་བྱེན་གཅེག་འདུག་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྟ་བར་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ 
བྱ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་ 
པ་མི་འགལ་ལོ་སྣམ་ན། འདེའེ་ལན་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ནུས་ 
པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་རྫས་ནེ་མ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ཐ་དད་པས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཐ་ 
དད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་འདུག་པའི་བྱ་བས་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ཡི་དོན་ནེ་འདེ་དང་སྔ་མ་གཉེས་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མའི་བྱ་བ་ ་ལ་ 
རྫས་སམ་གང་ཟག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས། རྐང་པ་གཡས་པ་འཇོག་པའི་བྱ་བ་གཉེས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་རྐང་གཉེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དེ་མི་ནུས་པས་གང་ཟག་གཉེས་དགོས་ 
ལ། ཕྱི་མའེ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་སོ་སོ་དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལྕེ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ནུས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས། ནུས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་མང་པོ་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་རྫས་སམ་གང་ཟག་གཅེག་ 
ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ན། སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
དུ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་དེའེ་ནུས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
བྱེད་པ་པོ་གཅེག་ལ་བྱ་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། རྫས་སམ་གང་ཟག་གི་བྱེད་པ་པོ་གཅེག་ 
ལྱ་བ་བ་དུ་མ་བུང་ཡང་འདེར་གང་ཟབ་བྱེད་པ་པོ་མིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ 
ལྱ་བ་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་མེན་ནོ། །གཞན་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་གཡས་པ་གཉེས་འཇོག་ 
པ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་འདྲ་བ་གཉེས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མ་མཐོང་བས་འབྲོ་བ་པོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་ 
གཉེས་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཊཱེཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་སྔ་མ་ལྟར་ན་འབྲོ་བ་པོའི་གང་ཟག་ 
གེ་རྫས་གཅིག་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་དགག་མི་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་ལེགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་པོ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ལུགས་དང་རྫས་བྱེད་པ་པོ་མིན་ལ་ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནམས་མ་གོ་བཞིན་དུ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ལ་དགག་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 88 རབ་བྱེད་གཉེས་པ། 
ན་རེ་ཞིག་སོང་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གང་དུ་འགྲོ་སའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་བཀག་ 
གོ་༈ 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བའེ་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་དགག རྣམ་གྲངས་གསུམ་ 
གྱི་གང་ཟག་ལ་འགྲོ་བ་སྤྱིར་དགག འགྲོ་བ་པོ་ལ་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
་ནེ། གལ་ཏེ་གང་དུ་འགྲོ་སའི་ལམ་ལ་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་མི་འཐད་ཀྱང་ལྷས་བྱེན་འགྲོའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལས་ན་འགྲོ་བ་པོ་ལྷས་བྱིན་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དམིགས་སོ། །དེའི་ཕྱེར་འགྲོ་བ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དེ་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་ 
གྱུར་ན་སྟེ་བསལ་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་སྔར་གང་ཕྱེར་འགྲོ་པོ་མེད་ 
པར་ནེ། ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གང་འབྲོ་བ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ 
གང་ཡིན། སྨྲས་པ་འགྲོ་བ་པོ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་འགྲོ་བ་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
མི་སྨྲའེ་འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་པོར་བསྙད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་འགྲོ་བ་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་ 
དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །འདེས་ནི་འགྲོ་བའེ་ 
བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་འབྲོ་བ་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་རྙེད་དགོས་ན། དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་ 
བ་པོ་ལ་ཆོས་པ་དགག་ནུས་པས་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པའི་འབྲོ་བར་འགྱུར་ན་དེ་སྔར་བཀག་པའི་ 
ཕྱེར་དེའེ་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་མེད་དེ་བཏེན་པ་འབྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་འབྲོ་བ་པོ་བྱ་བའེ་རྟེན་ 
ཡིན་པ་བཀག་གོ ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དེ་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་འགྫོའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་མེད་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྷས་བྱིན་ལ་ 
འགྲོའོ་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། ཁར་བ་མེད་ན་ཁར་བ་ཅན་དུ་མི་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འགྲོའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་ 
འགོ་བ་པོ་ཡིན་པ་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ་དེ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ནི་སྔོན་ལ་འགྲོ་བ་པོ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 89 རབ་བྱེད་གཉེས་པ། 
བཀག་ནས་དེ་ནས་གཞན་འགོག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའོ། །འབྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
མིན་ཏེ་དེ་ནེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་ལས་གཞན་དང་འགྲོ་ 
བ་པོ་མེན་པ་ལས་ཀྱང་གཞན་པའི་གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
དེམིསྲད་པའི་ཕྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་དང་ཡིན་མེན་ལས་གཞན་པ་མི་འགྲོ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་སྙམ་ན། གང་གི་ཚེ་ལྷས་བྱེན་གཅེག་འགྲོ་བ་ན་འབྲོ་བའེ་བྱ་བ་ནེ་གཅིག་ 
ལས་མེད་ལ་དེ་ཡང་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཡོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཚིག་གི་དོན་ 
དུ་མེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཚེ་རེ་ཞིག་འབྲོ་བ་པོ་འགོའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནེ་བྱེད་ཚིག་དོན་དང་བཅས་ན་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་བའོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་པོའི་ 
ཚིག་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འབྲོ་བ་པོའེ་ཚིག་ 
གེ་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ། འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ 
པའི་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནེ་གཅིག་ལས་མེད་ 
ལ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་པོའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈དེནི་བྱད་པ་པའི་ཚིག་དོན་དང་བཅས་ན་བེད་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །འདེ་ཡང་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་བྱ་བ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཚིག་གཅེག་དོན་དང་ 
བཅས་ན་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱེས་སྟོང་བར་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཅེ་སྟེ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པ་ 
དང་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉེས་ཀའེ་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་འགོའོ་ཞེས་པའི་ངག་འདེ་གཉེས་ཀའེ་དོན་དུ་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན་ནེ། རྐང་པའི་འདེགས་འཇོག་གི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རིགས་མཐུན་གཉེས་གཉེས་ 
དུས་རེར་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བྱའེ་བྱ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པ་ 
སྟེ་བརྗོད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དང་། འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 90 རབ་བྱེད་གཉེས་པ། 
འགྲོ་བ་གཉེས་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྔ་མ་བཞིན་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་ལྷས་བྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་ཡོད་པས་འབྲོ་བ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་མེན་གང་ལ་ཡོད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་ 
པར་དཔྱད་ཟེན་པས་དེ་ཞི་གྱི་ནའོ། །རེ་ཞིག་ཅེས་སོགས་དེ་ནམས་ཀྱིས་ནི་འདི་འགྲོ་ཞེས་ 
པའིེ་གང་འགྲོ་བའི་འགྲོ་མཁན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་གོ ། 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ། དང་པོའི་རྩོམ་པ་ཡོད་པ་དགག འགྲོ་སའེ་ལམ་ཡོད་པ་དགག 
འགྲོ་བའེ་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་དགག ཐ་མའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་དགག གནས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དེ་ལྷས་བྱིན་སྡོད་པ་བཏང་ནས་འགྲོ་ 
བ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་ནའང་ཡོད་ས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས་འབགྲོ་བ་མཐར་ 
ཡྱིན་པའེ་སོང་བ་ལ་འབྲོ་བའི་ཅོམ་པ་མེད་དེ་དེ་ལ་འབྲོ་བའེ་བྱ་བ་འགགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་མ་སོན་པའིེ་མ་སོང་བ་ལའང་འབྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་བགོམ་པ་ལ་ཡང་འབྲོ་བའེ་ 
རོམ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱེ་སོང་མ་སོང་མ་ཡིན་པའི་བགོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ན་བྱ་བ་དེ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ 
དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་བ་པོ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་རྩོམ་ 
པ་མ་གཟིགས་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནེ་ལམ་ཡོད་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་འགྲོ་རྩོ་མ་མི་འཐད་པའེ་རེགས་པའོ། །ད་ནི་འགྲོ་བ་ཅོ་མ་པའེ་ལམ་ཉེད་དགག་ 
པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ལྷས་བྱེན་བསྡད་པའི་སྐབས་ན་གང་དུ་འགྲོ་ 
བརྩོམ་པར་འགྱུར་བ་བགོམ་པའི་ལམ་མེད་ཅིང་སོང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ལ་འགྲོ་ 
བའེ་རྩོམ་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་གཉེས་མེད་ཀུང་མ་སོང་བ་ཡོད་ལ་དེར་འགྲོ་བ་ 
ཅོམ་མོ་ཞེ་ན། མ་སོང་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འགྲོ་བའེ་རྩོམ་པ་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 


ཙྭ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 94 རབ་བྱེད་གཉེས་པ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ལམ་གསུམ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་མོད་ཀྱང་ལམ་གསུམ་ 
ནེ་ཡོད་ལ་འགྲོ་བ་མེད་ན་འདི་རྣམས་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བའེ་རྩོམ་པ་ཡོད་ན་ནི་གང་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་འགགས་པ་དེ་སོང་བ་དང་། གང་དུ་ད་ལྟར་བར་གྱུར་པ་ནི་བགོམ་པ་དང་ 
གང་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་ན། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ན་འགྲོ་བའེ་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན། སོང་བ་ནི་ཅི་ཞེག་བགོམ་པ་ཡང་ཅི་ཞེག་མ་སོང་བ་ཡང་ཅི་ཞིག་ 
རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དུས་གསུམ་རྟོག་པར་ཅི་སྟེ་བྱེད། 
དེས་ན་དེ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་འགྲོ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཡོད་དེ་སྣང་མུན་དང་ཕ་རོལ་ 
ཚུ་རོལ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ངེས་པ་བཞེན་ནོ། །འགྲོ་བ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་གནས་པ་ཡོད་པས་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མེད་དོ། །འདེ་ལྟར་དེ་ཡོད་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་རེ་ 
ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་མི་སྡོད་དེ་དེ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ཡང་སྡོད་པ་མེན་ 
ཏེ་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ནི་སྡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྡོད་པ་གཞན་གྱིས་ཅེ་ཞེག་བྱ། འདེ་ 
ཡང་བྱ་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ནྡོད་པ་པོར་གྲུབ་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་སྡོད་པར་འགྱུར་དགོས་ 
པའི་སྐྱོན་ནོ། །འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ལས་དོན་གཞན་གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མེན་པ་དང་ 
ཡིན་མེན་ལས་གཞན་པ་མི་སྡོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་པོ་ཉིད་སྡོད་དོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་སྡོད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཚེ་སྟེ་གང་གི་ཕྱེར་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཚིག་གེ་དོན་དུ་མེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའེ་ཕྱེར་ 
རོ། ༈དེས་ན་འདེ་སྡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་འབྲོ་བ་མེད་དོ།། 

བཞི་པ་ནེ། འགྲོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་དེ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 92 རབ་བྱེད་གཉེས་པ། 
འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ན་གནས་པ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཞྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ནི་ 
ལྡོག་ས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་བཀོམ་པ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བགོམ་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་བགོམ་པ་ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལ་ 
སྔར་ལྟར་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་བའེ་ལམ་ལས་ནི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ་དེར་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བའི་ལམ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མེན་ཏེ་དེར་ཡང་ 
འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་ཕྱེར་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་དོ། །ལམ་ 
གཞན་གཉེས་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ལ་བགོམ་པ་ལ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
མེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བའེ་འགྲན་ཟླ་གནས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བ་མེད་ན་འོ་ན་འགྲོ་ 
བ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་གྲུབ་པས་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དེ་དེའི་འགྲན་ཟླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲན་ཟླ་ 
ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གནས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་ནི་འགྲོ་བ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་གནས་པ་ལ། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་མི་སྡོད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སུན་ 
འབྱེན་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པར་རེ་ཞེག་གནས་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་སུན་དབྱུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་བཏང་ནས་གནས་པ་རྩོམ་ལ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གནས་པའི་འཇུག་པ་སྟེ་རྩོམ་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་བའི་ 
རྩོམ་པ་འགོག་པ་ལ། སོང་ལ་འགྲོ་བའི་རོམ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སུན་འབྱེན་བརྗོད་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་གནས་ལ་གནས་པའི་རོམ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་སུན་དབྱུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་ལྷས་བྱེན་གནས་པར་གྱུར་ནས་གནས་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ན་འགྲོ་བ་ཅོམ་པས་གནས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། 
གནས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འབྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་འགོག་པ་ལ་བགོམ་ལས་ཚྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སུན་འབྱེན་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པར་གནས་བཞེན་པ་ལས་མི་ལྡོག་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 93 རབ་བྱེད་གཉིས་པ། 
སྟེ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྐང་པ་གཉིས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་སུན་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་གནས་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་འགྲོ་བ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉེས། འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ཏེ་དགག་ 
པ་དང་། འགྲོ་བ་པོར་འཇོག་པའི་བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་གཉེས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། འགྲོ་བ་དང་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་རྣམས་ལམ་གསུམ་མམ་འགྲོ་བ་ 
པོ་ཡིན་མིན་གཉེས་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མེ་ནུས་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་གོམ་པ་ 
འདོར་བ་མཐོང་ནས་དེ་འབྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལྷས་སྦྱེན་གོམ་པ་འདོར་བའི་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་གོམ་པ་འདོར་ 
མཁན་གྱི་ལྷས་བྱིན་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་རང་བཞེན་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ 
དྲུ་གུབ་དགོས་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ་གཉེས་དེ་ཉེད་དེ་རང་བཞེན་གཅེག་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱར་མི་རུང་ལ་འགྲོ་བ་དང་འབྲོ་བ་པོ་གཉེས་རང་བཞེན་གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་ 
རུང་ངོ་། །ཡང་ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་དང་ 
འགྲོ་བ་པོ་གཉེས་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་སྟེ་བྱ་ 
བ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འདེ་ནི་བྱ་བ་དང་འདེ་ནི་བྱེད་པ་པོའེ་ཞེས་ཁྱད་ 
པར་དབྱེ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ན་གཅོད་པའི་བྱ་བ་དང་གཅོད་པ་པོ་ནེ་གཅེག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཟློག་པ་འཕེན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་ན། དེའེ་ 
ཚེ་འགྲོ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དང་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་པོ་ 
ཡོད་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡང་མིན་པས་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཐལ་བ་བཟ་ཟོག་པ་འཕེན་ནོ། །རང་མཚན་གྱེས་སོ་སོར་གྲུབ་ན་རག་ 
ལས་པ་མི་འཐད་པའི་བུམ་སྣམ་བཞེན་དུ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྲོ་བའེ་རེགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཁོ་བོ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉེས་དོན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་གཞན་དུ་ཡང་མི་འདོད་ 
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ལ་དེ་གཉེས་བརྗོད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱེར་གཅེག་ཏུ་ཡང་མི་འདོད་པས་དེ་གཉེས་ཀ་མེད་པར་ 
ཡང་དེ་གཉེས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གང་དག་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞེན་གཅེག་ 
པ་དང་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞེན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་གཉེས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་སྨོས་ཤིག་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། ༈རང་བཞེན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཚད་མས་རྣམ་པར་བཅད་ན་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ 
པའི་ཕུང་གསུམ་བློ་ངོར་ཡང་ལྡོག་དགོས་པ་ལ་འདེར་དེ་གཉེས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཡོད་ཅེས་འཛིེན་པ་འདེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དངོས་མིང་སོ་སོས་གོ་བ་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
པ་གཅིག་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཐ་དད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ 
གཉེས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་སྙམ་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིེན་གཅིག་པ་དང་ 
རང་བཞེན་ཐ་དད་ཚད་མས་ཁེགས་ནས་དོགས་པ་དེ་བྱུང་བ་མིན་ནོ། །གནས་མ་བུ་པས་ 
གང་ཟག་རག་མི་རྟག་གང་ཡང་མིན་པར་སྨྲ་པ་ཡང་དེ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། འདེར་འགྲོ་བ་པོ་ལས་བྱེན་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ནེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
སོ༈ ༈དེ་ལ་སྨྲ་བ་པོ་ཚིག་སྨྲའོ། །བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པས་ཚིག་ 
ཉིད་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་འཇོག་པའི་ 
འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བའེ་ 
བྱ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པར་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་ 
པ་དེ་འགྲོ་བ་མིན་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའམ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱེར་ཏེ་འདེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་པོ་དེ་ལམ་དེར་འབྲོ་ 
བར་འགྱུར་ན། ལྷས་བྱེན་གང་ཞིག་དོན་གཞན་པའི་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་གང་ཞིག་དུ་འགྲོ་ 
བར་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འགྲོ་བ་པོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་གཉེས་ལ་སྔ་ཕྱི་བ་དགོས་པ་འདེ་ཉི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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པ་ལ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མྒུ་གུ་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སྐྱེ་རྒྱུའི་མྨུ་གུ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་ན་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ལ་ཡོད་ན་སྱར་སྐྱེ་མི་ 
དགོས་སོ་ཞེས་སྐྱེ་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་བཞེན་དུ། འགྲོ་བ་པོར་འཇོག་རྒྱུའི་ 
ལྷས་བྱེན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྐྱེས་བའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་ན་དེ་འགྲོ་བར་མི་འཐད་ལ་ཡོད་ན་འབྲོ་ 
བ་པོར་གྲུབ་ཟིན་པས་སླར་འགྲོ་མེ་དགོས་ཤིང་གལ་ཏེ་འབྲོ་བ་པོར་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཀྱང་འགྲོ་ 
དགོས་ན་འགྲོ་བ་པོར་འཇོག་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མིན་པས་སྔ་ཕྱེར་གྲུབ་ 
དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་བཀག་པ་དང་ 
ཟློས་སོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚིག་གེ་དོན་དུ་ཡོད་ལ་བྱེད་ 
པ་པོའེ་ཚིག་གི་དོན་དུ་མེད་པ་འགོག་པས་འདེ་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཅེ་སྟེ་འགྲོ་བ་པོར་འཇོག་ 
པའི་བྱ་བ་དེ་ཉེད་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་གཉེས་པ་ཞིག་འགྲོའོ་སྙམ་ 
ན༈ འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིེས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱ་བ་གཉེས་པ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་དེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཝྱེར་འགྲོ་བ་པོ་གཅེག་པུ་ཞིག་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེ་ལ་ཡང་སྔར་བཞེན་ཟློས་པའེ་སྐྱོན་དངབྱ་བ་གཞན་མ་བཀག་པ་དང་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་གཅེག་ 
ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འབྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་ཅེས་འཆད་མོད་ཀྱང་། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་པ་ནེ་སྔར་དང་འདྲ་ལ་བྱ་བ་དོན་གཞན་ལ་ 
ཐལ་བའེ་གནོད་པ་བསྟན་ཞིང་། འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་རོལ་པོ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ། །སྔ་མ་ 
རྣམས་གཞུང་གོང་འོག་གཉེས་ཀས་འགྲོ་བ་བྱ་བར་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྲོ་བ་པོས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའེ་ལས་སུ་ཁས་བླངས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འགྲོ་བ་པོར་རྣམ་ 
འཇོག་གི་བྱ་བ་ཉེད་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་འགོག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 96 རབ་བྱེད་གཉེས་པ། 
ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་གཅོད་པ་པོ་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་དགག་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། འགྲོ་པོ་ཡིན་པ 'དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་སྔར་བཤད་ལ་ཡིན་དང་ 
མ་ཡིན་གྱུར་པ་ནེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲོ་བ་པོ་ད ང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་མེན་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་གོང་དུ་གཉེས་མ་ཡིན་དུ་ཡང་བཤད་དེ་དོན་འདྲའོ། །འགྲོ་བ་ 
ནེ་འདེར་འགྲོ་བ་སྟེ་བགྲོད་པར་བྱ་བའོ། །རྣམ་པ །གསུམ་ནི་སོང་མ་སོང་བགོམ་པ་ལ་བུད་ 
ངྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས་ ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲོ་བ་པོ་ཡིན་ ་པར་གྱུར་པ་ནི བགྲོད་པར་བྱ་བ་སོང་ 
བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པའེ་ལམ་རྣམ་པ 'གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེ བྱེད་པ་སྟེ་གཞན་གཉེས་ 
ལའང་དེ་ལྟར་ སྦྱར་རོ། །ཚེག་གསལ་ལས་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང ་ཡིན་མིན་ 

དུ་གུར་པ་གསུམ་དུ་བྱས །ནས་དེར་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་ནེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་ནས་ ་སྟོན་པར་ 

གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ 'འགོ་བ་པོ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་ནམས་སི་རྙེད་པ་དེའེ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲོ་བ་པོ་དང་ ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་གསུམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇེག་རྟེན་ནེ་ཤས་ཆེར་བྱ་བ་མང་པོའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ལ་་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ནྭ་བ་བྱེད་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
དྷ་ཏོཿ གས་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་འོང་ལ་རང་བཞེན་འགོག་པ་གསུ་ ངས་སོ། །ཡུལ་འདེ་ནས་ 
ཕར་ལ་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པ་ལྟ་ལོས་ཏེ་འོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རང་བཞེན་འགོག་ 
པའི་རེགས་པ་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགྲོ་འོང་རང་ བཞིན་གྱེས་སྟོང་བའེ་ཟབ་མོའེ་དོན་རྟོག་གེ་ 
ཉེ་ཚེས་ ་བསྒྲུབས་སོ་སྙམ་། ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་འོང་མེད་པར་གསུངས་པའེ་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 'བྱེད་པ་འདེས་བཤད་པར་བྱ ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ་དུ་ངེས་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 97 རབ་བྱེད་གཉིས་པ། 
དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་ 
གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་རྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ 
ཨིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་ས་བོན་ 
ཉིད་མྱུ་གུར་ཕར་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་རྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་ཞིག་ནས་ཚུར་འོང་བ་བཀག་ 
སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མིན་པས་མྱུ་གུའེ་དུས་ནའང་མི་འཇིག་ 
པར་གནས་པའི་རྟག་པ་མེན་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བས་ 
ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མེན་པས་ས་བོན་རྒྱུན་ཚད་པ་ཡང་མེན་ནོ། །རྒྱ་ 
ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་ནི་སྣང་མོད་ཀྱེ། །རྒྱ་དེ་འཕོས་པར་དམིགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་དེ་མེད་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་རྟག་མེད་ཆད་པ་མེད། །ཅེས་པས་ 
ནིར རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་གྱེ་རྣམ་པ་རྒྱས་བཏབ་པའི་གཞི་ལ་སྣང་བ་ན་རྒྱ་དེ་དེར་འཕོ་ཞིང་ 
འགྲོ་བ་དང་རྒྱ་ལས་གཞན་ནས་ཀྱང་དེ་འོངས་པ་མིན་པ་དཔེར་བྱས་ནས། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་བ་དང་རྒྱུ་འགག་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་ 
མི་འགོ་བར་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་གསུངས་སོ། །མེ་ལོང་ངོས་དང་འབྱུ་མར་སྣོད་རྣམས་ 
ལ། །བུད་མེད་ཁ་བཞེན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན། །བྱེས་པ་དེ་ནེ་དེ་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་ནས།། 
་འདོད་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱུག །བཞེན་ནེ་དེར་ཡང་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བཞེན་མི་རྙེད། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འདོད་པ་སྐྱེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱེས། །ཞེས་པས་ནི་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཤར་བ་ན་བྱད་ཉིད་དེར་འཕོ་ཞིང་མི་འགྲོ་ལ། བྱད་ལས་གཞན་ཞིག་ནས་གཟུགས་ 
བྙན་འོང་པ་ཡང་མིན་པ་དཔེར་བྱས་ནས་སྔ་མ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། སྔར་ 
གཞུང་ནས་འགྲོ་འོང་བཀག་པ་ནི་ནྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་འགྲོ་འོང་བཀག་པ་ཡིད་མོད་ཀྱང་ 
དེ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་འོང་བཀག་པའི་དོན་ཡང་རིགས་ 
པ་འདེ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གོ་བའེ་ཆེད་དུ་ལུང་སྦྱོར་མཛད་དོ། །ཉེང་འཛིན་རྒྱལ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 98 རབ་བྱེད་གཉིས་པ། 
པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཚེ་སྡིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏེང་འཛིན་མཆོག་ 
འདེ་འཆད། །སྲེད་པའི་འགྲོ་བ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆེ་བ་མེད། །སེམས་ 
ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདེ་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་ 
འདེར་ཡང་ཤི་ནས་ནེ། །འཇིག་ཉེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་འདེས་ནེ་སེམས་ཅན་ལ་འཇེག་ཉེན་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་འདེ་ནས་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བའེ་རང་བཞེན་བཀག་སྟེ་བཙལ་ན་དེ་དག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡི་ཚེ་ལས་བྱེད་མཁན་ 
དང་འབྲས་བུ་མྱོང་མཁན་མེད་པས་ལས་འབས་མི་རུང་ངམ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། ལས་ 
བྱས་རྣམས་ནེ་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །རྟག་ 
པར་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ །ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད། །དེ་ 
ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱེས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེད།། 
འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །འདེ་ 
ན་ལྟ་གནས་འཇུག་པ་དག་པ་མེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་བྱས་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བ་ 
ཞེས་པས་བཤད་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱུང་གི་བར་དུ་གནས་པ་མེད་པས་ནི་རྟག་པ་འགོག་གོ །དེ་ 
ཡང་ཞེས་པས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་ཏེ་ཚད་པ་འགོག་གོ །གཞན་གྱེས་ཞེས་པ་ནེ་ 
མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་འགོག་པའོ། ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་ནས་ 
སླར་ཡང་མི་འབྱེན་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ན་ཡོད་མེད་ 
མེན་པའོ། །འཇེག་ཉེན་འདེ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བའེ་གནས་ལ་འཇུག་པ་ནི་དག་པ་ 
སྟེ་གྲོལ་བ་མིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་དོང་ 
གང་ནས་ལྷགས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དུ་ཡང་འབྲོ་བ་མེད་པ་དང་ 
གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ན་རབ་བྱེད་འདེ་ཡི་རེགས་པ་རྣམས་ནེ་འདེ་འདྲ་བའེ་གསུང་རབ་གང་ཟག་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 99 རབ་བྱེད་གཉེས་པ། 
དང་ཆོས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་མིག་ཡིན་པས། སྔོན་ལ་འདེའེ་ 
རིགས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མན་ངག་དེས་གསུང་རབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། འགྲོ་བ་པོ་གང་ཡིན་དང་དེར་འབྲོ་སའེ་ཡུལ་དང་དེར་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་རྣམས་མིང་གིེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་དོན་རང་གི་ངོ་ 
བོའེ་དབང་གེས་ཡོད་པར་འཛིེན་པའིེ་འཛིན་པ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
ཇེ་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་དམ་མེད་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའེ་ 
རིགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་སྒོ་དུ་མ་ནས་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱད་ནས་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ལ་ལས་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་པོའེ་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་འཐད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི་འགྲོ་ 
འོང་སོགས་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་མེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ན་སྔར་འགྲོ་འོང་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་བློ་དེ་གནས་འཕོས་ནས། རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བྱེད་དེ་དག་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་ 
པ་འདྲོངས་པ་དགོས་སོ། །དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གསལ་ལས། འབྲོ་བ་དང་འབྲོ་བ་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ 
སྟེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་འགྲོ་པོ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །འགྲོ་བཉིད་ཀྱང་འགྲོ་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སྦྱར་བ་འདེའེ་དོན་ནོ། །དང་ 
ཐོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་འོང་རགས་པ་དང་དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་ 
དང་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་ 
བྱ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་ 
མི་འོང་བ་དང་། འགག་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ལ་རིགས་པ་འདོན་པ་སྤོས་ནས་སྦྱར་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4100 རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 
ཞིང་བྱ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཏད་སྒྱུ་ 
མ་བཞེན་དུ་འཆར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉེས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་གསུམ་པ་དབང་པོ་བརྟག་པ། >> 


གཉེས་པ་བདག་མེད་གཉེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའིེ་ཚུལ་དང་། དུས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། སྲེད་པའི་རྒྱུན་གྱེ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཆོས་གསུམ་བདག་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོས་བདག་དགག ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་བདག་དགག ཁམས་ 
ལ་ཆོས་བདག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་ 
གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་དགོད་པ་དང་དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེར་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་མིན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ནའང་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟ་ 
བ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་ 
སྣོམ་པ་དང་མྱང་བར་བྱེད་པ་དང་རེག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡིད་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་མིག་གི་ 
དབང་པོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའེ་བར་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞེན་དུ་བྟལ་བར་བྱ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཉན་པར་བྱ་བ་དང་བསྣམ་པར་བྱ་བ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4101 རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 
དང་སྱང་བར་བྱ་བ་དང་རེག་པར་བྱ་བ་དང་བསམ་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དྲུག་ 
ཏུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟ་བར་བསྟན་ཏེ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་བསྟན་ནོ། །ལྟ་དང་ཞེས་རེ་རེ་ནས་མིང་སྨོས་ 
པས་གྲངས་གྲུབ་མོད་ཀྱང་དྲུག་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པ་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ངེས་གཟུང་དུ་མཛད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་གྱེས་མེད་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལྟ་བའེ་ཆོས་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རེགས་ 
པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དགག །ལྟ་བའི་ 
ལས་དང་བྱ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག །བདག་ 
གམ་ནྣམ་ཤེས་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་ལ་མི་ལྟ་ 
བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དགག །ལྟ་བའེ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པ། མ་ངེས་པ་སྲང་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རབ་ 
བྱེད་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པར་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པའི་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དགག་བྱ་ཡིན་ 
གྱེ་ཡོད་ཙམ་མིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་ཉིད་རང་གི་བྟ་བྱ་ཡིན་པའེ་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ན་ལྟ་བ་ཡོད་དེ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ་དཔེར་ན་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ 
'ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་བས་རང་ལ་མི་ལྟ་བར་མཚུངས་ 
བཞེན་དུ་གཟུགས་ལྷ་ལྟ་ལ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་མི་ལྟ་བའེ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་འབྲེལ་མེད་ 
དོན་གཞན་ལྷ་ལྟ་མི་ལྟ་མཚུངས་པའེ་རིགས་པའོ། །བུད་ངྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས། ཆུ་ལ་རླན་དང་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4102 རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 
མེ་ལ་ཚ་བ་དང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དེ་ཞིམ་པ་མཐོང་ན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལས་ས་དང་ཆུ་ 
དང་གོས་ལྭ་རན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་བཞེན་དུ། ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ 
ཐོག་མར་མེག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ནས་གཟུགས་ལ་ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ཡང་མི་ལྟའོ་ཞེས་འགོག་སྟེ་དེ་ཡང་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞེན་ནི། །ཐོག་མར་བདག་ལ་སྣང་འགྱུར་ན། །མིག་ཉིད་ལ་ཡང་མིག་གིས་ནི། །ཅི་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་འཛེན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རེགས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་ནི་རང་མི་སྲེག་ཀྱང་གཞན་སྲེག་པ་བཞེན་དུ་རང་ལ་མི་ 
ལྟ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་དུ་མེ་ཡི་དཔེ་བཀོད་པས་ནི་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེའེ་དཔེ་དེ་ནེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔར་ལན་བཏབ་པ་སྟེ་སུན་ 
ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། སོང་དང་མ་སོང་བཀོམ་པ་ཡིས་ཏེ་དེ་གསུམ་ལ་འགྲོ་ 
བ་བཀག་པ་བཞེན་དུ་བསྲེགས་པ་ལ་མི་སྲེག་ཅེས་པ་དང་བལྟས་པ་ལ་མི་ལྟ་ཞེས་སོགས་དང་ 
རེ་ཞིག་སྲེག་པོ་མི་སྲེག་ཅེས་པ་དང་རེ་ཞིག་ལྟ་པོ་མི་ལྟ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་མཚུངས་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ལ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདེ་ 
གྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་དང་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟ་བ་ལྟ་བར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་མི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མེ་རེགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་ 
ན་མིག་ནི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདེར་མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ།། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན་མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོའོ། །དེ་ཡི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་མེག་ལྟ་བའེ་བྱ་བ་དང་འཕྲེལ་ 
དགོས་པས་མིག་ལྟ་བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་མེན་གང་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 403 རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 
ལྟར་ན། མིག་ལྟ་བའེ་རང་བཞིེན་ཅན་ནེ་སླར་ཡང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པའི་བྱ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བར་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡང་གཉེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་མིག་ལྟ་བའེ་རང་བཞིེན་མིན་ 
པ་ཡང་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་དེ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱེར་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་བཞེན་ 
ནོ། ༈གང་གི་ཚེ་ལྟ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་མིན་གཉེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་འཐད་པ་ 
དེ་ཡི་ཆེ་ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
ཉེད་དང་སྦྱར་རོ། །གང་ཚེ་ཞེས་པ་བཞི་སྔར་བཀག་པའི་དོན་བསྡུར་ཟླ་བས་བཤད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནེ་འདེ་ལྟར་འཆད་དེ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ 
པས་ལྟ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མིག་ལ་བྱ་བའི་རྐྱེན་བརྗོད་ནས་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ན་ལྟ་བ་ཡིན་གྱེ་མི་ལྟ་ན་མེན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ལ་ 
ལྟ་ན་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་མིག་ལྟ་བའོ་ 
ཞེས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་དུ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེའེ་དོན་དུ་བྱ་བ་གཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅེ་སྟེ་ 
བྱ་བ་གཉེས་པ་མེད་བཞེན་དུ་ཡང་ཡོད་པར་ཉོག་ན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་གཉེས་གཉེས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེ་སྟེ་སྐྱོན་དེ་སྲོང་བར་འདོད་ནས་ལྟ་བའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་ 
ལྟ་བའི་བྱ་བ་འདོད་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་མེ་འདོད་ན་ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྲང་བར་ 
འདོད་ནས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་འདོད་ན། ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་བྱ་བ་མེད་པས་ལྟ་བ་མིན་པ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མི་རུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྐང་པ་དྲུག་ཀ་སྦེལ་ནས་བཤད་དོ། །འདེར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
ལྟ་བའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུགས་ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ནི། ལྟ་བའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་བྱ་བ་དེ་མིག་ལ་ཡོད་ལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 104 རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 
པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་དེ་ལས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉེས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ན་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་ཡོད་དགོས་ཤིང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་གཅེག་རྟེན་པ་འགལ་ 
བར་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བཞེན་པའེ་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ 
བྱ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འགས་ཀྱང་ཡུལ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟ་ 
སྟེ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་མིག་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཡུལ་ 
མི་ལྟའོ་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་མེད་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་ཙམ་པོ་ 
ཁས་ལེན་པ་བཞེན་དུ་བྱ་བ་ཡང་ཁས་ལོང་ལ། འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་མེད་སེམས་ན་ནི་བ་ 
བ་ཁས་བང་དུ་མི་རུང་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཙམ་པོ་ཡང་མེད་དེ་བྱརྒྱ་པ་ལས། བྱ་བ་དང་ལྡན་ 
རྟག་པ་མེད། །ཀུན་དུ་འགྲོ་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱ་བ་མེད་པ་མེད་དང་མཚུངས། །བདག་ 
མེད་ལ་ཁྱོད་ཅིས་མི་དགའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ལུགས་འདེ་དབུ་ 
མ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཚིག་གསལ་ལས་འཆད་དོ། །འདེར་བྱ་བ་མེད་ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ལྷས་བྱེན་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་མིན་གྱི་མེག་དང་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཅམ་ཞིག་ 
མེན་པའེ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་འབྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
ལུགས་ནེ་དེ་གཉེས་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་མི་འབྱེད་དོ། །ཕ་རོལ་པོས་མིག་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལྟ་བ་ 
མིན་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
དེའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡོད་པ་བཀོད་པས་ན། ཕ་རོལ་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
དེའེ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདེ་ཡི་དགོངས་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཤིང་། ཁོ་ 
བོ་ཅག་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་མི་སྒྲུབ་པས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མི་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4105 རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 
འགོད་པས་སྔར་གྱི་བཀག་པའི་དོན་དེ་མི་སྒྲུབ་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ 
དཔེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གྲུབ་པས་ཆོག་ཅེས་པ་ཡང་དེའེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ 
ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་གོ ། 

གཉེས་པ་ནེ། ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་འདེས་མིག་ལྟ་ 
བའི་བྱེད་པ་པོར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདེས་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
ལྟ་བའོ་ཞེས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་འདེས་མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་མིག་བྱེད་ 
པ་པོར་བཞག་ནས་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མིག་འདེས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་འདེ་ཡང་ 
རང་སྡེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སམ་གཞན་སྡེ་ལྟར་བདག་ཡིན་ཡང་ རུང་སྟེ་དེ་ཡོད་པས་ལྟ་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡོད་ན་ལྟ་བ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔར་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་འདེ་སུས་གཅོད་ན་ 
སྟ་རེས་གཅོད་ཅེས་སྟ་རེ་གཅོད་པ་པོར་སྨྲ་བ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ལ་སུས་ལྟ་ན་མིག་གིས་ལྟ་ 
ཞེས་མིག་ལྟ་བ་པོར་ཁས་བླངས་ལ འདེར་ནིེ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་སྟ་རེས་ཤེང་གཅོད་ཅེས་ལྷས་ 
བྱིན་གཅོད་པ་པོ་དང་སྟ་རེ་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་བཞེན་དུ་བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་གང་ཡང་རུང་ 
བས་མིེག་འདེས་གཟུགས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བ་པོ་དང་མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་ 
པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་སྔར་མིག་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་ཚེ་ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་པོ་གཉེས་པོའང་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་སྟེ་སུན་ཕྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ལྟ་བ"རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །རྟ་ 
བས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །འདེར་མིག་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བཞག་ནས་བདག་གམ་ནམ་ཤེས་ 
ལྟ་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་སུན་འབྱེན་མཚུངས་སོ། །སྤྱོན་གཞན་ 
འདེ་ཡང་ཡོད་དེ་ལྟ་བ་པོས་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་ཐལ་བའོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ' ཙེ 


(༡)ཤེས་པར་ ༧༡/ན/༡ ལྟ་བོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི།། 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4106 རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 
རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་དེ་དེའེ་ལས་གཟུགས་དང་བྱེད་པ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ 
ལྟ་ལ་བ་པོ་རང་བཞིེན་གྱེས་ཡོད་ན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བསྡ་ལྟ་བ་མ་སྲངས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་པོ་འདོད་ན་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟོས་སམ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟོས་དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་མེ་རེགས་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་ནི་སླར་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
མིན་པས་ཡང་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། །འདེ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་འགོག་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་བསྒྲབ་དགོས་པའི་སྐྱོན་འོང་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉེས་པ་ལྟར་ན་ལྟོས་པར་འགལ་ཏེ་རེ་བོང་གིེ་རྭ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ 
པ་སྟེ་ལྟ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་ 
པ་མིན་པར་མ་ཟད་མ་ལྟོས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་ཕྱེར་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནེ་ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བའེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་ན་ 
བྱ་བ་གཉེས་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་ན་ལྟ་བའེ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་འགོག་སྟེ་ལྟ་བ་ལྟ་ཉེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ་བར་འཆད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གང་གི་ཚེ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་ཀྱི་ལྟ་བ་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ 
དེའེ་ཚེ་ལྟ་བ་པོ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མེད་པས་དེ་དག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྟ་བ་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྲུབ། 
འདེར་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྷ་ལྟ་བ་དང་བྷཝ་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ་གསུམ་ 
འདུས་པ་ལས་རེག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཞིང་རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་ལ་དེའི་རྐེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ། །ཞེས་ 
པའེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་གསུམ་ལ་མེད་ཅིང་། འགྲེལ་བ་འདེར་ 
ཡང་དེ་ལ་བཤད་པ་མ་མཛད་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 107 རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 
བཞེ་བྱར་དང་ཞེ་དགུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགྲེག་པས་དཔེ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བར་ 
གསལ་ལོ། །རམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ན་དེ་གཉེས་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པས་བལྟ་བྱ་ 
དང་ལྟ་བ་གཉེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་བཞི་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འདེར་སྲེད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱེས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཡོད་ 
དེ་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། གང་གི་ཚེ་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེའེ་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྲེད་པ་དང་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ནི་བཀག་ན་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བཀག་ 
པས་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཉན་པ་དང་ 
སྣོམ་པ་དང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་རེག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡིད་ཀྱེས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་པར་བྱ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྣོམ་པ་པོ་དང་བསྣམ་པར་བྱ་བ་ 
དང་མྱོང་བ་པོ་དང་མྱང་བར་བྱ་བ་དང་རེག་པ་པོ་དང་རེག་པར་བྱ་བ་དང་སེམས་པ་པོ་དང་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་རྣམ་པར་བཤད་ 
ཅེ་ན། ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་སོགས་ལྔ་དང་ལྟ་བ་པོ་བཀག་ 
པ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་བལྟ་བར་བྱ་བ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་མཉན་པར་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཀག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉན་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ 
ལ་ཉན་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་དང་སྣོམ་པ་རང་གི་དང་ཕྱོང་བྱེད་རང་གི་དང་རེག་བྱེད་ 
རང་གི་དང་སེམས་བྱེད་རང་གི་ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་དྲུག་ཚན་གསུམ་རང་གི་ངོ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 108 རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 
བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པ་དེ་ཡང་རྟོག་གེ་ཙམ་གྱེས་བསྒྲུབས་སོ་སྙམ་པ་དགག་པ་དང་མིག་ 
གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་བཀག་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་བྱེད་འདེས་བཤད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའེ་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ནེ་མེག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་གཟུགས་ 
གང་དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་འདེ་དག་ལ། རྟག་པ་ཉིད་དམ་བརྟན་ 
པ་ཉིད་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །སྒྱུ་མར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །སེམས་རྨོངས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་གྱི་ན་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་ལྔ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྲེད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མེག་ 
གིས་གཟུགས་ནམས་མི་མཐོང་ཞིེང་། །ཡིད་ཀིས་ཆོས་རམས་མི་ཤེས་ཏེ། །གང་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་མི་འཇུག་པ། །འདེ་ནེ་བདེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་མཐོང་ 
ཐ། ༈འདྲེན་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་མཛད་པའིེ། །ས་དེ་དོན་དམ་འཛིན་པ་ནི། །ཉེ་བར་བརྟགས་ 
པ་ཆུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ནེ་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་གིས་ཡུལ་འཛེན་པའི་བྱེད་ 
པ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བ་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་ 
དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་འགྱུར་གཞན་ལས། དེ་ནི་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟར་རོ། །དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པའེ་དབང་གིས་རང་ 
རང་གི་ཡུལ་འཛེན་པར་བསྟན་པའི་ས་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནེ་ཉེ་བར་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །མེག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་འདེར་སྐྱེ་ཡང་། །གཟུགས་ནི་མེག་ལ་བརྟེན་མ་ཡིན། །གཟུགས་ནེ་མིག་ལ་འཕོ་ 
བའང་མིན། །བདག་མེད་མི་སྡུག་ཆོས་འདེ་དང་། །སླར་ཡང་བདག་དང་སྡུག་ཅེས་བརྟགས།། 
མེད་ལ་ལོག་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། །རྣམ་ཤེས་འགག་ 
དང་འབྱུང་བ་ལས། །རྣམ་ཤེས་ཟད་དང་འཕེལ་བར་མཐོང་། །འགར་ཡང་འབགྲོ་འོང་མེད་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4109 རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 
སྟོང་དང་། །རྒྱུ་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་པས་ནེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཕན་ཚུན་དུ་མི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ 
པའི་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ལ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་ 
སོ། ༈ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། མིག་ནི་ཐམས་ཅད་ལྡན་ན་མཐོང་འགྱུར་ 
ཏེ ༈མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའང་། །མཚན་མོ་ཆྱེན་རྣམས་མེད་ 
ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལྡན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས་མཐོང་ལ་ཚོགས་པ་དེ་བལ་ན་མི་མཐོང་བས་ཡུལ་མཐོང་མི་མཐོང་ནི་ནམ་ཏོག་ 
གི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །མིག་ནི་ 
སྣང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡིད་འོང་དང་། །ཡེད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། །དེ་ 
ལྟར་ལྡན་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་མིག་གིས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་ 
རྐེན་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ཏེ་མཐོང་བས་ན་མིག་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
ནམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འདེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀས་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་བཀག་ 
ཐོ །ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་གྲག་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་ནམ་ཡང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མེད། །དེ་ 
འགྲོ་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་པའེ་དབང་གིས་སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཡུལ་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་ཡུལ་འཛིེན་ཡུལ་གྱི་སར་འགྲོ་བ་མིན་ཀྱང་ཡུལ་ནྣམས་ 
དབང་པོས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
དྲུ་གུ་དང་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན། །རེ་ལམ་ལྟ་བུ་མི་མཁས་རྨོངས་དང་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུ། །མི་མཁས་ཀུན་ཏུ་ཏོག་ལ་ཞེན་རྣམས་བརླག་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་བྱིས་ 
པ་ཉོན་མོངས་བྲན་བཞེན་བདག་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནེ་རང་གེ་སེམས་ 
ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱེས་བཅེངས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ 
དུ་གུར་པ་མཐོང་བ་ན། བདག་ནེ་མཁས་པའི་རིགས་པས་ཆོས་འདེ་དག་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། ཤྱིས་པ་རེགས་པའི་དེ་ཁོ་ཉེད་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 110 རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 
ལ་མི་མཁས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དུ་ག་ལ་རུང་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་པ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་བྱེད་འདེ་ཡི་རིགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་ 
བར་བྱྱ་བ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་འཛིན་པ་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་མེག་ཏུ་འཕགས་པས་བརྩལ་པ་ཡིན་པས། མིག་དེ་རྙེད་པར་བྱས་ལ་གསུང་ 
རབ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཝས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དྲུག་གཟུང་བྱ་དང་དབང་པོ་དྲུག་འཛིན་བྱེད་དང་གང་ཟག་ 
དྲུག་འཛེན་པ་པོར་འཇོག་པ་ན་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་ཆོས་ 
དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོའེ་དབང་གིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ལཾ ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནེ་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡང་བཞག་ 
ས་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞེན་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ནི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་ 
དང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོར་འབད་མེད་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་ཆེ་མིག་ལྟ་བ་སོགས་ 
སུ་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་ 
པ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། རིགས་པས་དྱོད་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞེན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བ་ཡིན་གྱེ་ཡོད་མེད་ཅམ་འཚོལ་བ་མིན་པས་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་ 
པ་ན་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ཁེགས་ཀྱེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཁེགས་པ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་བརྒྱ་བའེ་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་སྲེད་ན་དེ་ཡི་ 
ཕྱེར་ཇི་ལྟར་མེག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་འདེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨེན་པའེ་ངོ་བོར་རྣམ་ 
པར་བཞག་ཅེ་ན། ཅེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལས་ཀྱེ་ནམ་པར་སྨེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་བཀག་གམ། གལ་ 
ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགོག་པ་སྒྲུབ་པས་དེ་ཇི་ལྟར་མ་བཀག་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་ནི་རང་བཞེན་ཚོལ་བ་ལྩུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་འདེར་དངོས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 114 རབ་བྱེད་བཞི་པ། 
པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ནི་མི་འགོག་གོ །དེའེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པས་གང་ཞིེག་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་མེག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདེ་ཙམ་ཞིག་ 
འགོག་ལ་འདེ་ཙམ་ཞིག་མི་འགོག་པའེ་ས་མཚམས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་འདིའེ་ཡོད་ཚུལ་ནི། ལྟ་པོ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། །ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱང་ལྟ་པོ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའེ་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ་དེས་ལྷག་མ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་བྱེད་གོང་མར་བཤད་པའིེ་རེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བདེན་པ་འགོག་ནུས་མོད་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རབ་བྱེད་འདེ་གསུངས་ 
ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱེད་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བ་དེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཡུལ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞེན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ 
པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་བཞེ་བ་ཕུང་པོ་བརྟག་པ། >> 


གཉེས་པ་ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ 
པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེར་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་བཀག་མོད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་བཀག་པའི་ཕྱེར་ཡོད་དོ།། 
དེ་ཡོད་ན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེའེ་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། །འདེ་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག རིགས་པ་དེ་གཞན་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 112 རབ་བྱེད་བཞི་པ། 
ལ་སྦྱར་བ། རྩོད་པ་དང་འཆད་པའི་ཚེ་ལན་གདབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དོན་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག །ཡོད་མེད་དང་འདྲ་མི་འད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། འདེར་ཆོས་མངོན་པ་ལས། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་རྒྱུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སའེ་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནི་རྒྱུའེ་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རེག་བྱའེ་བར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནེ་འབྲས་ 
བུའེ་གཟུགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་པར་འཛིན་པ་འགོག་པའེ་དམ་བཅའ་ 
་ནེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་མི་གཏོགས་པར་ཏེ་དེ་དག་ལས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་ནེ་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེར་ 
མ་ཟད་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཏེ་དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཐ་དད་ 
པའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དམ་བཅའ་དེ་གཉེས་སྒྲུབ་པ་ནི། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
ན་གཟུགས་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་མི་ 
རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ྒྱུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནེ་འབྲས་ 
བུ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་ལ་མི་ལྟོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུ་འཇུག་ 
པ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུར་མེད་དེ་རྒྱུར་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན་ནོ། །དེ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་བླ་ཟོག་པ་འཕེན་པས་དམ་བཅའ་གཉེས་ 
སྒྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞེན་གཅིག་པ་འགོག་པ་ནི་རང་སྡེ་འགོག་པའེ་སྐབས་ 
ཡིན་པས་མ་གསུངས་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ན་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་ 
བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་སྔར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པའི་རིགས་པ་དང་མི་འདྲའོ། ། 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 113 རབ་བྱེད་བཞི་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོག་ན་གཉེས་ལས་ 
མི་འདའ་བས་དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་པ་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནེ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡོད་ 
པ་ལ་རྒྱུས་སླར་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནེ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེད་ན་དེ་གང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་གཉིས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་བསྡུ་བའོ། །འདེ་ཉྱེན་བརྟག་ཏུ་གསུངས་ཟིན་མོད་ཀྱང་འདེར་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པས་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འཐད་ཀྱང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་ཡོད་ལ་དེ་ཡོད་ 
ན་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ལ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ནི་འཐད་པར་མི་རུང་ངོ་། །རུང་མིན་ 
ཉིད་ཅེས་བརྟགས་ནས་ངེས་གཟུང་དང་བཅས་པའི་དགག་པ་གཉེས་གསུངས་པས་ནེ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གང་ 
གེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་མེ་དམེགས་པ་དང་གཟུགས་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
ཀ་ལ་རྒྱུ་མི་འཐད་པ་དང་རྒྱུ་མེད་པའི་གཟུགས་མེད་པ་དེའི་ཕྱེར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉེད་གཟེགས་ 
པས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དང་བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་སོགས་ 
འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ་མི་འོས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁོད་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཏོགས་པར་འདོད་པ་མཁས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
འགའ་ཡང་བརྟག་པར་མི་རིགས་ཏེ་གནས་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་རེགས་ཞེས་འཆད་ 
དོ། ༈གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་རྒྱུར་རྟོག་ན་རང་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའམ་མི་འདྲ་ 
བའེ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་གྲང་། འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་སྲ་གཤེར་དྲོ་ཞེང་གཡོ་བ་ཡིན་ལ་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ནེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བ་དང་། ཕྱེ 
རོལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཨིན་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ 
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འ་བ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ན་འད་བ་དེ་རྒྱུ་ལ་རག་མི་ལས་པས་ཆ་གཅིག་གིས་འདྲ་ན་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་དགོས་པར་སྟོན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་༈ འབྱུང་རྣམས་མིག་གཟུང་མ་ཡིན་ན། །དེ་བྱུང་མིག་གཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས། །གཟུགས་ 
ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཟློག །ཅེས་འབྱུང་བ་མིག་ 
གིས་མི་མཐོང་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མིག་གིས་མཐོང་མི་མཐོང་ཡང་མཚུངས་དགོས་པའེ་རིགས་པའོ། །ས་ 
ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་རིགས་མཐུན་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་མཐོང་བས་རྒྱུ་མཚན་ 
འདེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཏེ་རིགས་འདྲ་གཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ 
མིན་པར་མཐོང་ན་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་འགོག་པ་འདེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དང་ 
མི་འདྲ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་རུང་ན་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་སེམས་ཀྱང་མཚུངས་པ་ 
སྟེ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
ཕུང་ལ་རང་བཞེན་འགོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་སྟེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་དཔྱད་ནས་བཀག་པ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་རེག་པ་གཉེས་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་དང་འདུ་ 
བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་དཔྱད་ནས་དགག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ཡོད་མེད་དང་རྒྱུ་འབྲས་འདྲ་མི་འདྲ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དངོས་པོ་སྟེ་མཚན་མཚོན་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་བྱས་པ་དང་རྣམ་པ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 115 རབ་བྱེད་བཞི་པ། 
ཐམས་ཅད་དུ་མཛུངས་པར་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ནི་ཆོས་གཅེག་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པར་སྟོན་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། རང་བཞེན་གྱེས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་པའི་བརྩད་པ་གཟུགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་བྱས་པའི་ཚེ། སྟོང་པ་ཉེད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་གང་ 
ཞིག་གལ་ཏེ་ལན་གཞན་དུ་རེ་ཞིག་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་ལ་དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཡང་དག་པའི་ 
ལན་བཏབ་པ་མིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡང་གཟུགས་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དང་བསྒྲུབ་དགོས་སུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཕྱེ་ 
རྒལ་གྱི་དེ་འདྲའེ་ཚིག་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་དེའེ་ལན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་མ་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་སློབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་སློབ་ 
མ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་བརྒལ་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྐྱོན་བཏགས་པ་མིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བྱ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བཤད། 
གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་ 
བཅད་འདེ་གཉིས་ནེ་རབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པ་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་དོན་གྱེ་ལུང་གེས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལྟར་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱེད་འདེས་བཤད་པར་བྱ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཕུང་པོ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 1416 རབ་བྱེད་བཞི་པ། 
ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ།། 
ཚོར་བ་ཆུ་བུར་དག་དང་མཚུངས། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ 
ཆུ་ཤིང་བཞེན། མ་ཞས་སོར་ཀྱུང་ ས། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཏྱད་པར་དུ་ ས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་བཞེན་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བལྟ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་གཅེག་གིས་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། །སྨེག་རྒྱུ་དང་འདྲ་གཟུང་བྱར་མེད་ཅིང་གསོག་དང་ 
་ནེ། ༈བརྫུན་ཞིང་ཐེར་ཟུག་མེན་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་རེང་པོར་མི་ཐོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བྲོས་སྦྱར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཇི་སྟེད་མང་པོ་བཤད་བྱས་ཀྱང་།། 
དེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངའོ་སྙམ་པའི་གཞི་བདག་ལ་རང་བཞེན་ 
བཙལ་བས་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་དེ་ཉེད་ཆོས་གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་གསུངས་པས། རེམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་བདག་མེད་ཚུལ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་གསུངས་པ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལྟར་ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་མི་ 
རུང་བར་རེགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་ལ་དེ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་འབྱུང་བ་འབྱུང་ 
འགྱུར་དང་རེག་ཚོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་ 
པ་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་འབྲོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་རིགས་པ་ལྭ་བོ་སྦྱོང་བར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུའེ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 117 རབ་བྱེད་ལྔ་པ། 
བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་བའེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་ལྔ་བ་ཁམས་བརྟག་པ། >> 


གསུམ་པ་ཁམས་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་གཞུང་བཤད་ 
པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེར་ 
སྨྲས་པ་ཁམས་རྣམས་ནེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདེ་ནེ་ཁམས་དྲུག་པའོ། །ཞེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྲ་གཤེར་དྲོ་ཞིང་གཡོ་བ་མི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་བསྟན་ལ། རང་བཞིན་མེད་ན་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མི་རེགས་པས་ 
མཚན་ཉིེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་རང་བཀེན་གྱེས་ཡོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཁམས་བཞེན་དུ་ 
ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་རྣམས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་ན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོད་ནའང་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་མེད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་གཉེས། ཁམས་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག རེགས་པ་དེ་ཁམས་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་ལ་མཚན་མཆོན་དགག དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག བཀག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་གཞེ་དགག མཚན་ཉིད་དགག མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དགག དེས་མཚན་གཞི་ཁེགས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ནས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དགག །མཚན་ 
ཉེད་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ 
སའེ་ཁམས་དང་པོར་གསུངས་མོད་ཀྱང་འདེར་དང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱེས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4148 རབ་བྱེད་ལྔ་པ། 
གྲུབ་པ་བཀག་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་གྲགས་ཤིང་ཁམས་གཞན་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པས་གྲགས་པའི་དོན་གྱེས་མ་གྲགས་པ ་བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའེ་མཚན་ 
ཉིད་སྔ་རོལ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདེར་རང་ ཐོ སྐྱི་བ སྡེ་བ་སུ་ཡང་མཚན་ཉིེད་ 
ལས་མཚན་གཞེ་སྔ་བར་མི་འདོད་པས་ནམ་མཁའིེ་མཚན་ཉེད་ཀི་སྔ་རོལ་ན་ནམ་མཁའ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་དག་མཚན་ཉིད་ལས་མཚན་གཞི་སྔ་བར་མི་འདོད་ 
པས་དེ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་མི་སྒྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདེ་ནི་བུདྷ་ད་པཱ་ལི་ཏ་ལས་གལ་ 
ཏེ་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ 
ལ་ནམ་མཁའ་འདེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནེ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསན་པ་ཡང་རེགས་པ་ཞིག་ན། ཞེས་ 
སྔ་ཕྱི་བ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་རེགས་ལ་མེད་ན་མི་རིགས་ཞེས་ཕྱི་མ་འཐད་ན་སྔ་མ་དེའེ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ དུ་བསྟན་ནས་ཁྱབ 'བྱེད་འགོག་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ནས་མི་སྒྲིབ་པ་ནམ་མཁའིེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཅམ་ཞིག་རང་ཡང་འདོད་པས་པ་རོལ་པོས་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། མི་སྒྲིབ་པ་མཚན་ཉེད་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མཚན་མཚོན་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱི་དེ་ཡོད་དགོས་ཞེས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ནེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་དུས་ནེ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ་དུས་མཉམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་མཚན་ཉེད་ 
བཅས་ལ་མེན་ཞེས་པར་འགོག་ཅིང་། མཚན་ཉིད་སྔ་ཞིང་མཚན་གཞི་ཕྱི་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
འཇུག་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་མཚན་ཉེད་འཇུག་པ་གཉེས་ཕྱི་མ་འགོག་དཀའ་སྟེ། འཇུག་ 
གཞི་སྔར་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པ་པོ་ཕྱེས་འཇུག་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ལ་འཇུག་ས་སྔར་མེད་པར་ 
ངེས་ན་སྔར་། ཞུགས་པར 'འཛིན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ 'དུ་མཚན་ 

གཞེ་ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་ 
ཉེད་དུ་འཇུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དུས་གཞན་གཉེས་སུ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པས། མཚན་ 
ཉེད་དེ་ལས་སྔ་རོལ་དུ་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ན། ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་སྒྲེབ་ཐོགས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་འཇུག་གཞི་ནམ་མཁའ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4119 རབ་བྱེད་ལྔ་པ། 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིེད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་ཐོགས་ 
མེད་པ་ལས་ནམ་མཁའ་སྔ་བར་གྱུར་ན་དེའེ་དུས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁའ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་དངོས་པོ་སྟེ་དོན་ 
འགའ་ཡང་གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞེག་མཚན་ 
ཉེད་འཇུག་པ་ནེ་ཡོད་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་མཚན་གཞི་ལ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཡོད་ 
པས་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་ 
པོ་སྟེ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་གང་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་གཞེ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་དོ། །འདེ་ནེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 
ན་མཚན་ཉིད་མེད་ཀུང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཡོད་སྙམ་པ་འགོག་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་གསུམ་ལས་ 
མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པས་གཞི་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །མཚན་ 
ཉིད་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་ 
པར་གྲུབ་པ་ལ་སླར་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་མཚན་ཉེད་འཇུག་ 
ན་ནི་རྟག་ཏུ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་མི་འགལ་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའེ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རེགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པས་མཚན་མཚོན་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ།། 
འདེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོར་ཡོད་དགོས་པས་དེ་ལྟ་ན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4120 རབ་བྱེད་ལྔ་པ། 
པ་མི་འཐད་པའོ། །དེས་ན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་རག་ལས་ན་དུས་ནམ་ཡང་རག་མི་ 
ལས་པ་མི་སྲེད་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉེད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནེ་མེ་སྲེད་པའེ་ 
ཝྱེར་ཏེ་མཚན་ཉེད་མེད་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་མཚན་ཉེད་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ལས་ལོག་པ་ 
་ནེ་མཚན་ཉེད་མེད་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ 
ལ་འོས་པ་པས་སྐྱེས་བུ་ནེ་སྲོག་གི་རྫས་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་ལ། ལུས་ཀྱི་རྫས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མཚན་ཉེད་ཡོད་ཅེས་རྣམ་གྲངས་ལས་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་ནའང་སྔར་སོ་ 
སོ་བ་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་མི་འདའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ་ཅི་སྟེ་ཡང་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་བཀག་ཀྱང་ཚོགས་པ་བཀག་པས་ཡ་གྱལ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ 
མཚན་གཞིེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱེས་མཚན་གཞེར་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་ 
པའེ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ན། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་རང་ 
བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འཐད། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་བཀག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ 
བཀག་པས་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ྱིས་ཡོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། 
མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མཚན་གཞེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་མཚན་ 
གཞེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན་དེར་མ་ཟད་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནེ་རང་བཞེན་ 
གྱིསཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ་ཉེན་མེད་པའི་ཕྱར་རོ། །གཞི་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 
གཞེ་བཀག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དོ། ། 


ཆ་ཞེ་ཊྱིག་ཆེན། 121 རབ་བྱེད་ལྔ་པ། 

གསུམ་པ་ནེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟགས་པ་ན་མཚན་ཉིད་འཇུག་ 
པར་མི་འཐད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀི་གཞིེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཞི་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ 
བསྡུས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཡང་མཚན་ཉེད་དང་མཚན་གཞི་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་པོའེ་རང་ 
བཞེན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནི་ཡོད་ལ། ལྟ་ན་མཚན་གཞེ་འམ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉེས་ 
ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་སྡེ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ལ་རང་སྡེ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་འདོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་པ་ལ་ནམ་མཁར་འདོད་པར་ནིེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་འདྲ་མོད་ཀྱང་། ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱེ་མེད་དགག་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ 
གོ་འབྱེད་པ་མི་རུང་བས། ནམ་མཁའ་ནེ་གཟུགས་ཅན་ནྣམས་ལ་གོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་འདོད་ 
དོ། ༈ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་གོ་ཕྱེ་བ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུའེ་གཟུགས་ཅན་གཅེག་ཡུལ་གཞན་དུ་གོ་ས་འཕོས་པའིེ་དབང་གིས་ཡིན་གྱེ་ནམ་མཁས་ཕྱེ་ 
བ་མེད་དོ། །གོ་བཀག་པ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཅིག་ཡོད་པའི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་ 
མི་ཚུད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བཀག་ལ། དེར་གཟུགས་ཅན་གཞན་ཚུད་པ་ལ་སྔ་མ་གཞན་ 
དུ་འགགོ་དགོས་པས་གྲོ་ཕེ་ན་འགྲོ་འོང་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །རེགས་པ་དེ་དག་དང་རྟག་པ་ 
དང་དངོས་པོ་གཞི་མཐུན་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པ་མ་བཀག་པར། ནམ་མཁའ་མཚན་གཞི་དང་སྒིབ་ཐོགས་མེད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པར་ནེ་བསྟན་ཟེན་ལ། མཚན་གཞེ་དང་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་དོ་ཞེས་བཀག་ 


ཙྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 122 རབ་བྱེད་ལྔ་པ། 
པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བཤད་པའི་རེགས་པ་རྣམས་ཁམས་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཞན་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པས་དེ་འདྲ་བའི་དངོས་མེད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ 
སྙམ་ན། ནམ་མཁའ་ནེ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ལ་བཞག་གོ །གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་དེའི་ཆེ་བར་སྣང་ལྟ་བུར་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀག་ 
ཙམ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་གང་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རི་བོང་གི་རཱའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
རེ་བོང་གི་རྭ་མེད་པའེ་དགག་པ་དེ་རི་བོང་གི་རཱའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཇི་ལྟར་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་དགག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྨྲ་བར་རིགས་སྙམ་ན། དེ་ 
ནེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་ཙམ་མི་སྲེད་ན་བུམ་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ 
དུ་མི་སྲེད་པ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཙམ་མི་སྲེད་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་མེད་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་མི་སྲེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཉོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཁྱོད་ནེ་ཡོད་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེར་ 
བརྟགས་བྱ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་ཤེས་ཤིང་དཔོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ནེ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་དངོས་པོར་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་ན་ནི་མཚན་གཞེ་ཞེས་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནེ་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེར་བཀག་ཟིན་པས་མི་འཐད་དོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཆོས་ 
མི་མཐུན་པ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་པོ་ཡང་མེད་པས་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཞིག་དངོས་རྣམས་ 
དངོས་མེད་ཤེས་པ་དེ། །ནམ་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ནམ་ 
ཡང་དངོས་ཀུན་ཆགས་མེད་པ། །དེ་ནི་ཏེང་འཛིན་མཚན་མ་མེད་ལ་རེག །ཅེས་དངོས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 123 རབ་བྱེད་ལྔ་པ། 
པོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་དྱོད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བདེན་ 
པར་མི་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གང་དག་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ལ་སེམས་བྱེད་པའེ། །བྱེས་ 
པ་དེ་དག་ལམ་ངན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཆོས་ནྣམས་སྟོང་པར་ཡི་གེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ 
དག་ཡི་གེ་མེད་པར་ཡི་གེས་བསྟན། །གང་དག་ཞི་ཞིེང་རབ་ཞིའེ་ཆོས་སེམས་པའེ། །སེམས་ 
པ་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་ཡིན། །སྤོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་རྣམས་བསམ་ཡས་ཉྟོགས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དག་ཆོས་རྣམས་ཞེས་ 
པའི་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་པ་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ 
གྱེ། གང་དག་ཞི་ཞེང་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ལ་སེམས་པར་བྱེད་མཁན་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་མེད་པར་ཞེས་པས་ 
་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་སྟོན་མཁན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཡང་བདག་མེད་དུ་ 
སྟོན་པར་བཤད་དེ་དངོས་མེད་ལ་བདེན་པ་འགོག་མཁན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའེ་ཁུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 
ནེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་སོ། །བོད་ལ་གྲགས་པའེ་ 
མཚོན་བྱ་ལ་འདེ་དང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་མང་པོ་ལས་མཚན་གཞེ་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་པས་མཚན་མཚོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ 
འགལ་བར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་ལ། གཞན་དག་སྔ་མ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཚན་མཚོན་ 
གཞི་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སྒྲུབ་གཞི་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་ 
པ་ལ་ཡང་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བརྗོད་བྱ་ལ་ཡང་གསུམ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་དོད་གཅིག་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་ཡིན་ན་ཅིག་ཤོས་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ནི་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་། ། 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 424 རབ་བྱེད་ལྔ་པ། 

གཉེས་པ་ནི། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་གང་དག་ལྷག་ 
མར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་མཚན་ 
གཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་ཁམས་ 
མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་དེ་ཕྱིར་ས་ཁམས་དངོས་ 
པོ་མེན། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གིེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཁམས་དྲུག་གི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རེགས་པ་རྣམས་གསུངས་ཀྱི། བདེན་ 
འཛིན་གསུམ་ག་ཡང་ཆོས་གསུམ་ག་ལ་སྐྱེ་བས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཆོས་གསུམ་ག་ 
ལ་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ནེ་མིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་བཞི་པོ་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་ 
མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱེས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེག་ཉམས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་པར་ལོག་པར་ལྟ་བ་གོམས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པའི་བོ་ཆུང་གང་དགྭ་བོ་ཞན་པས་ཉེན་ 
འབྱུང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མ་རྟོགས་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་རྟག་པ་དང་མེད་པ་ 
སྟེ་ཆད་པར་ལྟ་བས་བློའེ་མིག་བསྒྲིབས་པ་དེ་དག་གིས་ནེ། བལྟ་བར་བྱ་བའེ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཅན་མི་མཐོང་ངོ་། །བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མེད་ན་རྒྱལ་བས་ཕལ་ 
ཆེར་དེ་དག་ལ་བརྩམས་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ། ཁོ་ 
ཐོ་ཅག་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་བསལ་བ་སྟོན་གྱི་དེ་དག་མེད་ཅེས་མི་སྨྲ་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 425 རབ་བྱེད་ལྔ་པ། 
བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་འཆད་དེ་རབ་བྱེད་གསུམ་གའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཁམས་དྲུག་ལ་མཚན་མཚོན་དང་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
བཀག་པ་ཡང་ཉོག་གེ་ཅམ་གྱེས་མིན་གྱི་ངེས་དོན་གྱེ་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དང་རབ་བྱེད་འདེས་ 
ཁམས་ལ་རང་བཞེན་དེ་ལྟར་བཀག་པའིེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཅམ་བརྗོད་ན། ཡོད་མེད་ཀྱེ་མཐར་ 
ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནེ་སྔར་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ 
ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ནང་གི་སའེ་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་སའེ་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་གཉེས་སུ་མེད་པ་དང་གཉེས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་དང་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ་མཚན་ཉེད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིས་དེ་རྟོགས་པས། །འཇེག་ཉེན་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། བུ་མོ་ཁམས་དག་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། བུ་མོས་སྨྲས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་བསྐལ་པས་བསྲེགས་པ་ན་ཐལ་བ་ཡང་ 
མེད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་བྱེད་འདེ་ཡི་རེགས་པ་རྣམས་ནེ་གསུང་ 
རབ་དེ་དག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་བྲལ་བར་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མེག་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་དང་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གསུངས་ 
པ་ལ་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གེས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའེ་དབང་གིས་ཡོད་ 
ན་མཚན་མཚོན་ལ་སོགས་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ 
ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་ལ་མཚན་མཚོན་དང་ 


ཙྭ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 126 རབ་བྱེད་དུག་པ། 
དངོས་པོ་ཡོད་མེད དུ་འཇོག ་པ་ཆེས་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལྔ་བའེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་དྲུག་པ་ཆགས་པ་བརྟག་པ། >> 


གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དགག མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 
འཇེག་གནས་པ་ཡོད་པ་དགག རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེར་སྨྲས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནེ་རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཡོད་དེ་དེའེ་ཉེན་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བཏགས་པར་རྷུང་བ་ནི་མེག་ 
གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའེ་གནས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་པར་གྱུར་ནས་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཆགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ནའང་དེ་ལྟར་ནི་མེད་དོ། ། 

འདེ་ལ་གསུམ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིེན་གྱེས་ཡོད་པ་དགག བཀག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། རེགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དགག ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་དགག ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 127 རབ་བྱེད་དྲུག་པ། 
མེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདོད་ཆགས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ན་ཚུལ་གསུམ་ལས་ 
མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འགོག་པས་འདེར་ཆགས་པ་ 
སྔར་ཡོད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཡོད་དམ་ཕྱིས་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་བརྟག་གྲང་། གལ་ 
ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་ 
པ་གཅིག་ཡོད་ན་ནི་ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་དེ་ལ་བཉེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་སྔར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་ན་ཕྱིས་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རེགས་པ་ཞིག་ 
ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཞི་མེད་དེ་གཞན་དུ་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཆགས་པ་ནིེ་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སམ་གང་ཟག་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྟེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆག 
པ་སྔར་ཡོད་པ་ན་ཕྱིས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་མེ་འཐད་ན་ཆགས་པ་སྔར་མེད་པར་ཕྱེས། 
པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་པ་ན་ཕྱིས་འདོད་ཆག 
ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་སྔར་ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ན་འདོད་ཆགས་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ་ཤིང་ཐོག་མེད་པར་དེའི་སྨེ 
པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དུས་མཉམ་པའི་རེན་དུ་འདོད་པ་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་འགོག་ 
པའིེ་སྐབས་ནས་འཚད་པས་འདེ་ནེ་ཆགས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་ཕྱི་ན་ཉེན་མེད་པར་སྟོན་པའོ།། 
འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཆགས་པ་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་བཉེན་ནས་འདོད་ཆགས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདེའེ་འདོད་ཆགས་འདེའོ་ཞེས་འཐད་ལ། 
ཆགས་པ་མེད་ན་དེ་སུའེ་འདོད་ཆགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གཞི་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་ 
པས ཆགས་པ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ཆགས་པ་ 
སྔར་མེད་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་བསྟན་པར་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཆགས་པ་ 
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ཙ་ཤེ་ཊེཀ་ཆེན། 428 རབ་བྱེད་དྲུག་པ། 
ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཆགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བཏོན་ནས་ཆགས་པ་སྔ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་ 
པར་མེ་བྱེད་པས་འདོད་ཆགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་ན་འགའ་ཡང་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་པ་ཡོད་ནའང་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འཆད་དེ་ 
ཤེས་རབ་སྒོན་མར་ཡང་ཆགས་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་དེ་བཞེན་དུ་འདོན་ནོ། །ཆགས་ 
པ་སྔར་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འགོག་པར་འདྲ་མོད་ཀྱང་གཞུང་གོང་འོག་གང་གིས་འགོག་ 
མི་འདྲ་བ་ནེ་ཆགས་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་ལ་དགག་སྒྲ་འདོན་མི་འདོན་གྱེ་རྣམ་ 
དབྱེ་གཅིག་བྱུང་བའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཀག་མོད་ 
ཀྱང་ཚགས་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱིེས་ཡོད་དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆགས་པ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་མེད་གཉེས་ལས་མི་འདའ་ལ་འདོད་ཆགས་སུ་མ་ 
ཟད་ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་ 
སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་བཀག་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ཆགས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །མཚུངས་ལུགས་ནེ་འདོད་ཆགས་སྔར་ཡོད་པ་ན་ཚགས་པ་ཕྱིས་ཡོད་ 
པར་རྟོག་ན། གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཆགས་པ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ཆགས་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་ལ་ 
དགག་སྟེ་ཆགས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་སྔ་ན་རེན་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཅི་སྟེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་དུ་མེད་པར་ཆགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ལྷན་ཅིག་པ་འོག་ཏུ་འགོག་ 
པས་ཆགས་པ་སྔ་ལ་འདོད་ཆགས་ཕྱི་བར་ཉོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་མ་ 
གྱུར་ནའང་། ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཆགས་པ་སྔ་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
ལ་ཡང་ཆགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ 
དང་པོའི་རྐང་པ་གསུམ་པས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྐང་པ་བཞི་པ་གཏོང་སྟེ། 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4129 རབ་བྱེད་དུག་པ། 
འདོད་ཆགས་སྔ་ན་འདོད་ཚགས་འདེས་འདེ་ཆགས་སོ་ཞེས་འཐད་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་ན་ 
གང་གེས་དེ་ཆགས་པར་འགྱུར། འདོད་ཆགས་ཀྱེས་ཆགས་པར་མ་བས་ཀྱང་ཆགས་ན་འགའ་ 
ཡང་མ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བས་འདོད་ཆགས་མེད་ན་ཚགས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། ༈འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ཚགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ 
ཅུ་གང །ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བཏོན་ནས་ཆགས་པ་ཕྱིས་ཡོད་ 
ན་འདོད་ཆགས་དེས་ཆགས་པར་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་འདོད་ཆགས་ཡོད་ནའང་ཆགས་ 
པ་མེ་འཐད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་ཡང་རྐང་པ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་བཞེན་དུ་ 
.འདོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་རྙིང་གི་གཞུང་ལ་དེ་གཉེས་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཉི་མི་ཤེས་པ་ 
ཞིག་གིས་འགྱུར་བཅོས་པར་སྣང་ངོ་། །འདེར་གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ཞེས་པའེ་རྐང་ 
པ་དྲུག་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་ཆགས་པ་ལ་ཡང་རིམ་པ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས་གཞུང་དངོས་མིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་གཞུང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕགས་པ་རང་གིས་དངོས་ 
སུ་སྦྱར་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའི་ཕྱེར་ཡིན་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་ན་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྱུར་རྙེང་ལས་རྐང་པ་དྲུག་ 
པོ་དེ་དང་དེའི་མཇུག་ཏུ། འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་ཚགས་པ་ནེ། །ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་ 
པ་མཆུངས། །ཞེས་རྐང་པ་བརྒྱད་གཞུང་གི་ཁྲོད་དུ་བྲེས་པ་ཉི་མི་ལེགས་ཏེ། འགྱུར་རྙེང་ 
ཉིད་ལས་རྩ་ཤེ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཞེ་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་གཞན་ 
ཞིག་གིས་བསྲེ་བསླད་བྱས་པར་མངོན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་ 
གཞུང་དུ་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ 
ནས་བཀག་པ་དེ་ཆགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་མ་ངེས་པར་སྣང་བས་གཞུང་ལ་བསྲེ་བསླད་བྱས་པའོ། །དེས་ན་བུད་དྷ་པཱ་ལེ་ཏ་རུ་ཡང་ 
འདེ་གཉེས་བྲེས་མོད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དེར་དེ་ལ་བཤད་པ་ཡང་མེད་ལ། ཆགས་པ་ཡོད་པར་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 430 རབ་བྱེད་དྲུག་པ། 
གྱུར་ན་ཡང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བསྡུའི་འགྲེལ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བསྡུའེ་ཚིག་གཉེས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བར་ 
ཡོད་པ་ལ་་ཕྱི་མའི་ཚིག་གི་བར་དུ་དེ་གཉེས་གཅིག་གིས་བཅཙུད་སྣང་བས་མ་དག་པར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ལོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མ་དང་དེའེ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་སུ་ཡང་དེ་གཉེས་བཙུད་ 
སྣང་མོད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ཀས་དེ་ལ་བཤད་པ་བྱས་པ་མེད་ལ་དོན་ཡང་ 
མི་འགྲེག་པ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་བཙུད་སྣང་ངོ་། །ཚིག་གསལ་དུ་ནི་དེ་གཉེས་མེད་དོ། །ག་ 
ལས་འཇེག་མེད་དུ་དེ་གཉེས་རྩ་བར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བཤད་པ་ཡང་བྱས་སྣང་བས་ནི་རྩོམ་ 
མཁན་དེ་ཡི་རང་རྟགས་ཆེན་པོ་བསྟན་སྣང་ལ་བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་ཞེས་བརྒྱ་བའེ་ 
ལུང་ཡང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་པའེ་གཏམ་མོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གཉེས་ 
སྔ་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡོད་ནའང་འདེར་ནི་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཆགས་པར་བྱས་ལ་དེ་ཡང་ཆགས་པ་ 
ཨིན་ཏེ་དའི་ཕིར་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ལྟོས་ 
པ་མེད་པས་རྷན་ཅིག་པ་དགག་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལྭ་ལྷན་ཅིག་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ནེ་ཆགས་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
མི་རིགས་ཏེ། འདེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དུས་མཉམ་ 
དུ་འབུང་ན་ཕན་ཚུན་ཚྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་མེ་འབྲལ་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་སྔ་ཕྱི་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་པ་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་པ་ན་སྔ་ཕྱི་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མི་སླེད་པས་དགག་པར་སླ་ལ། དུས་མཉམ་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ན་ 
མི་ཁེགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འབྲེལ་པ་དགག་ 
ནུས་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པས་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་མེད་པར་འགྲུབ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4314 རབ་བྱེད་དྲུག་པ། 
བོ། † 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱིར་དགག ཐ་དད་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལྷན་ཅིག་པར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་ 
པ་དེ་དག་རང་བཞེན་གཅིག་གམ་རང་བཞེན་ཐ་དད་བརྟག་གྲང་། རེ་ཞིག་དེ་གཉེས་རང་ 
བཞེན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ་བ་ལང་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་བ་ལང་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པ་མིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅི་སྟེ་རང་བཞེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་མུན་དང་འཁོར་འདས་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ལྷ་ཝན་ཅིག་ཡིན་མིན་མཚུངས་ 
པའི་མགོ་རྙོམས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐ་དད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྷན་ཅིག་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགོག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ན་སོ་སོར་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
ནེ་སོ་སོར་མ་བྲལ་བ་ཡིན་པའེ་རེགས་པའོ། །དེས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལྷ་ལྡན་ཅིག་མི་རུང་ 
ངོ་༈ ༈མི་རུང་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་ 
པ་གཉིས་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟོག་ན་གྲོགས་མེད་པའེ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ 
གཅིག་པུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་དེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཡང་ 
ལྷན་ཅིག་ཡིན་ན་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་མེད་པར་སོ་སོར་གནས་པ་ཡང་རྷན་ཅིག་པ་ 
དེར་འགྱུར་རོ། །གོང་མས་ལྷན་ཅིག་མི་རུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་འོག་མས་ལྷན་ཅིག་ཡིན་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཐ་དད་ 
དྲུ་གུབ་ན་ལྷན་ཅིག་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ལྷ་ལྟོས་ན་ཕན་ཚུན་བཉེན་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་རུང་ཡང་ཐ་དད་པ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་པ་ལྷ་ལྷན་ཅིག་ཉོག་ན་ཅེ་གོ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་མི་ལྟོས་པའི་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 432 རབ་བྱེད་དྲུག་པ། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་དེས་ན་སྟེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པར་ཐ་དད་དུ་གུབ་པའི་བ་ལང་དང་རྟ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མཐོང་བ་བཞེན་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་བའི་ཐ་དད་པ་ཡང་མིན་པས་དེ་གཉེས་ལྷ་ལན་ཅིག་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །འདེ་ཡང་རྷན་ཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅིག་རྣམས་དང་མགོ་མཚུངས་བྱེད་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་འཐད་པས་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཁྱོད་འདོད་ན་དེ་གཉེས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྟེ་ 
ཁོ་ནར་ནིཅི་ཡྱི་ཕིར་ན་ཡོངས་སྐུ་ཉོག་པར་བྱེདདེ་དེ་ལྟར་ཏོག་པ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ལྷན་ཅིག་ཡིན་པར་ཏོག་པའི་དགོས་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་འདེས་ཆགས་ལྡན་འདེ་ཡུལ་ 
འདེ་ལ་ཆགས་སོ་ཞེས་འབྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོར་བརྟགས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེར་བརྟགས་པ་དོན་མེད་དེ་ཚིག་ 
ཟིན་པ་ལ་ཆུས་འདེབས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་གཉེས་དོན་འདྲ་ 
བར་ཡོད་པས་རང་བཞེན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་དེའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་བརྒྱུད་པ་དོན་མེད་ཅེས་བཤད་པར་མི་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། ཅི་སྟེ་ཐ་དད་རྐྱང་པ་ལ་འདེས་འདེ་ཆགས་སོ་ཞེས་པའི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པའི་དགོས་པ་དེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་པར་ 
འདོད་པར་བྱེད་ན་ནེ། ཐན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ 
མི་རུང་བས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་ཡང་ 
འདོད་པ་ཁྱེད་ནེ། གོས་ངན་པ་ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་བསྐུམས་ནས་སྡོད་ཅིང་བསྐུམས་ 
གྲགས་པ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་ན་ཡང་རྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4133 རབ་བྱེད་དྲུག་པ། 
ཀྱིས་བཤད་པ་འདེ་ཉིད་གསལ་ལོ། །འདེར་སོ་སོ་བ་ཡྭ་གལ་རེ་རེ་ལ་ཐ་དད་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་དམ་རྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ཡོད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ནེ་མི་རེགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཚགས་པ་གཉིས་རེ་རེ་བ་ལ་འདེ་ནེ་འདོད་ཆགས་སོ། །འདེ་ནི་འདེས་ཆགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་དད་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལ་ངོ་བོས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ 
བཤད་ཟིན་པས་ངོ་བོས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་ལ་དེ་མ་གྲུབ་པས་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་ 
པོ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་རེའམ་ 
གཉེས་ཀྭ་ལན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའམ་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་དགར་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ 
བརྟགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ངོ་བོས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་ 
པ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོར་འདོད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྨོས་ཤེག་ཅེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའེ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིགས་པ་ན་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དགྲ་ཚན་ཅིག་པ་དུས་མཉམ་དང་རྣན་ཅིག་མིན་པ་སྔ་ཕྱི་བ་ནམས་ 
མི་འགྲུབ་པས་གང་འདོད་ཆགས་པའི་གང་ཟག་དང་སེམས་དང་གང་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་ 
ཡུལ་དང་བྱེད་པ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉེད་དུ་གྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། འདོད་ཆགས་ལ་དཔྱད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞེན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་སྡང་ 
བ་དང་གཏེ་མུག་དང་རོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མིན་པ་སྔ་ཕྱི་བ་རེགས་པས་མི་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་། གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་སྔ་ 
རོལ་ན། །ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སྡང་ཡོད་ན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་ཡོད། །སྡང་ཡོད་ཞེ་ 
སྡང་ཡོད་པར་ འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་ བསྒྱུར་ལ་དགག་ ་གོ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཆགས་པ 'སོགས་བརྟག་པའེ་རེགས་ ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉེད ་ངེས་དོན་གྱེ་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་། རབ 'བྱེད་འདེས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 434 རབ་བྱེད་དྲུག་པ། 
གང་ཆགས་པ་དང་གང་གིེས་ཆགས་པ་སོགས་རང་བཞེན་མེད་པར་བཤད་པའིེ་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། ཏེང་འཛེན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དེ་ 
་ནེ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་པར་ 
མི་བྱེད་ཞེ་སྡང་བར་མི་བྱེད་གཏེ་མུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེས་ 
ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཆོས་དེ་མེ་དམེགས་ཏེ་གང་འདོད་ཆགས་པ་དང་ 
གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་གང་གིས་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་བ་དང་གང་ 
ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་གང་གེས་ཞེ་སྡང་བ་དང་གང་གཏེ་མུག་པ་དང་གང་ལ་གཏེ་མུག་པ་དང་ 
གང་གིས་གཏེ་མུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ 
དམེགས་སོ། །ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་མ་དམིགས་ན་ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མྱུར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛེན་འདེ་འཐོབ་བོ། །མུར་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་གང་ཆགས་པ་དང་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་གང་གིས་ཆགས་ 
པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། གང་དད་པ་དང་གང་ལ་ 
དད་པ་དང་གང་གིེས་དད་པ་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་གསུམ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་གང་ཡང་བྱར་མེད་པར་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་ནེ་ངེས་པར་ 
ཁས་བླང་དགོས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་གཞག་ཏུ་མེད་པ་ན་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་གི་ནྣམ་གཞག་རྣམས་ཆེས་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་འབྱུང་གི་ངེས་པ་དྲང་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཆགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་སུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་འདེ་ 


ཙྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 135 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
ཉེད་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་བདུན་པ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། >> 


གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་སྨྲས་ 
པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་ 
གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟེ་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་འཇེག་ 
པར་ཡང་མངོན་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཆོས་མངོན་པ་ལས། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ལྡན་མེན་ 
འདུ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་སྡེ་གོང་འོག་ཕལ་མོ་ཆེས་དེ་རྣམས་ལྡན་མེན་ 
འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་ཅིང་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
བཏགས་ཡོད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡོད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་དང་འཇེག་པའི་བྱ་ 
བ་དང་གནས་པའི་བྱ་བ་ལ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གཟུགས་ 
སོགས་སྐྱེད་པ རྭ་བྱེད་པ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་འདོད་ 
དོར ༈ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ ར་ན་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་གཅེག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ན་སྐྱེ་བ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4136 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
སོགས་ཡིན་པས་མི་མཚོན་གྱི་རང་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་དོན་གཞན་ཡོད་པས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ 
ལ། སྔ་མ་ནམས་ཀྱི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་མཚོན་པ་མིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་པ་བཀག་པ་ཞ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞིའེ་ 
ཆོས་དེ་ཉིད་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། ནོག་སོགས་འདུས་ 
པ་དང་སྲ་བ་བ་ལང་དང་སའིེ་ཁམས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། མཚན་མཚོན་གྱི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནེ་རབ་ 
བྱེད་ལྔ་བར་བརྗོད་ཟིན་པས་འདེར་རེགས་པ་གཞན་གྱིས་འགོག་པ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག དེས་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ 
པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་དགག ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་དགག སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་མེན་བརྟགས་ནས་དགག རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ནས་ 
དགག མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་སྐྱེ་བ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ན་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཤིག་ལ་རྟོག་གྲང་། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའེ་མཚན་ཉིད་རང་ལས་ 
རྫས་གཞན་གསུམ་ལྡན་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་སོགས་རྫས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་ 
བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཞེས་པ་འདེར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནེ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་ཀིས་མཚོན་པའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ 
པའིེ་མཚན་ཉེད་མིན་ནོ། །སྲ་བས་ས་ཡི་ཁམས་སུ་མཚོན་པ་ལ་སྲ་བ་སའེ་ཁམས་ཡིན་ན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 137 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
དེ་ས་ཡི་ཁམས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་དགོས་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མི་སྟོན་ལ། སྐྱེ་ 
བས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ལ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དེར་མཚོན་པའི་མཚན་ཉེད་གཞན་ 
དགོས་ཞེས་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྲ་བས་ནི་རང་གི་མཚན་གཞི་སའེ་ཁམས་སུ་མཆཚོན་པ་ 
ན་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བས་རང་གི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ 
སུ་མཚོན་པ་ན་རང་གི་མཚན་གཞི་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ 
མིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །འགྲེལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་གསུམ་མི་འདོད་ 
ན་དེ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ འོག་ནས་འདེ་འགྲེལ་བ་མཁན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་རྩ་བ་མཁན་པོས་བརྗོད་པ་མིན་ 
པར་གསུངས་པས་ཞར་བྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ནེ་བཤད་ཚུལ་གཞན་གྱེ་སྒོ་ 
ནས་འཚད་པར་མཛད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལ་གསུངས་པ་ནེ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་པ་འདུས་བྱས་ན། །ཞེས་སོགས་སུ་འདོན་པ་སྤོའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་ན་ 
རེ་རེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ་འདུས་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་མཛད་དེ། དེའེ་དོན་ 
ནེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་རེ་རེ་ནས་རེམ་གྱེས་མཚོན་ནམ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མཚོན་ཞེས་པའོ།། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གནས་པ་དང་འཇེག་པ་གསུམ་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེ་ 
ནས་རིམ་གྱེས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བའེ་དུས་ན་གནས་འཇེག་གཉེས་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ཚྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གནས་པའིེ་ 
དུས་ན་སྐྱེ་འཇིག་གཉེས་མེད་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དངོས་པོ་གནས་པ་མེད་ལ། རང་ 
གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉེས་པར་གནས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇེག་པ་དང་ཕྱིས་འཇེག་ན་དངོས་ 
པོ་གཅེག་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པ་དང་། འཇེག་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་གནས་ ྲུ 
གཉེས་མེད་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན་འཇེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 438 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞེའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞེ་དུས་གཅེག་ཏུ་ཡོད་ 
ཀྱང་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་དེ་ནས་གནས་པ་དང་དེ་ནས་རྒ་བ་དང་དེ་ནས་འཇེག་པའེ་ 
བྱ་བ་རེམ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་ 
མདོ་སྡེ་པས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བྱ་བ་དེ་བཞི་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པར་འདེར་འགོག་གོ །དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཡོད་བཞེན་དུ་རང་རང་གྱི་བ་བ་མི་འཇུག་པ་འགལ་བས་བ་བ་མི་འཇུག་ན་དེ་དགྭ་ཀུང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་རྣམས་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉེས་པ་ལྟར་སྨྲ་ནའང་མི་རིགས་ 
ཏེ། དངོས་པོ་གཅེག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་འདུས་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡང་ཉི་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་པ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུས་པ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་པ་དང་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དུ་དེ་གསུམ་ 
གཞི་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མི་འགལ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་སམ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་གནས་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ན་རང་ 
གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉེས་པར་ཡང་སྡོད་དགོས་པས་དུས་གཉེས་པར་ཞིག་པའི་འཇེག་ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རང་དུས་ན་འགག་བཞེན་པའི་འཇེག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་གནས་ 
པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ་སྣང་མུན་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་ 
བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པས་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའེ་དུས་ 
སུ་འགག་བཞེན་པའི་འཛིེག་པ་དང་ལྡན་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་དང་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ན་དྭ་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈འདེ་ནེ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་བྱ་བའི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་ 
བ་དང་སྔ་མའེ་རེགས་འདྲ་གནས་པ་དང་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་འཇིག་པ་དང་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཚན་ཉེད་མེ་འདྲ་བ་ནི་རྒ་བ་ཡིན་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་འགོག་པའོ། །བྱེད་པ་པོར་ཁས་བླངས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4139 རབ་བྱེད་བདུན་པ། . 
ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་འཇུག་པར་སྨྲ་ན་ནི་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་འགལ་བ་རྟོགས་པར་སླའོ། །འདེ་ 
ཡང་བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་འཆད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ཉེད་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
ཡོད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ན་ཉེས་པ་ཅེ་ཡོད་ཅིང་མཚན་ཉེད་གཞན་མེད་ནའང་ཉེས་ 
བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇེག་པ་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་སུ་ 
མཚོན་པའེ་མཚན་ཉིད་རང་ལས་རྫས་གཞན་ཞིག་ཉི་ཡོད་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་དང་གཞན་བཉག་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་རྩ་བའི་མཚན་ 
ཉེད་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་གསུམ་ལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་ནི་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ལ་རང་ 
ལས་རྫས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་སོགས་ 
ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ལ་སྔར་སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་པས་ཟློས་བུ་བརྗོད་པས་ཅེ་ 
ཞིག་བྱ་སྟམ་ན། སྔར་མཚན་ཉིད་གཞན་མེད་ན་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
བྱས་པ་ནེ་འགྲེལ་པ་མཁན་གྱིས་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱེས་གསུངས་པ་མིན་ལ། མཚན་ཉེད་ 
གཞན་མེད་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དངོས་སུ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་ལ། རྩ་བའེ་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་སྔར་དང་ 
མི་འདྲ་བ་གཞན་སྟོན་པས་མི་ཟོས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ 
བུ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ལ་འདེར་ནི་གསུམ་ག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །མེད་ན་དེ་ 
དག་འདུས་བྱས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གཞན་མེད་ན་འདུས་བྱས་མིན་པར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་མིན་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་སྟོན་ 
པས་མི་ཟོས་སོ། །འགྲེལ་པས་ཡང་ན་ཞེས་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་མཛད་པ་ནི་སྒོ་འདེ་ 
ནས་ཀྱང་མི་ཟློས་ཞེས་མི་ཟོས་པའི་སྣོ་མང་པོ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་གི་དོན་མ་ངེས་པའི་ 


རུ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 140 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
ཡང་ན་ཞེས་པ་མིན་པས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཐལ་བ་དང་པོའི་སྐྱོན་སློང་དགག ཐལ་བ་གཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྐྱོན་སྤོང་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
མང་པོར་བཀུར་བ་པ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་རྩ་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་སྐྱེ་བ་ན་རང་དང་བཅོ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ་ཆོས་ 
དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་གནས་པ་དང་རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་དེ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་ན་དེའེ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དགེ་བ་ཡིན་ན་དེའེ་ཡང་དག་ 
པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་དེའེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དགེ་བའམ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་ནེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱེ་བ་ནས་མི་རྟག་པའི་བར་ལྔ་དང་ལོག་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་ཟུང་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གང་རུང་སྟེ་བདུན་ནི་འཁོར་དང་། 
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནས་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་བར་བདུན་ནི་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་མི་འབྱུང་ནི་འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ཡི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡི་སྐྱེ་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འང་གེ་སྒྲས་ནི་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་བཅུ་གསུམ་སྐྱེད་པ་ 
བསྡུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་སྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་ལྡན་པ་ནས་ངེས་འབྱུང་མིན་པའི་བར་དྲུག་ 
གིས་རང་རང་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞི་ལྡན་པ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བྱེད་ལ། མཐུན་པའི་ལྡན་པ་ནས་མཐུན་པའི་ངེས་འབྱུང་མེན་པའི་བར་དྲུག་གིས་ནེ་རྩ་བའེ་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ནས་རྩ་བའེ་ངེས་འབྱུང་མིན་པ་ཁོ་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་ 
བྱེད་དོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ 


་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 444 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
བཅོ་ལྔའི་ཚུལ་འདེ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ག ར་འབྱུང་ལ་ཤེས་རབ་སྒོཿ ན་མ་ལས་གནས་མ་བུའེ་ 
སྡེ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་བཤད་དོ། །མཛོད་ལས་སྐྱེ་གནས་རྒ་བ་འཇིག་པ་བཞི་དང་མཐུན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ཆོས་དང་བཅས་པས་དགུ་ལ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རང་ 
མ་གཏོགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་ད ང་སྐྱེ་བའེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ ་རྩ་བའི་ཆོས་རེ་རེ་ལ་བྱེད་པ་ 
འཇུག་པར་བཤད་པ་ཞི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་སོ། །མང་བཀུར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉེད་རྣམས་ཆོས་རེ་རེ་ལ་འཇུག་ཀྱང་རྩ་བའེ་མཚན་ཉེད་རྣམས་ཆོས་ 
བཅུ་བཞི་རེ་ལ་འཇུག་གོ །དེའེ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ན་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་དགོས་ 
ལ་མཚན་ཉེད་ཕན་ཚུན ་སྒྲུབ་པའི་སུན་འབྱིན་ནི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ ་པ་ལ་ཡང་ 
འདྲ་བ ར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་དེ་དག་གི་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཕྱོགས་སྔར་བརྗོད་དོ།། 
འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་མཛོད་ལས། དེ་ཆོས་བྱརྒྱད་དང་གཅེག་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ནི་རྒ་བ་ཟུར་ 
དུ་བྩིས་པ་ཡིན་ལ་འདེ ར་གནས་པ་རྙིང་པ་རྒ་བ ར་བརྗོད་པ་དེ་གནས་པ ར་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པས་འགྲེལ་པས་ཆོས་དང་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་ར་བའི་དོན་ལ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་མེད་པར་སྨྲ་བའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་ན། རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྔར་མ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་ཇི་ལྟར་ན་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ནེ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དེ། ཁོད་ཀྱི་ལྟ ར་ན་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཡེས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ 
རྩ་བ་སྐྱེད་པ ར་སྨྲ་ན་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ ས་སྔར་མ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་དེས་ཇི་ལྟ ར་ན་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ 
་ད་ནི་སྐེད་པར་བྱད་དེ་མི་བྱེདདེ། རྩབདེསྐྱེ་བའ་སྐེ་བས་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ 
ཡི་ཕྱེར་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པས་ཐུག་མེད་སོ་ན་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་ 
སྔར་སྐྱེས་པས་ཕན་ཚུན་དུ་མེ་སྐྱེད་ཀྱང་དེ་གཉེས་སྐྱེ་བཞེན་པས་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་དེ་སྐྱདཔར་ནི་བྱེད་ནུས་ན་ཏྱོདཀྱིསྐྱེ་བཞེན 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 142 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིས་ཕན་ཚུན་དེ་གཉིསནི་སྐྱེད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག་པ་ཞིག་ན། སྐྱེ་བཞིན་ 
པའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་ཇི་ལྟར་གཞན་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་འདེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ ་ལྟ ར་སྐྱེ་བ་ད ང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སུན་འབྱེན་བརྗོད་པ་ 
ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ་ཡང་དེའེ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་དགག་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྐྱོན་སྤོང་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ 
གང་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ཉེད་གཞན་ཡོད་ 
པ་མིན་ལ་དེ་མེད་ཀུང་འདུས་མ་བས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་ 
དཔེར་ན་མར་མེ་ནེ་སྣང་བའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བའང་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོ་གཉེས་ཀ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དཔེ་དགག 
དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པས་དགག གཏན་ 
ཚིགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་མུན་པ་སེལ་ 
བས་ཡིན་ན་མུན་པ་གང་སེལ་བས་རང་གི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མར་མེ་ལ་ནི་མུན་པ་མེད་ 
དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་ནི་ཞེས་པ་ནི་མུན་པ་མེད་གཞི་གཉིས་སྟོན་པའི་དང་པོ་འདེ་ 
དང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མུན་པ་གང་སེལ་བས་མར་མེས་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡུལ་ 
གང་དག་ན་མར་མེ་དེ་འདུག་པ་སྟེ་དེའེ་འོད་ཀྱིས་ནོན་པ་དེ་ནའང་མུན་པ་མེད་དོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་མར་མེས་རང་དང་གཞན་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མར་མེས་ 
མུན་པ་བསལ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ན་མར་མེ་དང་དེས་ནོན་པའི་ཡུལ་ན་མུན་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་མི་རེགས་ཏེ། མར་མེ་སྐྱེ་བཞེན་པས་མུན་པ་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མར་མེ་ 
དང་དེས་ནོན་པའི་ཡུལ་ན་མུན་པ་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེས་མུན་པ་མ་བསལ་ 
ན་ནི་མི་འབར་བའི་དུས་བཞེན་དུ་འབར་བ་ནའང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4143 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
རོ་། ༈དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལ་མུན་པ་སེལ་པའི་སྣང་བྱེད་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་མར་མེ་སྐྱེ་བཞེན་ 
པས་བྱས་སོ་ཞེ་ན། སྣང་མུན་གཉེས་ཡུལ་གཅིག་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱེར་དེ་གཉེས་ 
ཕྲད་པ་མེད་ལ་དེའེ་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞེན་པ་དང་མུན་པ་གཉེས་ཕྲད་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་མེད་པ་དེའེ་ཚེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་རྣམ་པ་གང་གེས་མར་མེ་སྐྱེ་བཞེན་པས་མུན་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པར་མི་རིགས་སོ། །ཐ་ 
སྣད་དུ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མར་མེ་སྐྱེ་བཞེན་པ་དང་མུན་པ་གཉེས་ 
ཕྲད་པ་དགོས་མོད་ཀྱང་མར་མེ་སྐྱེ་བཞེན་པའི་དུས་ན་མར་མེ་མེད་པས་མུན་པ་དང་ཕྲད་མི་ 
དགོས་སོ། །མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ 
མར་མེ་སྐྱེ་བཞེན་པ་དང་མུན་པ་ཕྲད་ན་དེའེ་དུས་སུ་མར་མེ་ཡོད་དགོས་པས་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་ཡང་མི་ཕྲད་པས་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་མི་འཐད་པར་ 
རྟོན་པའི་རེགས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རེག་པ་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་འཇོམས་ཤིང་མིག་ 
གིས་གཟུགས་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ 
ན་འདྲེན་པ་བཞེན་དུ་མར་མེས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པའི་མུན་པ་སེལ་ལོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་མར་མེ་ 
དང་མུན་པ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་ན། འདེ་ན་གནས་པའི་མར་མེ་དེས་འཇེག་ཉེན་ནོ་ཅོག་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན་པ་ 
སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་བཞེན་ནོ། །འདེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རེག་པ་འཇོམས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ནེ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ 
ན་བསལ་བྱ་དང་སེལ་བྱེད་ངེས་པ་ཅན་མི་རུང་བས་གཅིག་སེལ་ན་ཀུན་སེལ་ལ་ཀུན་མི་སེལ་ 
ན་གཅིག་ཀྱང་མི་སེལ་བའི་རེགས་པ་སྟེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་འདོད་ན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འཕེན་པ་དང་འདྲའོ། །ཅེ་སྟེ་མ་ཕད་ཀྱང་ཁབ་ལེན་ལ་སོགས་པས་རུང་ 
བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཁོ་ན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཕྲད་ 
ན་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་མི་གནས་ཉེད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 144 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
རྟེན་ན་མ་ཕྲད་ཀྱང་སེལ་མི་སེལ་དང་འདྲེན་མི་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། 
ཁོད་ཀྱིས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་སོགས་པའི་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལྟར་འཇིག་ཏེན་ན་མ་མཐོང་སྟེ། འཇིག་རྟན་ནི་དེ་འདྲའི་དཔྱད་ 
པ་མི་འཇུག་པར་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་མེག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འཇེག་ཏེན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་ལ་འཇེག་རྟེན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་མི་གནོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལན་ 
དེ་དག་གིས་ནེ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་པ་དང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་རེགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་པ་བཀག་ལ་དེ་ཡང་འཇེག་ཉེན་པས་མི་འདོད་པས་འཇེག་ཉེན་གྱི་མཐོང་ 
བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་བཀག་པ་ཉི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པས་དེས་མཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་མི་གནོད་ཅེས་ 
བསྟན་པས། མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་པ་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་ན་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ལ་སེལ་མི་སེལ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཕེན་ 
གྱི་སྤྱེར་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇེག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་དཔྱོད་པར་མི་རིགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་ 
པ་ན་རིགས་པའི་ད་པོད་པ་གཞུག་དགོས་ཏེ་དེ་མ་བས་ན་རེགས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱོགས་དོན་ 
དམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་ཚུལ་ཡང་འཇེག་རྟེན་གྱེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་ 
མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་དེ་དྲངས་སམ་མ་དྲངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མཐོང་ 
བྱ་མཐོང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱོད་པ་མིན་པར་དོན་ལ་མ་བརྟག་པའི་ 
དཔྱོད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱེ་ཆོས་རྣམས་དོན་གྱི་ངོ་བོས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱོད་པའོ། ། 
' གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ 
དགོད་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོའེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྣང་བའི་བདག་ 
ཉེད་ཡིན་པས་མར་མེས་རང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉེས་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་སྒྲིབ་ 


ཙྭ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 145 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉེས་ཀ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མུན་པས་རང་ཉིད་བསྒྲིབས་ན་ནི་མུན་པ་དེ་ཉེད་ 
མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མུན་པས་རང་སྒྲིབ་པ་དང་མར་མེས་ 
རང་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་མེད་ལ། མུན་པས་གཞན་སྒྲིབ་པ་དང་མར་ 
མེས་གཞན་གསལ་བའར་བྱེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་ཞུས་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བསྟན་ 
པ་འདེ་ལ་ནེ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱིས་ལ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པའེ་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་གྱིས་ཞེས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ྱིས་དེ་སྐད་བསྟན་པའང་མཛད། །ཏྱིམ་པའེ་རྟགས་ 
སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཆོས་ཀྱེ་ 
རང་བཞེན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་མེད། །འོན་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཀྱེ་མ་མི་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བས་ 
རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཅེས། །དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ ༈འདེས་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་ན་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་དང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ 
དེས་དེ་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ་སྙམ་ནས། རྒྱལ་ 
བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནིེ་ཕྲད་པའེ་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ 
ཕྲད་པ་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པ་དང་དེ་ཉིད་ལ་ཕྲད་ཐོབ་འཇོག་པའི་ཁུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཁྱིམ་དུ་མི་འགའ་ལ་ལ་ཡིས། །ཡུན་རེང་ལོན་ནས་མར་ 
མེ་བུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མུན་པ་བདག་གནས་རེང་ལོན་གྱིས། །དེ་ནས་མི་འབྲོ་སྣམ་དུ་ 
སེམས་པ་མེད། །མར་མེ་བྱུང་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ལ། །མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡི་ནུས་ 
པ་མེད། །མར་མེ་བརེན་ནས་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཉེས་ཀར་སྟོང་ལ་ཆརློམ་སེམས་ 
ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སྣང་མུན་གཉེས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་དེ་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་ 
བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་ནས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་བཞེན་ཟག་མེད་འཕགས་པའིེ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4146 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
ཡེ་ཤེས་བརྟེན། །མེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་བསགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་ཉིན་ 
མོངས་བརྟག་པར་ཡང་། །དེ་དག་ལན་འགའ་ཅམ་ལ་འགྲོགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་ 
མི་བྱ་མི་སེམས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་བཏེན་ནས་མི་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །གཉེས་ཀ་གཟུང་ 
མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས་ཀྭ་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཁུངས་ལ་དཔེའེ་སྐབས་ 
རྣམས་དྲངས་པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་དོན་གྱེ་སྐབས་རྣམས་དྲངས་པ་ནི། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་ཚུལ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སྦང་བྱ་སྤོང་བ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་ 
བ་དང་འདྲ་ན་དེའིེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཡུལ་གཅིག་ན་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བཞེན་པ་དང་། མུན་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་ 
པས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་འགགས་པ་གཉེས་ཀྱང་དུས་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ 
དེ་ན་མར་མེའི་དུས་ན་དེའེ་བསལ་བྱའི་མུན་པ་མེད་ཀྱང་མར་མེ་མུན་པའི་སེལ་བྱེད་དུ་མི་ 
འགལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་དུས་ན་ཕྱི་མ་མེད་ཀྱང་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་མི་ 
འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒུད་གཅིག་ལ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ 
སྤང་བྱ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ནི། དེ་དག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཉེན་པོ་དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་མི་འགལ་བ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་བརྟེན་ནས་མི་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའེ་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་གཉེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་ 
ཀྱང་ལམ་དེ་སྤང་བྱ་དེ་སྤོང་བཞེན་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་ 
གི་སྲང་བྱའེ་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཤེས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་སྤང་བྱ་དེ་མེད་པར་སོང་ཟིན་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 447 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདེར་སྤང་གཉེན་སྣང་མུན་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ཐད་ཀ་ཐད་ 
ཀའི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་དེ་དང་དེའི་སྤང་བྱ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་པས་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་སྤང་བྱ་འགགས་པ་ཡང་དུས་མཉམ་ 
མོ། ༈དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ནེ་སྲང་བྱ་དེ་སྤངས་པ་མིན་གྱི་ནམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱེ་ཚེ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་དེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་སྦང་ 
བྱ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ལམ་གྱེ་དུས་དེར་སྤང་བྱ་ 
དེ་མེད་པ་ཅམ་ལ་སྤངས་པར་འཇོག་ན་སྦྱོར་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་དང་ 
མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྙོམ་སྤང་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་འགལ་བས་དེ་རྣམས་ 
སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐ་མའི་ཚེ་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ 
ཆགས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མེད་མོད་ཀྱང་། སྤངས་པ་ནི་སྤང་བྱ་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་ཡིན་ནོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཕྲ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་གི་སྔ་རོལ་དུ་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྤངས་ 
པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཤེས་རྒྱུད་གང་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཏན་ 
ནས་སྐྱེར་མི་རུང་དུ་སོང་བ་ནི་དེ་དག་སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་ 
གྱི་གཉེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྔར་ལྟར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་གཉེན་པོ་དེས་ 
བྱ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྤང་གཉེན་ཡང་རྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ལ། རྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཚ་གྲང་ལྟར་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་པའི་སྒོ་ནས་མིན་གྱི། སྣང་ 
མུན་ལྟར་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་དེའེ་སྦང་བྱ་གཉེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་གོ །འོ་ན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དེའི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྲང་མེད་མོད་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ 
ལ་ཉལ་ཡོད་དགོས་ལ། དེའེ་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཚཆགས་ཀྱིས་ 


་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 448 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
མ་བསླད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དེའེ་ངོ་བོར་བག་ལ་ཉལ་དེ་གནས་པ་མི་རིགས་ལ། དབང་ 
ཤེས་ཀྱང་དེའེ་རྟེན་དུ་མེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱང་དེའེ་རྟེན་དུ་མི་རིགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཡང་མི་འདོད་ 
པས་དེའེ་ཉེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དཔེར་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ 
ལུགས་ལ་ངར་འཛིེན་པའི་རམ་པ་ཅན་གྱེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པའེ་གཞེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
པ་ཡང་བདག་གི་ཐ་སྟད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ཙམ་ཞིག་དེའེ་ཚེ་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་ 
གྱེ་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་མམ་གང་ཟག་ཙམ་མོ། །འོ་ 
ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་ལ་རྗེས་ 
སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་བག་ཆགས་ཏེ། ཞེས་བག་ཆགས་གང་ལ་བསྙོས་པའིེ་གཞི་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་བཤད་ལ། གང་ཟག་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མིན་པས་བག་ཆགས་བསྙོས་པའེ་གཞིར་མི་ 
འཐད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་གང་ཟག་དེའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བས་གང་ཟག་ 
དེ་མཐོང་བ་པོར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར། དེའེ་ཤེས་རྒྱུན་བག་ཆགས་བསྒོ་བའེ་གཞེ་ཡིན་ 
པ་དང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཚུལ་དེས་མཐོང་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་གནས་པའི་ཉེན་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་ 
གྱི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་གཅིག ཏུ་བཤད་དེ་དེའེ་ལན་འདེབས་ལུགས་ 
ཀྱིས་གཞན་ཡང་དཔག་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདེས་རང་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ་མ་སྐྱེས་པའམ་ 
སྐྱེས་པ་ཞེག་གེས་སྐྱེད་གྲང་། དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་འདེ་ནེ་མ་སྐྱེས་པས་ཇི་ལྟར་ན་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དེ་གཞན་དུ་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གིས་ཀྱང་རང་སྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་རང་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་སྐྱེས་ཟིན་ན་སླར་ཅེ་ཞེག་བསྐྱེད་ 
དུ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བས་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གིེས་རང་མི་སྐྱེད་ 
ན་མཚན་ཉིད་གཞན་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཐུག་མེད་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། རང་གིས་ཀྱང་མི་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4149 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
སྐྱེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་སྨྲ་ན་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས། མེད་ན་དེ་དག་ 
འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པ་སོ་ན་གནས་པར་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལས་ 
བཤད་པ་བཞེན་འཐད་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་འདེ་ནས་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ། †སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནས་སོ་སོར་འགོག་པའི་མགོ་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གཉེས་ 
ཀྱི་སོ་སོར་འགོག་པའིེ་མགོ་འཛུགས་མཚམས་ཀྱེས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདེ་ཡན་ཆད་དུ་མཚན་ 
ཉེད་གཞན་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ 
བུ་ལས་མ་སྨོས་ཀྱང་དེས་གཞན་གཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་འགོག་པ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག གནས་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག འཇེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བསྐྱེད་བྱ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག ཡོད་མེད་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག འགྲགྲ་ 
བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་སྲུ་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་། སྐྱེ་བཞེན་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་དགག་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། དུས་གསུས་གྱི་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་དགག སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བས་རང་ལས་གཞན་པ་ཡང་མི་སྐྱེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་འགགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་མ་བརྩམས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་རབ་བྱེད་གཉེས་པར་སོང་བ་ 
དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་བཞིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་བཀག་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ལྟར་སོང་བ་འདས་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་དེ་འདས་ད་ལྟར་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ ས་ 
པ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་དེ་འདས་ད་ལྟར་གཉེས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་མ་འོངས་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་དེ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་དེ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །བགོམ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4150 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
པ་ལ་ཡང་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་དེ་སོང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར་བཀོམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་བཞེན་དུ། སྐྱེ་བཞེན་པའེ་དངོས་པོ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་སྔར་བགོམ་པ་ལ་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྦྱིར་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཡང་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འགོག་པ་མིན་ 
ཏེ་བརྟག་པ་གཉེས་བྱས་པའི་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་དང་། འདེའེ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉེས་དོན་གཅེག་དགོས་ 
ལ་དེ་གཉེས་ནེ་འགྲེལ་པར་སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་དང་སྐྱེ་བའིེ་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྐྱེ་བ་ད་ 
ལྟར་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་དུས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞེན་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྐྱེ་བཞེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་འདོད་ན་ཡང་བགོམ་བཞིན་པ་ལ་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་ 
རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་དགག་གོ །དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་གང་དང་ལྡན་ 
པས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ་གཞི་གཉེས་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བརྟེན་ནོ། །བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ལས་ 
མེད་ལ་བྱ་བ་གཅིག་གཞི་སོ་སོ་བ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་ 
པས། ལས་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གཉེས་གཅིག་དོན་དང་བཅས་ན་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ཀ་དོན་དང་བཅས་པར་འདོད་ན་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་པས་བྱེད་ 
པ་པོ་མུ་གུ་ཡང་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞུང་འདེ་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀས་སྐྱེ་བས་རང་ལས་ 
གཞན་པ་སྐྱེད་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་ལ་སྔར་མར་མེའེ་དཔེས་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་སྐྱེད་པའི་ 
དོན་འགོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་ནི། གཡ་ཀེ་སྐེ་བཞིན་པ་ཁོན་སྐྱེའི་སྐེས་པ་དང་མ་སྐྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞེན་པ་མེད་པ་ཡང་མེན་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་སྐྱེ་བཞེན་པར་བརྗོད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞེན་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4514 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
པ་འགྲུབ་པས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཡང་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པ་ན་སྟེ་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགྲུབ་ལ་སྐྱེ་བཞེན་ 
པ་འདེ་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འདེའི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་བའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེ་བཞེན་པའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་ངེས་པར་གཟུང་ནུས་དགོས་ན། མི་ནུས་ཏེ་དེའེ་ཚེ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས་དེའེ་མཚན་མ་ 
མི་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་དེར་སྐྱེ་བཞེན་པའི་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པ་དེའེ་ཚེ། ཛི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བཞེན་པ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་དོ་ཞེས་ནེ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་བརྗོད་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དུས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། སྐྱེ 
བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་གི་སྡེ་པ་དག་ཀྱེ་ཧུད་ 
བདག་ནི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་འཆད་པའི་ཟོལ་གྱེས་རང་ཉིད་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་པ་ 
ཙམ་ལ་མཁས་པར་སྟོན་ཞིང་། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འཇེག་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་ནེ་འདེ་ཡོད་པས་འདེ་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
བྱད་པ་པར་སྨྲ་བ་བསལ་ནས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ 
སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞེན་པ། །དེ་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་སུན་ 
འབྱེན་པར་བྱེད་པ་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་བསྐྲུན་པའི་ཡུམ་རྟེན་འབྲེལ་བསད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་དེ་མེད་པར་སྨྲ་བ་པོ་ཁྱོད་དང་བརྩད་པས་དེ་ཆོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེས་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའེ་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་འཇོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་ 
པར་གོ་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱེ་ཁྱོད་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བས་དེའེ་དོན་ཕྱིན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4152 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྨོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ 
ཏེ། གང་ཏྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཞིངོ་བོཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་ཞི་བ་སྟེ་བྲལ་ཞིང་སྟོང་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་རང་གི་རང་ 
བཞིན་ཉམས་པ་མེད་པ་འཛིན་དགོས་ལ་དེ་ནི་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཚྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་ཁྱེད་ཁོ་ནས་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ་། ༈དེའི་ཕྱེར་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། སུས་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གེས་ནེ་ས་བོན་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉེན་འབྲེལ་ཞི་བ་ 
རང་བཞེན་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྟེན་འབྱུང་གསལ་ 
བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་རྟེན་འབྱུང་གང་ཡིན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཞི་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་སྐྱེབ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་ཞི་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཚིག་ 
གསལ་ལས་ལན་དེ་ལྟར་མཛད་པས་དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟེན་ 
འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ངེས་པ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྱུང་ 
ཨིན་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དྲོས་པས་ཞུས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྐྱེས་བ་མེད།། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དེ་སྟོང་གསུངས། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ། དེ་ཡང་རྐང་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4153 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
པ་དང་པོས་མ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་རྐང་པ་གཉེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅེས་པས་བཤད་པས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས་གསུམ་ 
པས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་ལྟོས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ནེ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་ནུས་པས་སྟོང་བ་མིན་པར་བསྟན་ 
ནོ ༈མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་མ་མཆེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་མཆེས་པའི་དོན་ནི་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། 
མཁས་པ་ནམས་ནི་མ་མཆིས་པ་བཏེན་ཏེ་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
གོ །ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་བསགས་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་དྲངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་ 
ཐ་མའི་དོན་ནེ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་ཡང་བདེན་པར་མི་ཉོག་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་མ་མཆིས་པ་ནེ་ཅི་ཡང་མཆེས་པ་མེན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་གཞག་ཏུ་རུང་ 
ངོ་༈ ༈གང་དག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་མཆིས་པ་དང་མ་མཆིས་པ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་དེ་དག་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པའེ་དོན་ནེ་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའེ་ 
དོན་དུ་འགྲོ་ཡི། རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མི་འགྲོ་བས་རིགས་པའེ་མཐར་ཐུག་ཉེན་འབྱུང་གི་ 
རེགས་པ་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ན། ཞེས་སོགས་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བུམ་ 
པ་འདི་སྐྱེ་བཞིན་པའོ་ཞེས་པ་བུམ་པ་ད་གཟོད་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞེན་པར་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ 
ན། གལ་ཏེ་བུམ་པ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་བུམ་པའེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནེ། དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 454 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
ན་དེ་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་དེ་ནི་སྐྱེས་བའི་སྔོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་ནི་ཅི་ཞིག་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ་འདེ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་སྔར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
འདེ་སྔར་བདག་གེ་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན་ཞེས་པའི་སྐབས་སྲུ་ཡང་བཤད་པ་ཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ལ་འདེར་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པ་བཀག་པས་མེ་ཟློས་སོ། །དེས་ནི་རྐྱེན་བརྟག་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དང་རབ་བྱེད་ 
འདེར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་གཞན་རྣམས་མི་ཟློས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པ་དང་དེ་མིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པ་གཉེས་གང་འགོག་པའེ་སྐབས་སུ་ཡང་དགག་ 
དཀའ་ས་ནི་སྐྱེ་བཞེན་པའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདེ་རང་གེས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པས་ཕ་རོལ་པོའེ་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་སྤུ་རེས་ཕྲ་མོ་རྣམས་མ་ཕྱེད་ན། 
ཕར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སྣམ་ 
བུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ན་སྣམ་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པ་འདོད་དགོས་ཤིང་དེ་ 
གཉེས་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་བ་ཡང་མེད་དོ། །སྣམ་བུ་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་དེ་ 
གཉེས་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་བ་མེད་པ་མི་འགལ་ཡང་། སྣམ་བུ་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་དང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་སྣམ་བུར་གྲུབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྣམ་བུར་སྐྱེ་བ་འདོད་ 
དགོས་པས་དེ་གཉེས་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན་སྐྱེ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་སྐྱེས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ནས་ཡོད་པ་ད་གཟོད་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་དུས་དང་སྐྱེས་པའེ་དུས་གཉེས་ 
སྔ་ཕྱེ་བ་འདོད་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དུས་གཉེས་རིམ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ན་དགག་སླ་བས་ 
རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དུས་གཉིས་སྔ་ཕྱེ་བར་འདོད་དགོས་ལུགས་ 
སྟོན་པ་དཀའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་སྦྱིར་སྐྱེ་རྒྱུའེ་སྣམ་བུ་བྱེད་པ་པོ་རྟེན་ཡིན་པ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ལ་བཉེན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྣམ་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་བྱེད་ 
པ་པོ་རྟེན་སྣམ་བུ་མེད་ཏིང་དེའེ་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཡང་རང་གཞན་གཉེས་ཀས་སྨྲ་དགོས་ 


་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 455 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
མོད་ཀྱང་། སྣམ་བུ་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ནི་དེ་གཉེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དུས་ནམ་ཡང་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། དུས་དེར་ཡང་སྣམ་བུ་ཡོད་དགོས་པས་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་ཟེན་སླར་ཡང་ 
སྣམ་བུར་སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེ་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་རིགས་པ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །བུད་ངྷ་པཱ་ལེ་ཏ་དང་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་གཉེས་ 
ཀར། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་འདེ་དང་འདྲ་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉེས་ནི། དེ་ཉེ་ཅི་ཕྱེར་དེར་སྐྱེ་ 
འགྱུར། །ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ལ་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཡི་སྟེང་ནས་ 
མཛད་དེ་འདེ་དང་ཅུང་མི་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ 
ན་འྲསབུ་སྐ་བཞན་པནིསྐྱེད་པར་བྱེདན་སྐྱེ་བད་ནི་སྐ་བལྟ་སྟེ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ནི་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བརྗོད་དགོས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་གཞན་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ 
པ༈ ༈སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བསྒྱུར་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་མཛད་ 
པ་དང་ཚིག་གསལ་ཡང་དོན་མེ་མཐུན་པ་མི་སྣང་བས་འདེ་གཉེས་འགྱུར་རྙེང་བདེའོ། །གལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེད་ན་དེ་ཡང་གཞན་དང་དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཀྱེས་སྐྱེད་དགོས་ 
པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཞན་མི་འདོད་ན་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་མེད་པར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེད་བྱེད་སྐྱེ་བ་གཞན་མེད་པར་ 
སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་མ་བསྐྱེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། སྐྱེ་བས་རང་དང་གཞན་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་འདེ་ལ་རབ་བྱེད་འདེར་སྐྱོན་ 
མ་བརྗོད་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་། །ཞེས་རྐང་ 
པ་བཞི་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཡོད་དམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཞེས་པ་དང་། གང་ཚེ་ཆོས་ 
ནེ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུའོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 456 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
་ནེ། རེ་ཞེག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་པ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་ན་རེ་བོང་གི་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཡོད་ 
མེད་གཉེས་ཀའི་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་ཡང་ན། གང་ཚེ་ཆོས་ནེ་ཡོད་པ་ 
དང་༈ ༈སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བཤད་པ་གཉེས་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདེ་རྟོག་ན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་ལ་དངོས་པོ་འགག་ 
བཞིན་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ད་ལྟར་བ་ཉིད་ལ་ཉོག་ན་ནི། དེ་ལ་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གང་ཞིག་འགག་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་རྟོག་ན། དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ་དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉེད་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནེ་བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱིདེ་གཉིས་དོནབྱེད་མི་ནུས་པར་བཞེད་པ་ནི་མིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ 
དེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་སྨས་པས། སྐྱེ་བཞེན་པའེ་དངོས་པོ་ 
ལ་འགག་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ་དངོས་པོ་ནེ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
དེ་འདོད་ན་དངོས་པོ་འགག་བཞེན་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བཞེན་པ་ནེ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་འགག་བཞིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ་སྟེ་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐབས་ན་འབྲས་བུ་འགག་བཞིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ན་སྐྱེ་བཞེན་པ་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་པ་མེད་པས་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞེན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཤིང་དངོས་མེད་སྐྱེ་བཞེན་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་གནས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་ཏི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་མེད་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4157 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
ན་མེད་པའི་ཕྱེར་གནས་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་ནས་དགག 
གནས་བྱེད་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་པ་ངོ་བོས་ཡོད་ 
ན་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་གནས་ཟིན་པ་འདས་པ་མི་གནས་པ་སྟེ། དེའེ་ 
ཆེ་གང་ཞིག་འདས་པ་ནི་གནས་པའི་བྱ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ 
མ་འོངས་པ་ཡང་གནས་པ་སིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་མ་འོངས་པ་ནེ་གནས་པའི་བྱ་བ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གནས་བཞེན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་སྔ་མ་གཉེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
གནས་བཞེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་བཞེན་པ་གནས་ན་གནས་པའི་ 
བྱ་བ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བས་གནས་པ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ནེ་བཀག་ཟིན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞེག་ 
ལ་གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གནས་པ་འདི་ཉོག་ན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་ 
དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་པ་དང་འགག་པའི་བྱ་བ་གཉེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གལ་ཏེ་གནས་པའི་སྐབས་ན་འགག་བཞིན་པ་མིན་པར་སེམས་ན་གང་ཞིག་འགག་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དངོས་པོར་མི་འཐད་པས་དེ་ལ་གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ་ན་བ་སྟེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་འཆི་བ་སྟེ་འཇིག་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། གང་དག་ 
ལ་གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་རྒ་བ་དང་འཚེ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་དངོས་ 
པོ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །འདེར་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཡང་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ 
ལས་དུས་གཉེས་པར་གནས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ཡིན་གྱེ་ཡུད་ 


ཙྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 458 རབ་ཕྱེད་བདུན་པ། 
ཙམ་ཞིག་ལས་མི་སྡོད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལོ་རྫོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉེས་རྫོགས་དགོས་ཤིང་དེའི་འོག་ཏུ་ལོ་དེ་མི་གནས་པས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཡང་མི་རྟག་པ་སྒྲ་བུམ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ། དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པའི་བུམ་པ་དུས་ཕྱི་མ་ན་མེད་ཀྱང་བུམ་པ་ 
དུས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་སུ་གནས་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བའེ་གནས་པ་དང་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རང་དུས་ན་གནས་པ་དང་ས་ལ་མི་གནས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་པས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དགག་བྱའོ། །གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གནས་དགོས་པས་རྒ་བ་དང་འཇེག་པའི་བྱ་བ་འགལ་གྱེ་གནས་པ་ཙམ་ 
དང་མི་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་གནས་བྱེད་གཉེས་ལས་ 
མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་མི་རེགས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་འདེ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་གནས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །གནས་ 
པ་གནས་པར་བྱེད་པ་རང་གིས་ཀྱང་གནས་པར་བྱེད་པ་མི་རེགས་པའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་ 
གིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གནས་པ་འདེ་ནེ་མི་གནས་པས། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས། །གལ་ཏེ་གནས་པས་གནས་བྱེད་ན། །གནས་ན་ཅི་ཞེག་གནས་སུ་ཡོད།། 
ཅེས་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་འདེ་དག་ནི་མི་གནས་ཏེ། །འདེ་དག་ 
ལ་ནི་གནས་ཡོད་མིན། །གནས་མེད་གནས་པའི་སྨྲས་བརྗོད་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོས་རྙེད་ 
མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གནས་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་ 
དེ་ལྟའི་འཇིག་ཉེན་མགོན། །རེག་ནས་ཏིང་འཛིེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གནས་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པར་རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་པར་རེག་པར་བྱས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4159 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་པར་བསྟན་ནོ། །སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ 
ཚོར་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །གང་ཞིག་འདུ་ཤེས་མི་གནས་སེམས་པར་མི་གནས་ལ། །རྣམ་ 
ཤེས་གང་མི་གནས་པ་ཆོས་ཉེད་གནས་པ་སྟེ། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། །རྟག་དང་མི་རྟག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་མི་སྡུག །བདག་དང་བདག་མེད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་སྟོང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་དགྲ་བཅོམ་ས་ལ་མི་གནས་ཤིང་།། 
རང་རྒྱལ་ས་དང་དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་སར་མི་གནས། །ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཁམས་མི་གནས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མི་གནས་གནས་མེད་སྤྱོད། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ལ་གནས་མེད་གནས། །གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདེ་ 
ནྷི་ཧྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འགག་པ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་ཚུལ། ཉེས་པ་དེ་རང་ 
ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འཇེག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ 
འཇེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འདེ་དགག་པ་ལ་ལྔ། དུས་གྲསུམ་ལ་བཏགས་ནས་ 
དགག གནས་པ་ཡིན་མིན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག གནས་སྐབས་རང་གཞན་ལ་བརྟགས་ 
ནས་དགག དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག འཇེག་བྱེད་གཞན་ཡོད་མེད་ལ་ 
བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་གསུམ་ལས་མི་ 
འདའ་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་འགགས་པ་ནི་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེག་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུའེ་ 
དངོས་པོ་འགགས་པ་ལ་དགག་བྱའེ་དངོས་པོ་དེ་འགག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བུམ་པ་འགག་ 
པའི་བྱ་བ་ད་ལྟ་བ་དང་བུམ་པ་ཞིག་པའི་འདས་པ་གཉེས་འགལ་བ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
འགགས་པ་རྟེ་འགག་པའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགག་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4160 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། འགག་བཞེན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན་པ་སྟེ་རང་བཞེན་གྱེས་འགག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་གཉེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འགག་བཞིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འགག་བཞིན་པ་ལ་འགག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་འགག་པའི་བྱ་བ་གཉེས་ 
སུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་འགག་པ་པོ་ཡང་གཉེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་པ་ལ་འདེར་ 
འགག་ཅེས་ལས་དང་འདི་འགག་ཅེས་བྱེད་པ་གཉེས་ཡོད་དེ་དེ་ནི་གནས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈གཞན་ཡང་སྔར་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་གང་ 
ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་ 
ལ་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ་འགག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་འགག་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་གནས་པའི་བྱ་བ་གཉེས་གཞི་གཅེག་ལ་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈དངོས་པོ་རང་དུས་སུ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་འགག་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱེ་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞན་ 
ཡང་གལ་ཏེ་འགག་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ན་གནས་སྐབས་གཉེས་ཀྱིས་འགག་པ་ལས་མི་འདའ་ 
ལ། དེ་ཡང་འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་ནི་འོ་མའེ་གནས་སྐབས་ནི་དེ་ཉེད་འགག་པ་ཉེད་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་མའི་གནས་སྐབས་ 
ལས་གཞན་ཞོ་ཡི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འོ་མའེ་གནས་སྐབས་ནེ། ཞོ་ཡི་གནས་སྐབས་ལས་ 
གཞན་པ་ཡང་འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞིག་བྱ་དང་འཇིག་བྱེད་གཉེས་དུས་གཅིག་ 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ཉེད་དང་གནས་སྐབས་གཞན་ 
གྱེས་གཞན་འགག་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། འོ་མའེ་གནས་སྐབས་ལ་ནི་འགག་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 161 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེས་འགག་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ཆེས་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགག་པ་ནི་ཡོད་དེ་སྔར་ཁས་བླངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ་སྔར་དངོས་པོ་འགག་བཞེན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་འགག་བཞིན་པའིེ་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་དགག་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་གཞུང་འདེ་འཆད་ 
དོ། † 

བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་འགག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་རང་བཞིེན་གྱེས་འགག་པ་འཐད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་དེ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉེས་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནེ་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཞིག་པ་ནེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཞིག་པའེ་དུས་ནའང་བུམ་པ་ལ་ 
དེ་བརྟེན་དགོས་པའོ། །ཡང་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་སྣང་མུན་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་ 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མགོ་གཉེས་ 
མེད་པ་ལ་དེ་གཉེས་གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །མགོ་གཉེས་མེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པས་དངོས་སྲུ་མེད་པ་མ་སྨོས་ཀྱང་བཤད་པ་ཚང་བར་འགྱུར་བས་མེད་པ་ཞེས་མ་བཀོད་དོ།། 

ལྔ་པ་ནི། གཞན་ཡང་འགག་པས་དངོས་པོ་རྣམས་འགག་པར་བྱེད་ན་འགག་བྱེད་ 
དེ་རང་གཞན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་གིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདེ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འགག་པ་འདེ་ནི་མ་འགགས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
འགོག ༈ཅི་སྟེ་འགགས་པས་འགོག་བྱེད་ན། །འགགས་ན་ཅི་ཞིག་འགག་ཏུ་ཡོད། །ཅེས་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །འགག་པ་རང་ལས་དོན་གཞན་གྱེས་ཀྱང་འགག་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4162 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བས་མི་སྐྱེད་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་ 
པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་འཇིག་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེ་སྟེ་འཇིག་མེད་དེ་འཇིག་ན། །ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞེན་འཇེག་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །མི་འཐད་ 
ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
གཉེས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དཔྱོད་ལུགས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
འཇེག་པ་མེ་རེགས་སོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་གཉེས་ཀ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དེས་ནེ་ཅིག་ཤོས་ 
ལ་བརྒལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདེ་ཡི་ལན་དུ་དྲབ་མ་པས་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
འཇེག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཚུལ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་བྱིས་པ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ 
ཚུལ་ནེ་འཇིག་པ་ཞེས་པའེ་ཐྭ་སད་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་བཏགས་ས་དེ་འདས་མ་ 
འོངས་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡོད་སྙམ་དུ་བཙལ་ནས། རྙེད་པའེ་དོན་ལ་འཇིག་པར་འཇོག་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་མ་བརྟགས་ཤིང་མ་བཙལ་བར་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་འཇེག་པའི་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་འཇེག་ཉེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་དེ་ཁོ་ 
ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པའམ་རེགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་། མ་རིག་ 
པའི་རབ་རིབ་ྱིས་བོ་གོས་ཀི་མིག་བསླད་པའི་འཇེག་ཉེན་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་བསྐྱེད་བྱ་ཡོད་ན་སྐྱེད་ 
བྱེད་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་ན་བསྐྱེད་བྱ་ཡོད་ཅིང་འགག་པ་ཡོད་ན་དགག་བྱ་སྟེ་འགག་རྒྱུ་དང་ 
དགག་བྱ་སྟེ་འགག་རྒྱུ་ཡོད་ན་འགག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཁས་ 
ལེན་གྱི་དཔྱད་ནས་རྟེད་པའི་དོན་ལ་འཇེག་པ་སོགས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་དངོས་ 
པོ་ནྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་གང་ཡང་སི་རྙེད་པ་ནི་ངེད་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4163 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
ལ་ཡང་མཛུངས་མོད་ཀྱང་དེས་ངེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་མི་ཁེགས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ངེད་ནི་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡང་མི་འདོད་ 
ལ་གང་ཁས་བླངས་ན་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་དགོས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཡང་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེས་ན་དཔྱད་བཟོད་ད ང་དེའིེ་ཁུབ་བྱ་གཉེས་ག ང་ཡང་ཁ ས་མ་ 
བླངས་པ་ལ་རེགས་པས་ད ཕྱད་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟ ར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ 
དང་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱིས 
ནེ་སྐྱེ་འཇེག་སོགས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡང་འདོད་ལ་དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཡང་ཁས་ལེན་པས་སྔར་ལྟར་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་ན་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཡོད་ན་རིགས་པ་དེ་དག་ 
གིས་རྙེད་དགོས་པ་ལས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས་ཕར་ལ་བཀག་པའི་སྐྱོན་ 
རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དཔྱད་བཟོད་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་མ་དཔྱད་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་འགོད་པས། ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱའེ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་བཟུང་ནས་དེ་ནས་ཁས་ལེན་ 
བཞག་ན། ཕར་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་མཐོང་ནས་རང་ 
ལུགས་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །འདེ་ནི་རབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་ 
ཅི་ཙམ་ཞིག་འགོག་མི་འགོག་གི་ས་མཚམས་རིག་པ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་ 
དང་རིགས་པས་གནོད་པ་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཚིག་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་འགྲེལ་པ་ལས། འཇེག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མེད་པས་འཇེག་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀག་གོ །དེ་ལ་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ 
དྲུ་སྔ་བ་རམས་ནི་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇིག་པ་ནི་དངོས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 164 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
པོ་དེའི་ རྒྱུ་ཉེད་ལས་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་ལ། སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་གཏན་མེད་དུ་སྨྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞིག་པ་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མེད་པས་འདུས་བྱས་སུ་མི་འགྲུབ་ 
པ་དང་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་འདེ་ཇི་ལྟར་རེགས་སྙམ་ 
ན། འདེ་ལ་ཞིག་མ་ཞིག་གཉེས་རྒྱུས་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་འོག་ནས་མཚུངས་པར་གསུངས་པས་ 
དུས་གཉེས་པར་མ་བསྡད་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ན་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དགོས་ 
པས་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་འདུས་ 
བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་པའོ། །དེ་ནེ་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ལ་ལུང་ 
གིས་འགོག་པ་ནེ། སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་རྣམས་ 
དུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ནང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་ན། སྟོན་པས་འཇེག་པ་རྒྱུ་བཅས་སུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་བ་ནེ་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ཞིག་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་བོ། །མཚན་ཉེད་སྐྱེ་གནས་ 
འཇེག་པ་ར་བ་བཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གསུངས་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་མཚོན་ན། དེའི་སྐྱེ་བའེ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ལ། བྱེད་པ་པོ་ 
སྔོན་པོ་ཉེད་རང་གི་བྱ་བར་འགལ་བས་བྱ་བ་བཞི་གཟུགས་ཕུང་མེན་ལ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་དང་ནྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མིན་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྔོན་པོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་རང་དུས་ན་གནས་པ་དང་རང་གི་དུས་ལས་དུས་ 
གཉེས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇིག་པ་དང་། སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པས་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་མེན་དུ་འཆད་པ་མིན་ནོ། །ཧྔོན་པོའེ་འཇིག་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་ནེ་རང་གེ་དུས་གཉེས་པར་ཞེག་པ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ལྡན་མིན་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དགོས་པས་ཞིག་པ་རྒྱུ་བཅས་སུ་གྲུབ་བོ། །སྔོན་པོའེ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ཞིག་པ་གཞག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྔོན་པོ་རང་དུས་ཀྱི་མ་ཞིག་དང་དུས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 465 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
གཉེས་པར་ཞིག་པ་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་སྟོན་པས་དེ་ལྟ་ན་དེའེ་ཞེག་པ་ 
ཡང་དེའེ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་ 
བྱ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་འདུས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཞིག་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཇོག་ནི་མིན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མའེ་རྣམ་འཇོག་མེད་པར་ཐལ་བས་སོ། །སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
རེགས་པས་དུས་གཉེས་པར་ཞིག་པ་དེ་དུས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མི་དགོས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པའི་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་ཡང་ 
བསྒྲབ་སླ་སྟེ་དེས་ན་ཕྱོགས་འདེ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེས་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་དོ་སྙམ་ 
ན། འོ་ན་མྱུ་གུ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནེ་རྒྱུས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་སླར་ 
ཡང་བསྐྱེད་དུ་མེད་དོ། །འདེ་ནི་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་ན་མ་ཞིག་པ་ 
རྒྱུས་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་མགོ་མཚུངས་བྱས་པའོ། །འདེ་ལ་མ་ཞིག་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་ད་གཟོད་ 
རྒྱུས་བྱ་མི་དགོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུས་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལན་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེས་མི་ཕྱེད་པ་ནེ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔར་ས་བོན་གྱི་ 
དུས་ན་མེད་ལ་ཕིས་ཡོད་པས་སྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་མྱུ་གུའེ་ཞིག་ 
པ་ཡང་སྔར་མྱུ་གུའེ་དུས་ན་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །གང་ཡང་རྱུ་གུ་ཞིག་ 
པ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱུས་ད་གཟོད་གཞན་ 
ཞིག་བྱེད་པར་ནི་མི་འདོད་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་དངོས་ 
པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལྭ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་མྱུ་ 
གུ་ལྷ་ཆོས་ནས་དངོས་པོར་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལས། འཆེ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉེས་ 
སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞིག་པས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་རྒྱུ་ 


ཙྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4166 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
དང་བཅས་པའོ། །སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ 
རང་ཉིད་ཞིག་པ་ཡང་འཇེག་པར་བཞེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་ཕ་རོལ་པོ་ནི་ཞིག་འཇིག་ 
འགལ་བར་འདོད་པས་འདེར་ཞིག་པ་ལ་བཤད་དོ། །མྱུ་གུས་ནེ་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཞིག་ 
པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཡོད་པ་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུན་གྱེ་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ནེ་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
མར་དང་སྙིང་པོ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཕ་ 
རོལ་པོས་མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་མིན་གྱི་མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་ནི་མར་ 
མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མས་དེའེ་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་པའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། མ་ 
འོངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ་ལྟ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་ 
ཨིན་ན་དེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཟད་པས་འབྲས་བུ་གནས་པ་ཟད་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །མུ་གུ་སྐྱེ་འགྱུར་ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་པའེ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་རྐྱེན་སྔར་ཡོད་ཟད་ 
ནས་མ་ཚང་བ་ལ་བཞེད་དེ་མུ་གུ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་འདེ་ 
འདྲ་ཞིག་བཞེད་དགོས་སོ། །མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བར་བརྩད་པའི་ལན་ 
དུ་དེ་དག་མ་ཟད་པའི་ཡོད་པ་ཡང་རྒྱུར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་མཛད་ནས། ས་ 
བོན་ནེ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་རྱུ་གུའི་རྒྱུར་མི་རྟོགས་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་དོན་ནི་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ནས་མྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འདེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་ 
མཐོང་བ་ལྟར་གཞག་དགོས་ལ་འཇེག་ཉེན་ན་ནི་ཆུ་མེད་པས་ང་ཡི་འབྲས་ཉེས་སོ། །ཟས་ 
མེད་པས་ང་ཡི་བུ་ཤིའོ་ཞེས་སྔ་མ་མེད་པས་ཕྱི་མ་བརླག་པ་བྱས་པར་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་ཟས་ 
དང་ཆུ་མ་ཟད་པ་བུ་འཚོ་བ་དང་འབྲས་ལེགས་པའི་རྒྱུར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་དེ་དག་ཟད་པ་ཡང་ 
དེ་རྣམས་ཟད་པའི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་མིན་པའི་དེ་དག་མེད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 467 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
དེས་འབྲས་བུའེ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ནི་འོག་ནས་དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་ 
བྱས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ 
ཅེས་བྱ་བར་དམེགས་པ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་བྱརྱ་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
ཡིས་ནེ་རྒྱུ་བཤེག་པ། །དེས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་འགགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བཞིེན་པས་བྱས་པར་བཤད་པས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །མྱུ་གུ་ཞིག་པའེ་འདས་ 
པ་དངོས་པོར་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱིས་མྱུ་གུའེ་མ་འོངས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ན་མེད་ 
པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར་གྱེ་ཡང་དོན་ནོ། །འདས་མ་འོངས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདེ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་ཀྱང་རང་བཞེན་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འཐད་པར་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུང་ལ་ལུགས་འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་གྲགས་ཆུང་ 
བར་འདུག་པས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་ནམས་ 
བཀག་མོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱེ་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་འདུས་ 
བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱེར་དེའེ་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ནི་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་དེ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་འགོག་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་བཞི་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །འདེར་གཞུང་ལས་འདུས་ 
བྱས་བདེན་པ་བ་རྒྱས་པར་བཀག་པས་འདུས་མ་བྱས་ནི་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནེ། འདུས་མ་བྱས་བདེན་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཚད་མའེ་གཞལ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4168 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
བྱར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་གཞལ་བ་མི་འཇལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། 
ཐོབ་བྱར་འདོད་ནའང་རེ་ཞིག་ཐོབ་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་གཞི་འདེ་འདྲ་ཞིག་ 
ལ་གནས་ཞེས་འདོད་ནའང་རེ་ཞིག་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་གོ །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འདོད་ནའང་ཕུང་པོ་བརྟག་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དགག་ལ། ཨང་ 
དེ་དག་ལ་མཚན་མཚོན་ནི་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཁམས་བརྟག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
དགག་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་རབ་བྱེད་སྔར་བཤད་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་རེགས་པ་ཡང་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་དགག་གོ །རེགས་པ་དེས་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་བྱ་སོགས་སུ་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་མི་ཁེགས་ན་འདུས་བྱས་བདེན་པ་ཡང་དགག་མི་ནུས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཚུངས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་རབ་བྱེད་རེ་རེའེ་རིགས་པ་ལེགས་པོར་ཤེས་ནའང་དེ་ 
འདྲ་བའི་ལོག་ཉོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པས་འདུས་བྱས་མི་བདེན་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་བདེན་པར་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནེ་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའེ་གཏམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་འཇེག་གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་འདུས་བྱས་སྐྱེ་ 
བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རེག་པར་བྱ་ཞེ་ན། རེ་ལམ་ཇི་བཞེན་ 
པ་དང་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་པ་དང་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཏྱེར་ཇི་བཞེན་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་བཞེན་ 
དུ་གནས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་གསུངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
གསུངས་པ་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་བཞིན་མེད་ 
ཀྱང་དེ་རྣམས་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །མདོར་ན་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེར་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་དག་འཇོག་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་གསུངས་པའི་ལུང་དང་མི་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་སོགས་གཞག་ས་ཡེ་མ་ 
བྱུང་ན་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་བློའེ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོས་ཐུན་མོང་དུ་གཟུང་བྱ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4169 རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
ཡིན་པས། བདེན་པར་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མྨི་ལམ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེ་གསུམ་གསུངས་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་བཤད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རེགས་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཡང་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་འགྲེས་དང་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་འགྲེས་དང་ 
གཟུགས་མི་འཇིེག་ཅེས་པའི་འགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
བྱེད་འདེ་”ནེ་རེགས་པ་ཁྱེར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ངེས་དོན་གྱི་ 
ལུང་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ལྦགས་རྒྱུས་ཤ་རུས་ 
འདུས་པ་འདེ་བདག་གི །ཆུང་མ་ཡིན་སྙམ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བྱེས་པ་རྨོངས་རྣམས་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་བུད་མེད་མི་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ 
ནུའེ་མི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། །བུང་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་ 
དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱེས། །ཇི་ལྟར་དྲེ་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྨིག་རྒྱུ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞེན་མི་ལམ་ཇི་འདྲ་བར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་པ་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་ 
མ་བས་ཀུན་དཔེན་པ་སྟེ། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་ཉི་རྣམ་རྟོག་མེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཐོབ་པས། །ལྟ་བ་དག་ལས་འཁོར་མོར་རྣམ་པར་དཔེན། །གང་དག་འདེ་འདྲའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་ནེ། །རྟག་ཏུ་མི་ཆགས་མེ་གཏུམ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་ཡི་སེམས་ནེ་རང་ 
བཞེན་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནི་ཏེང་འཛིན་སྟོབས་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ 
ས། † 

གསུམ་པ་ནེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་ན། དེ་གསུམ་གང་ཡང་གཞག་ 
(༡)ཤེས་པར་ ༡༡༢/བ/༡ རབ་བྱེད་འདེས་རེགས་པ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 170 རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། 
ཏུ་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱེ་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཅམ་ལ་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་དང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པས་སྟོང་ཡང་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་འཆར་བ་ 
ལ་བསླབ་བོ། །སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སོ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ། >> 


གསུམ་པ་རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
འདེར་སྨྲས་པ། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་དེ་དེའེ་ 
རྒྱུ་ལས་དང་ལས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་འདུ་བྱེད་ 
དོ ༈ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་དེའེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་ནོ། ། 

འདེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག ཐ་ 
སྙད་དུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་འཇོག་པའི་ཚུལ། རེགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
གྱི་བྱ་བྱེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱ་བྱེད་དགག མུ་གསུམ་པའི་བྱ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དམ་བཅའ་གཞག 
སྒྲུབ་བྱེད་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེས་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 174 རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་པོར་བསྟད་ཀྱི་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་ལྟོས་ས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་པ་དང་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞིག་སྟེ་གསུམ་ལས་མེད་དོ། །འདེ་བྱ་བས་ན་ལས་ཏེ་བྱེད་ 
པ་པོའེ་འདོད་པར་གྱུར་པ་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་དང་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་མིན་གཉེས་ཀར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ 
དམ་བཅའ་གཅིག་གོ །བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ལས་སུ་མ་ 
གྱུར་པ་སྟེ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་གཉེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དམ་བཅའ་དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དམ་བཅའ་གཉེས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་བས་ 
དགག ཅེ་ཡང་མི་བྱེད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱེད་ 
པ་པོ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འཇོག་པས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་པོའེ་ཐ་ 
སྣད་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་ད་གཟོད་ 
གང་གིས་ལས་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་གཞན་མེད་ 
པས་བྱེད་པ་པོ་ལས་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར་ན། 
ཕྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་ནི་མིསྲད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་བུམ་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བ་བཟ་ཟོག་པ་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་མི་སྲེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་དང་པོ་སྒྲུབ་ 
པོ། ༈གལ་ཏེ་རྫ་བུམ་བཟོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྫ་མཁན་བུམ་པའི་བྱེད་པ་པོར་ 
ཡང་འཇོག་ལྔ་ར་བུམ་བཟོ་བའི་ལས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྫ་བུམ་བཟོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྫ་མཁན་བུམ་པའི་བྱེད་པ་པོར་དང་པོར་བཞག་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བྱ་ 
བ་དེ་མིན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་ལ་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས། རྫ་བུམ་བཟོ་བའེ་ལས་དེ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4172 རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། 
བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སུན་འབྱེན་འདེ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། 
དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ལས་ཡིན་པ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་ལས་དེ་བྱས་པར་ཡང་འཇོག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དཔེར་ 
ནྭ་ལྷས་བྱིན་ཕྱག་འཚལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བྱ་བ་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ལྷས་བྱིན་ལས་ 
དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལས་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བྱ་བར་གསུངས་པས་ལས་ 
སོ། ༈དེ་འདུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་ན་ལས་སུ་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་དེས་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་ལས་བྱས་པ་གཉེས་ཀར་འཇོག་མེ་ནུས་པས་སུན་འབྱེན་དེ་འཇུག་སྟེ། འདེ་ལྟར་བཟོ་ 
བའི་ལས་དེ་རྫ་མཁན་དང་འཇིམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་བརེན་ལ་གཞི་དེ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་གྲུབ་ན་བྱ་བ་ཡང་རིས་སུ་ཆད་ནས་སོ་སོར་གནས་དགོས་པས་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་ 
བ་གཅིག་ཉེན་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བྱེད་པ་པོར་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པའི་བྱ་བ་དེ་མིན་པའི་བྱ་བ་གཉེས་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ལས་ 
ཡིན་པ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་སྔར་གྱེ་ཐལ་བ་བཟློག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡང་འདེས་ 
འགྲུབ་བོ། །བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དེས་རང་གིས་བྱ་རྒྱུའི་ལས་དེ་མི་བྱེད་ན་བྱེད་པ་པོར་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་བོ། །འདེར་དེས་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་དེ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་བའི་ལས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་མཛད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་མ་མཛད་ 
ད། † 

གཉེས་པ་ནེ། ལས་ཡིན་པར་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇོག་པས་ 
བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་ལས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་ལས་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་ད་གཟོད་གང་གེས་ལས་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ།། 
གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་ལས་མི་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ལས་མེད་པ་སྟེ་ལས་མི་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ནར་གང་ཟག་དེ་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་ན། ལས་མེ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེད་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 473 རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། 
དེ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ནི་དེའེ་བྱེད་པ་པོར་མ་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ཐལ་ 
བ་བཟོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལས་ཡིན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྒྲུབ་བོ། །སུན་འབྱེན་འདེ་འཇུག་ལུགས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ 
སུ་འདོད་པ་དེ་རང་བྱེད་མཁན་གྱེས་མ་བྱས་ན་ལས་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་འདེར་དེ་ 
བྱེད་མཁན་དེ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་འཕངས་ཀྱི་བྱ་རྒྱུ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའེ་ལས་ 
སུ་མ་འཕངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག དེ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་པར་འདོད་ 
ན་ནི་ལས་དེ་གང་ཟག་དེས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་དེ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། བྱ་རྒྱུ་དང་བྱེད་མཁན་ལ་རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་རྫ་བུམ་མེད་དེ་དེའི་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫ་བུམ་མེད་ན་དེའི་བྱེད་རྒྱུའམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་པོ་དེ་མེད་ན་ནི་འབྲས་ 
བུ་བུམ་པ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལ་རྫ་མཁན་རང་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་འཇིམ་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་དམ་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མི་རིགས་ 
ན་ནི་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་པ་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦོང་བ་དང་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བྱེད་པ་པོས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་དང་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །ཆོས་དགེ་བ་དང་ཆོས་མི་དགེ་བ་མེད་ན་ནི་དེ་ 
གཉེས་ལས་བྱུང་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་ 


ཙྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 474 རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། 
བུ་དེ་གཉེས་མེད་ན་ནི་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་དེར་འགྱུར་བའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒོམ་པ་དང་། 
མཐོ་རིས་ཏེ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བདེ་འགྲོའི་ཆེད་དུ་དེར་འགྱུར་བའེ་ལམ་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་སྒོམ་པ་མི་འཐད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པའི་འཇེག་ཉེན་ 
པའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དོན་མེད་པ་ཡང་ 
མིན་ནོ་ཞེས་བླཟོག་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་བཟློག་པས་བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ལས་སུ་མ་གྱུར་ 
པ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་སྨྲ་བ་དག་རྫས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
ཨིན་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་གཉེས་མིན་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ 
པ་དང་བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པ་གཉེས་ཀས་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་དེ་གཉེས་ 
ཀའི་ངོ་བོ་མི་བྱེད་དེ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་གཉེས་ 
གཅེག་ལ་དུས་གཅིག་དུ་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་འགལ་བས་དེ་འད་བ་དེ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
་ཆོ། ༈གལ་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་རེགས་ 
པ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཁེགས་པས་མི་འཐད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བྱེད་པ་པོ་རེ་རེས་ལས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་རེ་རེ་བྱེད་པ་དགག 
ལས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གཉེས་གཉིས་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོར་ 
ཞེ་གྱུར་པ་བྱ་བ་ལྡན་པ་ཡིས་ལས་སུ་མ་གྱུར་བ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བཞི་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པས་བྱེད་པ་འདེར་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་གཞན་མེད་པ་དང་སུས་ 
ཀྱང་མ་བྱས་པའེ་ལས་ཡོད་པ་དང་ལས་མིན་པ་བྱེད་པ་འདེར་ཡང་སྔར་བཤད་པའེ་ལས་མ་ 
ཨིན་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་ 
པོར་མ་གྱུར་པས་ཀྱང་ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ་དེའེ་སྐྱོན་ནི་སྔ་མས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་ 
མུ་གསུམ་པས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་མ་བཀག་པ་ནི་འོག་མའི་སྐབས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ 
ལ་དགོངས་སོ། ། 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4175 རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། 

གཉེས་པ་ནེ། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་ལས་སུ་ནི་མ་གྱུར་པ་ 
དང་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་དེ་དེའེ་གཏན་ཚིགས་ཏེ་རེགས་པ་ནེ་ 
གོང་དུ་ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་དང་། 
ལས་ལ་རྒྱུ་ནེ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་མིན་པ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་ 
དང་༈ ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཡིན་མེན་གཉེས་ཀ་བྱེད་ 
པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོར་ནི་མ་གྱུར་པས་ལས་སུ་ནི་གྱུར་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉེས་ཀ་མི་བྱེད་དེ། དེའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཏེ་རིགས་པ་ནི་གོང་དུ་བྱེད་པ་པོ་མིན་པས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་དང་ལས་ཡིན་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་སོགས་དང་ལས་ཡིན་མེན་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བྱེད་ 
པ་པོར་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ནི་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལས་སུ་མ་གྱུར་ 
པ་རེ་རེ་ནས་མི་བྱེད་དེ་འདེར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཏེ་རེགས་པ་ནི་གོང་དུ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
མིན་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ལ། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ནེ། །ཞེས་སོགས་དང་ 
ལས་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ལས་མིན་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དེ དེའེ་ 
རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སྨྲས་བ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་བཟུང་བས་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བཏབ་པར་འགྱུར་ལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ནེ་དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྐུར་འདེབས་ཡོད་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་ནམ་ཡང་མེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁོ་ 
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བོས་ནེ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མ་དམེགས་ཏེ། དེས་ 
ན་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ནི་འདེ་ཆུ་ཞེས། །བསམས་ 
ཏེ་དེར་ནི་སོང་བ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་མེད་དོ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་བྱུན་པ་ཉིད། །དེ་ 
བཞིན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་ཉྟེན་ཡོད་ཅེའམ་མེད་པ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་མྨོངས་པ་ 
སྟེ ༈རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །མི་ཤེས་པ་ལས་སྔར་བརྟགས་ཤིང་། །ཕྱི་ནས་དེ་ 
ཉིད་དོན་ངེས་ན། །གང་ཚེ་དངོས་པོ་མི་དམེགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིེན་པ་བཀག་པ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་བཟུང་ 
བ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བས་སྐུར་འདེབས་མིན་ནོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་མི་ 
དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་སྲེད་པས་དེ་དག་གི་དངོས་མེད་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྨིག་རྒྱུའེ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ 
་ནི་འཇིག་ཉེན་པའིེ་འཁྱུལ་ཤེས་ཁས་བླངས་ནས། རྐྱེན་ཉེད་འདེ་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཁོ་ནས་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་གྱེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལྟར། མི་བྱེད་ཅིང་ལས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
ནེ་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ལྷས་བྱེན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ནི་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་སྟེ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་འགྲུབ་ལ། བྱེད་པ་པོས་མི་བྱེད་པ་ི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བས་ 
བྱེད་པ་པོར་མ་ཟད་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་འགྲུབ་ཀྱི་དེ་མ་ 
གཏོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཐབས་གཞན་ཉི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁས་མི་བླང་བར་བསྟན་ 
ཏེ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཡོད་ཚུལ་ལ་དྲབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ལ་དེས་ 
མེད་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡང་བསྟན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིེ་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཉེར་ལེན་ཏེ་ཉེ་བར་ 
བླང་བྱ་དང་འདེས་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཉེར་ལེན་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅིའེ་ 
ཕྱེར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རེགས་པ་གང་གིེས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བསལ་བའེ་རེགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ལེན་པ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ་ལེན་པ་པོ་ཡིན་མེན་རེ་རེ་བ་དང་ 
གཉེས་ཀས་བླང་བྱ་ཡིན་མིན་རེ་རེ་བ་དང་གཉེས་ཀ་མི་ལེན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
གཉེས་ཕན་ཚུན་ཚྟོས་གྲུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལས་དག་གིས་ཏེ་དེ་གཉེས་ལ་ནམ་པར་དཔྱད་པའི་རིགས་པས་བྱེད་པ་དང་ཉེར་ལེན་ཟུང་ 
གཉེས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྟེ་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་བཀག་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་དང་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་གཞི་དང་འབྱུང་བྱ་འབྱུང་བྱེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
དེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་མིན་རེ་རེ་བ་དང་གཉེས་ཀས་བསྐྱེད་བྱ་དང་ 
འགོ་བ་ཡིན་མིན་རེ་རེ་བ་དང་གཉེས་ཀ་མི་སྐྱེད་ཅིང་དེར་མི་འགྲོ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ་ལྷག་མ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ཡན་ལག་དང་ཡོན་ཏན་ཡིན་མིན་རེ་ 
རེ་བ་དང་གཉེས་ཀ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་མིན་རེ་རེ་བ་དང་གཉེས་ཀ་ 
ལ་མི་འཇུག་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་རབ་བྱེད་དང་པོར་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་གཉེས་པར་འགྲོ་འོང་དང་གསུམ་པར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་། ལྔ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 178 རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། 
པར་མཚན་མཚོན་ལ་དཔཔྱད་ནས་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་པས་ཡོད་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཀག་པ་ན་དེ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཉེན་འབྱུང་གི་ཡོད་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་བས། ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཁས་མི་ལེན་པ་མིན་ཏེ་དེ་ 
ནེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དོན་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་གཞུང་གེ་དོན་ཡིན་ 
ཏེ་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་མེ་ཡང་དུ་བ་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས་འཇོག་གི་རང་གི་ངོ་བོས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ལུགས་གཞན་ལས་མེ་ 
དུ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་མེ་འདྲའོ། །རབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
གོ་དགོས་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ངོ་ 
བོའེ་དབང་གེས་ཡོད་པའི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་མེད་པས་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚེགས་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་བཞེན་མེད་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་པ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཚན་མར་འཛིེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པས། ཡང་དག་པའིེ་ 
ལྟ་བའེ་གོལ་ས་རྟག་ཆད་དང་སྒོ་སྐུར་གྱེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གེ་དོན་དུ་མ་རྟོགས་བར་དུ་ཡང་ན་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དམེགས་གཏད་ཀྱི་ལྷག་མ་ལྔས་ཡང་ན་རྒྱུ་འདེ་ལས་འདེ་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྱུང་རང་ 
ལུགས་ལ་མི་བདེ་བར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་རྣལ་མ་དྲང་ས་མེད་པས་རྟག་ཆད་གང་རུང་ 
གཅིག་གི་མཐར་ལྟུང་བ་ལས་མི་འདའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བྱ་དང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བཞེན་ཉེར་ལེན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སུ་བཀོད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་ 
འདེ་གཉེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བཀོད་དེ་རབ་བྱེད་ཕྱེ་མ་ནྣམས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 479 རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། 
སུ་ཡང་འདེ་གཉེས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་དང་དེའེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་རིགས་པས་བསྟན་པ་དེ་ཉེད་ངེས་དོན་གྱི་ 
ལུང་དང་ལྡན་པ་དང་། རབ་བྱེད་འདེས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་མེ་དམིགས་པར་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའེ་ཕྱོགས་ 
ཅམ་སློས་ན། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་དམལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་ 
བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དྲག་ 
འགྲོ་བའེ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་རལ་གྲེ་མདའ་ཆེན་མཚོན་ 
འབྱིན་པའེ། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་པའེ་དབང་གེས་ངན་སོང་དེ་དག་ 
ན༈ ༈ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཆོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ 
ཞིང་༈ །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདེ་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་ 
མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གེས་བཞག་པ་ཡིན། །ཏྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་ 
ནྣཉ་བཏྟརསཾ་ཏེ། །དདུ་ཤས་འབན་ཐས་བྱི་ཐ་ནས་ཐར་བེ། ༈འཛོན་ཏར་འཛིན་མེན་ 
དེ་ཡང་ འབྱུང་ ་བ་མིན། །ཡོངས་སུ་རོག་པ སྒྱ ་མ་སྨེག་ རྒྱུ ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གནོད་པ་ སྐྱེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ དང་ལྷའི་ཡུལ་བྱེད་པའི་བྱ་བྱེད་ རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་ཞིང་དེ་དག་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། ནིན ཀ`*`༨ྣཝཞཙཐཟྤེ ཙོ 
བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའེ་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཟུང་བ་ལྟར་ཡིན་ན། བྱེད་ 
པ་པོ་དང་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འཐད་པར་ངེས་པར་བྱ་ལ་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་འགྲུབ་ཙམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའེ་རམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། >> 


གཉེས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་ལ་གཉེས། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱེ་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ 
་ནི། འདེར་དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་གསལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དེ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ་འདེ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གང་གི་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ནི་ཉེ་བར་བླང་ 
བ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྟེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་སྨ་སྟེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ནོར་གྱི་སྔ་རོལ་ན་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པས་ནོར་སོག་”གེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་མ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སྟེ་གང་ཟག་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ 
གིས་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
གི་སྔ་རོལ་ན་དངོས་པོ་སྟེ་འདེ་ཉེ་བར་ལེན་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛེར་ 
ཏོ༈ †༈སོགས་སྔ་མས་ནེ་དབང་པོ་ལྷག་མ་བཞེ་དང་ཕྱི་མས་ནེ་རིག་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །དང་ནེ་སྨྲས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་ཚོར་ 
བ་གསུམ་དང་མ་སྨྲས་པའིེ་དབང་པོ་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྷག་མ་ཀུན་བསྡུ་བའེ་དོན་དང་། 
ཡང་ནི་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་དག་ཀྱང་འདེར་གཏོགས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། 
དབང་བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་པོ་འདེ་དབང་པོ་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མ་དང་དེའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །གནས་མ་བུ་བ་དང་བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་ 
(༡)ཤེས་པར་ ༡༢༠/ན/༦ ནོར་གསོག་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4181 རབ་བྱེད་དགུ་པ། 
ཀུན་གྱེས་བཀུར་བ་དང་བླ་མ་པ་དང་ཆོས་སྦས་པ་ལྔས་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་ 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དགག དེས་ཉེ་བར་ 
བླང་བྱ་ཡང་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་བསྟན། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་དགག རང་ 
གིས་ཐ་སྙད་དུ་གང་ཟག་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །ལེན་པ་པོ་བླང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག བླང་བྱ་རེ་རེའེ་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག བླང་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བླང་ 
བྱ་ལས་སྔ་ན་ལེན་པ་པོར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་དགག ལེན་པ་པོ་སྔ་ན་བླང་བྱ་ལ་གནས་ 
པའི་ཉེན་མེད་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ལེན་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་བང་ 
བྱ་ལས་སྔ་ཕྱེ་དང་དུས་མཉམ་པ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ལ་ཕྱི་མ་གཉེས་འོག་ནས་འགོག་པས་ 
འདེར་བླང་བྱ་ལས་སྔ་བ་འགོག་པ་ནེ། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྔ་རོལ་ན་གང་གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཟག་དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ་ 
བའི་རྒྱུ་མེད་པས་སྤྱིར་གང་ཟག་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་གཞག་ཏུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདེ་ལྟར་གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་རྒྱུ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་གང་ 
ཟག་དེ་དེ་དག་ལས་སྔ་ན་ནེ། དེའི་ཚེ་བུམ་སྣམ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་རང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ནོར་ཅན་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་དུས་སྔ་ཕྱེར་ཡོད་ན་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ནི་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཁྱབ་ལ། ལེན་པ་པོ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དུས་ནམ་ཡང་ལྟོས་དགོས་པས་ལེན་པ་པོའི་དུས་ན་ལྟོས་ས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 482 རབ་བྱེད་དགུ་པ། 
པ་མེད་པས་དེ་ལྷ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱེར་ལྟོས་པ་ཡང་འགོག་ནུས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་སྟེ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་གནས་ 
པར་གྱུར་ ་པའི་གང་ཟག་དེས་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ དུ་ ་སེམས་ན། སྐྱོན་ 
གཞན་འདེ་ཡང་ཡོད་དེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ནོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྔ་རོལ་ན་ལྷས་བྱིན་ནོར་ལས་ཐ་ 
རྭད་པར་གྲནས་ནས་ནོ་ར་དན་རཞན་གསོག་ཁ་བཞེན་དུ། ལེན་པ་པོ་ལ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ 
མེད་པར་ཡང་སྟེ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉི་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་འདོད་པར་ནི་མི་ ནུས་ཏེ་ ་གང་ཟག་འདེ་ནེ་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་འདེའེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའོ་ཞེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཅི་ཞིག་པོ་ཡིས་ལེན་པ་ 
པོའེ་བདག་གང་ཞིག་པོ་གསལ་བ་དང་མངོན་པ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མིག་ལ་སོགས་ 
པ་འདེ་ནི་གང་ཟག་འདི་ཡི་ཉེ་བར་བླང་བྱའོ། །ཞེས་ལེན་པ་པོའི་བདག་གང་ཞིག་གིས་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བང་བྱ་ཅི་ཞེག་པོ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའེ་ཚེ་བླང་བྱ་ཅི་ཞེག་པོ་ 
ལྭ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ལེན་པ་པོ་གང་ཞིག་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། ལེན་པ་པོ་ལ་ཡང་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་བླང་བྱ་ཅི་ཞིག་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་བོ།། 
གང་གི་ཚེ་ལེན་པ་པོ་མེད་པར་ལོགས ས་ཤིག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡ་སློགས །པ་ཁས་ལེན་པའི་ཆེ་ནེ་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་མེད་པས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །འདེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཐ་དད་ན་ལྟོས་པ སི་ རུང་བའི་རིགས་པའོ། །བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་དེ་ནི་གང་གིས་ 
གདགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ལན་དྭ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་རང་ཉིད་ཀིས་ རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པོ་ཞེས་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་སྨྲས་པ་ན། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་དེ་མེད་ 
པར་ཡང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲེས་པའེ་ལན་དུ་ཅི་ཡིས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་བསྟན་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་གཉེས་གཅེག་ 
མེད་པར་ཅིག་ཤོས་མེད་ཅེས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་གེས་ནེ་ལེན་པ་པོར་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 483 རབ་བྱེད་དགུ་པ། 
གདགས་པའི་རྒྱུ་དང་བླང་བྱ་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
ལེན་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ 
་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་གང་ཟག་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
ན་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ལེན་པ་པོ་གང་ཞིག་པོ་ 
དེ་ཡོད་པ་མིན་གྱི་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་བླང་བྱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ 
ནས་ལྟ་བའེ་དབང་པོས་གང་ཟག་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ 
པོ་ཞེག་གེས་དུས་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱི་དུས་དེའེ་ཚེ་ན་གསལ་བར་མི་ 
བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཚེ་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འདོགས་པས་རང་ 
གི་བླང་བྱའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་ཡོད་ལ། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེས་སྔར་ཡང་རང་གི་བླང་བྱའེ་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ཅེས་མ་སྨྲས་ལ། དེ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་ 
གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །ད་ལྟར་གྱེ་གང་ཟག་ལེན་པ་པོ་དང་དེའེ་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་བླང་བྱར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས། ཚེ་སྔ་མའི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ལུས་ལེན་ 
པ་སྐབས་འདེའེ་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱའེ་དོན་མེན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོར་སོང་བའི་བྱེད་པར་ 
མིག་གི་དབང་པོ་སོང་བ་ན་དེས་དེ་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་ལྟ་བའེ་དབང་པོ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་ལ་ཉན་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར་འདོད་དེ་དེས་གཞན་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་བདག་དེ་ཡོད་ 
པ་མིན་ ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡི་སྔ་རོལ་ན་བདག་དེ་ཉི་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་ཡོད་པ་མེ་རེགས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 484 རབ་བྱེད་དགུ་པ། 
ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ནགས་མེད་པའི་ཚེ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་ 
མེད་པ་དང་། བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེལ་མར་འབྱེན་པའེ་ནུས་པ་མེད་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ནའང་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རེ་རེ་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེ་དཔེར་ན་དེར་ཡོད་པའི་མི་རེ་རེ་ལ་སྦས་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ན་དེར་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྨས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་ 
པར་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་མཐར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 
དུ་ཡོད་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་དུས་རིམ་ཅན་གྱིས་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པའི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། ལྟ་བའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའེ་དུས་སུ་ལྷག་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར་མི་འདོད་ 
པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་འགོག་པའེ་སྐབས་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རེགས་པ་འདེས་ཀྱང་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
འདེ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའེ་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གལ་ 
ཏེ་ལྟ་བོ་དེ་ཉེད་ཉན་པ་པོ་ཡིན་ལ་ཚོར་བ་པོའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ 
་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ཉན་པ་པོ་ཡང་ལྟ་བ་པོ་དང་། ཉན་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ལྟ་བ་པོ་ཡང་ཉན་པ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་སོ་སོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱེར་ 
ལྟ་བ་པོ་ཉེད་ཉན་པ་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མི་རེགས་སོ། །ལྷས་ 
བྱིན་གཅེག་རིམ་གྱེས་མི་བཙུའེ་སྔ་རོལ་དུ་གནས་པ་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་དགོས་མོད་ཀྱང་མི་དང་ 
པོའེ་སྔ་རོལ་ན་བསྡད་པའི་ལྷས་བྱེན་དེ་ཉེད་མི་གཉེས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་སྡོད་པར་འདོད་ 
ན། སྔར་གཟུགས་ལྟ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་སྒྲ་ཉན་དུས་ཀྱི་ཉན་པ་པོ་དེར་ཁས་བླང་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དགོས་མོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས་སུན་འབྱེན་ 
འདེ་ཇི་ལྟར་རེགས་སྙམ་ན། སྤྱེར་གནས་མ་བུ་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་རང་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4185 རབ་བྱེད་དགུ་པ། 
བཞིན་འཇེག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདེ།། 
སྤོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སྔར་མིག་གི་སྔ་རོལ་ན་གནས་ 
པའེ་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཕྱིས་རྣ་བའེ་དབང་པོའི་སྔ་རོལ་ན་གནས་པའེ་ཆ་ཡང་མ་ཞིག་པར་འདོད་ 
པས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་དེ་བརྗོད་ནུས་མོད་ཀྱང་འདེར་ནི་གང་ཟག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ 
པ་ལས་མི་འདའ་ལ། ཐ་དད་འོག་ནས་འགོག་པས་གཅིག་ཡིན་ན་སྔར་ཆོས་གཅིག་གི་སྔ་ 
རོལ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཆོས་གཉེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་བསྡད་དགོས་པས། རེམ་གྱེས་ 
རེ་རའེ་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་པོ་དེ་ཉེད་ཅེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་དོ།། 
འོན་ ྟ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་འོང་བར་མཐོང་ 
ནས་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་འདོད་ན། 
ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་ཉན་པ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ནི་མི་འདོད་ 
པས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔར་ལྟར་འདོད་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ 
བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ ྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ 
དོ། ༈འོན་ཀྱང་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒུ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་ 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡོད་དོ།། 
དེས་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གང་ལས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་ལའང་བདག་དེ་ཉི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་བདག་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་འབྱུང་བ་ལས་ཕྱི་བ་དང་དུས་མཉམ་པས་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་ 
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ལེན་པ་མི་འཐད་པས་འབྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ཏུ་གདགས་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་འཇུག་པས་འདེར་སླར་ཡང་སྐྱོན་ 
བརྗོད་མ་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བདག་གི་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགོག་ན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་འདེ་མི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མཐོང་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའིེ་གང་ཟག་ནི་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་པས་དེ་གཏན་མེད་པ་ནི་མེ་རུང་ 
ངོ་༈ ༈འདེ་ལ་གཞན་སྡེས་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱེ་གང་ཟག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་ 
ལ། འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་རུང་བར་མཐོང་ནས། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འདོད་པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་ལས་གསོག་ 
པ་སོགས་ཀྱེ་གང་ཟག་ཅཙམ་ཞེག་ནེ་གཞག་དགོས་པར་མཐོང་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་བདག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ནས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་དང་ལུས་འདོར་ལེན་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཉེད་བདག་གམ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །རང་གི་ལུགས་ནི་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གང་ལ་དམེགས་པའི་གཞི་དམེགས་པ་ནི་ང་དང་བདག་དང་གང་ཟག་ 
ཏུ་གཞག་དགོས་ལ། ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་གྱེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པའི་ 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འཇུག་པས། ཕུང་པོ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ནེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་པའེ་གཞིར་ཡང་མི་རུང་ 
ལ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་འདོད་དེ་འཇུག་པ་ལས། འདེ་ནེ་ངར་འཛིན་ 
རྟེན་དུའང་མི་རེགས་ལ། །འདེ་ནི་ཀུན་ཇྫོབ་དུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་། །མེ་འདོད་དེ་རིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོ། ༈འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ནི་ངའེ་གཟུགས་དང་ངའི་སེམས་ཞེས་བདག་ནི་ཕུང་པོའེ་ 
རྗེ་བོ་དང་ཕུང་པོ་ནེ་དེའེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པས། བདག་གི་མཚན་གཞེར་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ནམ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4187 རབ་བྱེད་དགུ་པ། 
ཚོགས་པའམ་ཡ་གྱལ་རྣམས་འཇོག་པ་ནིེ་གཏན་མེ་རུང་ངོ་། །འཕགས་པའི་གཞུང་དུ་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཆད་དེ། རབ་བྱེད་འདེར་ནེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཅེ་ཞིག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
ཞིག་པོའི་བདག་གསལ་བར་བྱེད་པར་བཤད་པས། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་ 
གང་ཡང་གསལ་བྱར་འགལ་བའི་ཕྱེར་དང་། རབ་བྱེད་བཅུ་པར་ཕུང་པོ་དང་བདག་གཅིག་ 
ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་བྱེད་ཐ་མར་ 
ཡང་† ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ 
ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནི། བདག་དང་ཕུང་པོ་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་ན་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ 
འཛེན་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་གཉེས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ལ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ལྷས་བྱེན་གྱེ་ལག་པ་ན་བ་དང་གསོས་པ་ལ་ལྷས་བྱེན་ན་བ་དང་ 
གསོས་པར་མི་འཇོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེར་སྦས་ན་བ་དང་གསོས་པས་བྱམས་པ་ན་བ་དང་ 
གསོས་པར་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རེགས་པ་དེ་ནི། གང་ཕྱིར་འཇེག་ཉེན་ས་བོན་ 
ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདེ་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤེང་ཡང་བཙུགས་སོ་ 
སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇེག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལག་པ་ན་བ་ལ། །བདག་ཉི་ནའོ་སྙམ་ 
དུ་རྟོག་དེས་ན། །དེ་གཉེས་རྫས་གཞན་འཇིག་ཏེན་པས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པའོ། །དེས་ན་ 
བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བདག་གི་ཐ་སྙད་གང་ལ་འཇུག་ 
པའེ་གཞེ་བཙལ་བ་ན། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སོགས་མི་རྙེད་པས་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ལག་པ་ན་བ་དང་གསོས་པས་ 
གང་ཟག་དེ་ན་བ་དང་གསོས་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་། ངའེ་ལག་པ་ན་བ་དང་གསོས་སོ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་ལག་པ་གཅིག་ཉིད་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉེས་ཀར་འཇོག་པ་མིན་ནམ་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ལག་པ་ན་ 


ཙྭ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 488 རབ་བྱེད་དགུ་པ། 
བ་དང་གསོས་པས་བདག་དེ་ན་བ་དང་གསོས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ལག་པ་བདག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལག་པ་ལ་ངའི་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་དུས་སྔ་ཕྱིའེ་བདག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་དམེགས་པའི་གཞེར་གྱུར་ 
བའི་བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ང་ཙམ་ཡིན་པས། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ 
བླངས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སོ་སོ་བའེ་བདག་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་རེའོ། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་བདག་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་བདག་ནི་ཚེ་རེ་རེའེ་བདག་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱེ་བདག་བཞེན་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་མ་ སྦ 
བའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའེ་བདག་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་ 
པའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་གང་དུ་ཡང་མི་རྙེད་པས། ལས་གསོག་པ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་ 
བ་སོགས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མིན་པའིེ་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན། བདག་དང་འདྲ་བར་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པ་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་རྙེད་པས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་མི་སྲེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་པར་བདག་བཏགས་ཡོད་དང་རྫས་ཡོད་གཉེས་ 
ཀ་མཚུངས་མོད་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་བདག་གཉེས་ཁེགས་མི་ཁེགས་མི་མཚུངས་ཏེ། རྫས་ཡོད་ 
རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་ལ་བཏགས་ཡོད་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་བདག་བཀག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་སོག 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཡོད་ན་བདག་གི་ངོ་བོ་ཅ 
མིན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དེ་དག་གང་ད 
འབྲེལ་བའེ་བདག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོག 
པ་དང་ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེན་པ་པོ་གང་གི་བང་བྱ་ཡིན་པའི་ལེན་པ་པོ་དེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། དེར་མ་ཟད་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནིེ་རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
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རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4189 རབ་བྱེད་དགུ་པ། 
པ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའེ་བདག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནིེ། འདེར་ཕ་རོལ་པོས་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་དགག་བྱ་དེ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་མིན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བསྒྲབས་སོ་སྟམ་ནས་ཅེ་བདག་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་སམ་ཞེས་འདྲེའོ། །དེ་སྐད་དུ་སུས་སྨྲས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པས་བདག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་མ་སྨྲས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་མོད་ཀྱི་ 
འདིའེ་དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་དོ། །འདེ་ལྟར་བདག་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་འཛིན་པ་དེའེ་གཉེན་པོར་ 
བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཟོོག་པའི་ཆིག་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཅམ་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་གྱེ། དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་པ་བདག་འདེའེ་རང་བཞེན་མེད་པ་རེགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བརྟགས་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་ཞེན་པ་གཉེས་ཀ་སྤང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའེ་རིགས་རྣམས་ནི་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་མིན་ཏེ་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དེས་ན་གང་ཟག་ནི་བྱཧ་པ་ལས། ཁྱོད་གྱི་བདག་གང་ངའི་བདག་མིན། །དེས་དེ་བདག་ 
མིན་མ་ངེས་ཕྱིར། །དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ། །རོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་བྱའོ། །དེའེ་དོན་ནི་བདག་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་གང་ 
ཟག་གཅིག་གིས་དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་པའིེ་ 
ངེས་པ་དགོས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བའེ་བདག་དེ་ལ་ང་ལ་ངར་འཛིན་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་དེས་བདག་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངར་འཛིན་ 
སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདག་མེད་ན་ངར་འཛིན་པ་འདེ་གང་ལ་འགྱུར་སྙམ་ན། ཕུང་ 
པོ་མི་རྟག་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེར་ 
མི་འཐད་པས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའིེ་བདག་ལ་ངའོ་སྣམ་པའི་རྟོག་པས་ 


ཙྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4190 རབ་བྱེད་དགུ་པ། 
བཟུང་བ་འབའ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མེན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མེད་པ་མིན་པའི་དོན་འདེ་གང་ཞིག་ལྟ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་ནོ། །བདག་ 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ལྟ ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་དེ་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ་སོ་སོར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་གུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བདག་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་གྱུར་པས་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔ་ལ་བདག་ཕྱེ་བ་ཡང་མེད་དེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མེདཔ་དེའི་ཚེ་བདག་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཉོག་པ་དག་ནི་ཐྡོག་པར་འགྱུར་ 
ལ། ལྟ་བ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་གང་ཟག་དེ་མེད་དོ་ཞེས་པའེ་རྟོག་པ་དག་ 
ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་དེས་བང་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོའེ་ལུང་གེས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱེད་འདེས་བཤད་པར་བྱ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དོན་ 
གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་ནེ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ཉིད་ལ་བཤད་ 
པས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། ལུས་དེའེ་ལེན་པ་པོ་ནེ་གང་ཟག་འདེའོ་ཞེས་པ་དང་གང་ཟག་འདེ་ 
ཡི་བླང་བྱ་ནེ་ཆོས་འདེ་དག་གོ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་བཟུང་བ་ལྟར་གནས་ན། བླང་བྱ་དང་ལེན་པ་པོའེ་ཐ་ 
སྙད་གང་ཡང་བྱར་མེད་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཚམ་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ལ་ 
དེ་གཉེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའིེ་ཚུལ་རྣམས་བསམས་པར་བྱའོ། །སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་ 


བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ། >> 


གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉེས། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དགག སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། འདེར་སྨྲས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། དངོས་པོ་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མེ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་ཚ་བའི་རང་བཞིན་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་༈ མེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་ཡིན་མོད་ཀྱང་བསྲེག་བྱ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིེན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་པོ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྱབ་བོ། ། 

འདེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དགག རེགས་ 
པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བ། བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔར་ 
མ་བཤད་པའེ་རེགས་པས་དགག སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག དེ་དག་གི་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིེས། རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དགག་ 
པའོ༈ ༈དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ 
པའམ་ཐ་དད་པ་གཉེས་སུ་ངེས་ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ 
ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་པས་ཕུང་གསུམ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྲེག་པར་བྱ་བ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་གྱུར་བའི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེའོ། །དེ་ལ་བུད་ཤེང་གང་ཡིན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4192 རབ་བྱེད་བཅུ་པ། 
པ་དེ་ཉིད་དང་མེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ན། རྫ་མཁན་དང་བུམ་པའམ་གཅད་བྱ་དང་གཅོད་པ་པོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ནེ་མ་མཐོང་ 
ཞིང་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པས་མི་རིགས་སོ། །ཐལ་བ་འདེས་ནིེ་བླཟོག་ཕྱོགས་ལ་ལས་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མེ་དང་ཤིང་གཉེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕེན་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དགག རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ན་ཤིང་ལ་མི་ལྟོས་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ན་ཤིང་དང་མི་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
དགག་པ་དངོས་དང་། མ་ངེས་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཤིང་མེད་བཞེན་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འབར་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་ 
མེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྣམ་བུ་ནི་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈འདི་ནེངོབོ་ཉིད་ཀྱས་ཐ་དད་པ་ལྷ་ཉོས་པ་མི་རུང་ལྷ་ལོས་པ་མེད་ནྷ་རོས་མེད་དུ་ 
མཚུངས་བཞེན་དུ་བུམ་པ་མེད་པའི་སྣམ་བུ་མཐོང་དུ་རུང་ལ། བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེ་མཐོང་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་མི་ལྟོས་ 
པའེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་གཞན་དུ་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས་རིེགས་པ་ཁྱད་མེད་མེན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་མེ་བུད་ཤིང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ན་རྟག་ཏུ་འབར་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རྩོམ་པ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདེ་ཉེད་ 
སྟོན་པ་ནི་མེ་བུད་ཤིང་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་ན་མེ་དེ་གཞན་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདེས་མེ་འབར་བར་བྱེད་པས་འབའ་བྱེད་དེ་བུད་ཤིང་ངོ་། །དེས་ན་འབར་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4193 རབ་བྱེད་བཅུ་པ། 
བའི་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབར་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་ནི་དེ་མེད་ན་འཆེ་ 
བར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི་མེ་མི་འཆི་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བུད་ཤིང་ལེན་པ་དང་ 
སྦར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བསྲེག་ 
པར་བྱ་བའེ་ལས་མེད་གཞེན་དུ་མེ་སྲེག་པ་པོར་འགྱུར་ན་ལས་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེད་ 
དོ། ༈དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མི་རེགས་སོ། །འདེར་ཡང་ 
ཐལ་བའི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ན་ཤིང་མེད་པར་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདེ་སྙམ་དུ་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་མེས་སྲེག་བཞིན་པ་བུད་ཤིང་ 
ཨིན་ལ་མེ་ཡང་དེ་ལ་བཉེན་ནས་དམེགས་ཀྱི་ཡན་གར་བར་མེད་པས་ཤིང་མེད་པར་མེ་འབྱུང་ 
བའི་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གང་གི་ཚེ་འབར་བ་དང་ལྡན་པ་སྲེག་བཞིན་པ་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་བུད་ཤིང་དེ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་མེ་མེད་པས། བུད་ 
ཤིང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་མེ་གང་ཞིག་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སྲེག་པར་བྱད་དེ་བྱེད་ 
པ་མི་རིགས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ 
མེད་པས་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །འདེ་ཡི་རིགས་པ་ནེ་བྱསྱ་པ་ལས། མེས་ནེ་ 
ཚ་བ་ཉིད་སྲེག་སྟེ། །ཚ་བ་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་སྲེག །དེས་ན་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་མེད། །དེ་མ་ 
གཏོགས་པར་མེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱེ་དོན་དང་། དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་ལས་མེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་ལྟར་མི་ 
ཕྲད་པར་འགྱུར་ལ་ཕྲད་པ་མེད་ན་བསྐལ་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་བཞེན་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲེག་བཞིན་པ་བུད་ཤིང་ངོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་སོ། །མི་སྲེག་ན་ 
འཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་ན་བསྲེག་བྱ་ཟད་པས་འཆེ་བར་འགྱུར་ན་མི་སྲེག་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 194 རབ་བྱེད་བཅུ་པ། 
པ་ལ་འཆི་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་འཆེ་ན་རང་གི་རྟགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་གསུམ་ལས་ངེས་གཟུང་གི་དོན་དུ་བྱེད་ན་རང་ 
གི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་གནས་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་མེ་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བའོ། །རྣམ་པར་བརྟག་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་མི་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
རུང་དུ་འགྱུར་པའོ། །བསྡུ་བའི་དོན་དུ་བྱས་ན་མི་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མར་མ་ཟད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཉི་ཐལ་བ་དེ་དག་གི་བཟོག་པ་སྟོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ཕྱིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ཡང་ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་བཞེན་ནོ། །འགྱུར་གསར་ 
ལས་ཚེགས་བཅད་འདེ་ལན་དུ་ཡོད་པར་བྱས་མོད་ཀྱང་། ཅོག་རོས་བུད་དྷ་པཱ་ལེ་ཏ་དང་ 
ཤེས་རབ་སྒོན་མ་གཉིས་ཀར་ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ 
གཞན་ཡང་། །ཤེང་དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི་གཅིག་གིེས་གཅིག་ནི་བསལ་བ་སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། ཤིང་ལས་མེ་གཞན་པ་ཉེད་ཡིན་ཡང་ཤིེང་དང་ཕྲད་ 
པར་འདོད་ལ་རག་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ནེ་དོན་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའེ་ 
གཞན་གཉེས་ཕྲད་པ་དཔེར་དགོད་པར་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལྟོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟར་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་མེད་མིན་གྱི་ལྟོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
དེ་མེད་པའི་མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ནི་ཕན་ཚུན་ནྟོས་པར་མ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འདེ་དགག་ 
པ་ལ་གསུམ། དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་ལྟོས་པ་དགག །ལྟོས་ཆོས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4195 རབ་བྱེད་བཅུ་པ། 
ནས་ལྟོས་པ་དགག །རྟོས་མ་ལྟོས་གཉེས་ཀ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དུས་སྔ་ཕྱི་ 
ལ་ལྟོས་པ་དགག དུས་མཉམ་པ་ལྭ་ལྟོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་འདེ་ནེ་ 
བུད་ཤིང་འདེའེ་སྲེག་པ་པོའོ་ཞེས་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
བུད་ཤིང་ནི་མེ་འདེའེ་བསྲེག་བྱའོ་ཞེས་མེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུད་ཤིང་འཇོག་པ་ཡིན་ན། གང་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མེ་དང་ཤིང་དུ་འགྱུར་བ་གཉེས་ལས་དང་པོར་གྲུབ་པའི་ལྟོས་ས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། 
གལ་ཏེ་དང་པོར་བུད་ཤིང་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེར་འགྱུར་བར་རྟོག་ན་དེ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། 
སྲེག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བུད་ཤིང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་དུ་ན་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བུད་ཤིང་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ནི་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ན་མེ་དང་ཕྲད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཙམ་ལ་ད་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ཏེ་དུས་ 
སྔ་ཕྱི་བའི་བྱ་བྱེད་མང་པོ་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅི་སྟེ་དང་པོར་མེ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་དུ་རྟོག་ན་ཡང་མི་རེགས་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་སྔར་གྲུབ་པའི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་༈ ཡོད་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཕྱིས་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་དང་པོར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེར་འཇོག་པ་ཡིན་ན། མེ་ 
མ་གྲུབ་པ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་པས་ཡོད་པ་ལྟོས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་མེ་གྲུབ་ཟེན་པ་ལ་སྔར་ 
ཡང་སྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་ནི་སྔར་ལྟོས་པ་དགོས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་བུད་ 
ཤིང་སྔར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེར་འཇོག་ན་བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་སྟེ་ཤིང་ནི་མེ་མེད་ 
པར་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ནེ་མི་རེགས་སོ། །བུད་ཇྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས་ཚིགས་བཅད་ 
དང་པོས་དང་པོར་གང་གྲུབ་དྲེས་ནས་ཤིང་སྔར་གྲུབ་ན་གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་ཞེས་པ་གཉེས་དང་ 
མེ་སྔར་གྲུབ་ན་བུད་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱེས་འགོག་སྟེ། ལྟོས་ཆོས་སུ་འདོད་པ་གཉེས་ 
པོ་མེད་ན་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པས་ཡོད་དགོས་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཡོད་ན་ཤིང་མེད་པར་མེ་འགྲུབ་ 
ནུས་པས་ཤིང་ལ་ལྟོས་དོན་མེད་ལ་མེ་མེད་པར་ཡང་ཤིང་འབགྲུབ་ནུས་པས་མེ་ལ་ལྟོས་དོན་ 
མེད་ཅེས་འཆད་དོ། །འདེར་ལྟོས་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དུས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 196 རབ་བྱེད་བཅུ་པ། 
སྔ་ཕྱི་བ་དང་དུས་མཉམ་པ་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བསྟན་ནས་དུས་སྔ་ཕྱེ་བ་ 
འགོག་པ་ན་སྔ་མའི་དུས་ན་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའེ་དུས་ན་སྔ་མ་མེད་པ་དང་ལྟོས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་ན་དུས་ནམ་ཡང་ལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་གཉེས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་འགལ་ 
བ་བསྟན་ནས་འགོག་གོ ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་བུད་ཤིང་གྲུབ་པས་མེ་འགྲུབ་ཅིང་མེ་གྲུབ་ 
པས་ཀྱང་བུད་ཤིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་གཅིག་གྲུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་ 
པས་དེའི་སྐྱོན་གྱས་མི་གནད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མེའི་དངོས་པོ་གང་ཤིག་བུད་ཤིང་གི་དངོས་ 
ཕོ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ལ་བུད་ཤིང་གི་ལྟོས་ཆོས་གང་ཡིན་པ་མེ་དེ་ཉེད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནེ། 
ལྟོས་བྱ་སྟེ་ལྟོས་ས་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་ན་དེ་ནེ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཤིག འདེ་ནི་དཔེར་ན་ཚུའི་ནང་གི་གྲྭ་གཅེག་མི་འབྱམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གྲུ་ཅེག་ཤོས་ལ་བརྟོད་ཀྱང་གཉེས་ཀ་འབྱམ་པས་ཕན་ཚུན་གཅེག་གཅིག་གི་སྐྱབས་སུ་མེ་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤིང་ལ་ལྟོས་པར་ 
སྨྲ་ལ། ཤིང་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ལ་ལྟོས་པར་སྨྲ་བ་དེ་གཉེས་ 
གང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ལ་ནེ་གཅིག་གི་ 
ཡོད་པ་ཅིག་ཤོས་ལྷ་ལྟོས་དགོས་པ་ཉིད་ཀེས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་གཏན་མེད་པ་ 
རེ་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་ཡེ་མེད་གཉེས་ཀའེ་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བར་གྲུབ་བོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། མེའེ་དངོས་པོ་བུད་ཤིང་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བས། དེ་ལ་མ་གྲུབ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་ 
ལྷ་ལོསཏེ་མིལྟས་ཏེ་བང་བུའིརྭ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟ་གབཔ་ལྟསསོཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མེ་དེ་ 
ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་པ་ཙམ་ལྟོས་པ་ལ་སླར་ 
ཡང་དེ་ལྷ་ལྟོས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལྟོས་ན་དུས་ནམ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4197 རབ་བྱེད་བཅུ་པ། 
མི་འགྱུར་བས་སླར་ཡང་ལྟོས་དགོས་ན་དེ་ཡང་དོན་མེད་དོ། །མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་སྐབས་ 
སུ་དངོས་པོ་ཞེས་སྦྱིར་སྨོས་པ་ནི་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་བརྟག་པ་འདེས་དངོས་པོ་ཀུན་བརྟགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བརྟགས་ 
ན་ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་མེད་དེ་མེ་དང་ཤིང་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་ཡང་མེད་དེ་གཞན་ཉིད་བཀག་ཟིན་པ་དང་རྒྱུ་མེད་ 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལ་ལྟོས་པའིེ་ཤིང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉེས་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཤིང་ཡང་མེད་ 
དེསྲག་བཞིན་པ་མིན་པ་བུད་ཤིང་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་འདེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་དགོས་ཏེ་ཁོ་ 
ཐོ་ཅག་ནི་མངོན་སུམ་གྱེས་བུད་ཤིང་མེས་སྲེག་བཞེན་པ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
ང་བོ་ཉད་ཀྱས་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨའོ་ཞེ་ན། འདིར་མེ་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ 
ཤིང་ལས་གཞན་པའམ་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་འོང་དགོས་ན་མེ་ནེ་ཤིང་ལས་གཞན་པ་ལས་མི་ 
འོང་སྟེ་དེ་ལྟར་འོང་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འོང་ན་ཡང་རྒྱུ་བུད་ཤིང་མེད་པས་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་བུད་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་མེར་འོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དེར་ཡང་བུད་ཤིང་དང་བརྒལ་བརྟག་མཚུངས་པས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེང་ 
ལའང་མེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། བུད་ཤིང་གི་སྐབས་སུ་སུན་འབྱེན་ལྷག་མ་ནི་སྔར་སོང་དང་མ་སོང་ 
བ་དང་བགོམ་པས་བསྟན་ཟིན་པའི་འདོན་པ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སུན་ 
འབྱེན་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསྲེགས་ལ་མི་སྲེག་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་ 
བསྲེགས་ལ་སྲེག་པའི་རྩོམ་མེད་དེ། །ཞེས་པ་དང་རེ་ཞིག་སྲེག་པོ་མི་སྲེག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། ། 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 498 རབ་བྱེད་བཅུ་པ། 

གསུམ་པཞི། དེ་ཚརྦ་སཱཧཝ་ཤད་ཐ་ནཱནཾསཾི་དོར་ཛསྦུན་ཞེན་ཏེད་མེ་ཞེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅེག་པ་ཉེད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ཅེར ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་གཞན་ 
དུ་ཡང་མེ །མེད་དེ་ཤིང་མེད་པར་མེ་ 'འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ནི་ཤིང་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷས་བྱིན་བློ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྔར་གཅིག་བཀག་པའི་རིགས་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་བ་ལང་དང་ 
ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྔར་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཀག་པས་དེ་དགྲ་ཀང་དོན་གྱིས་བཀག་གོ། མེ་ལ་ཤིང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་མེད་དེ་དེ་ནི་འཁར་གཞོང་ལྱ་ཧ་ཤུག་ལྟར་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ 
གཞན་པ་འགོག་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་ཤིང་དེར་མེ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
དེ་གཞན་ཉིད་བཀག་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
བཀག་པ་ཡང་སྔར་དོན་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ 
བ་བཞག་ཅིང་བསྐྱེད་པས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བས་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཀུན་མ་ལུས་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གིས་རྣམ་པར་བཤད་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཀུན་དང་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་སྨོས་པ་ནི་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བདག་དང་ 
ཉེར་ལེན་གཉེས་ལ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལྟར་སྦྱོར་བའིེ་དོན་ཡིན་ལ། མ་ལུས་པ་སློས་པ་ནེ་ལྔ་ 
པོ་དེ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་དང་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕྱོགས་ 
སྔ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ན་ལས་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་གཉེས་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱེས་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱེར་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལྟར་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉེས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 199 རབ་བྱེད་བཅུ་པ། 
ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་རིམ་པ་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་ཀྱི་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེ་དང་ཤིང་གི་ 
བརྟགས་པས་རྣམ་པར་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་འཇི་བ་དང་ཆུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་རྫ་མཁན་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེ་རྒྱུ་དང་བུམ་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཆ་ཤས་ལ་སོགས་པའམ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཡན་ལག་དང་བུམ་པ་ནེ་ཡན་ལག་ཅན་ནོ། །ལྟོ་བ་ཡངས་པ་དང་མཆུ་འཕྱང་བ་དང་ 
ཁ་ཡེལ་བ་དང་མགུལ་པ་རིང་པ་ཉིེད་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ནེ་མཚན་ 
གཞིའོ ༈སྔོ་བསངས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་དེ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་དང་རྟོས་མ་ལྟོས་དང་ 
འགོ་འོང་དགག་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལྟར། བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་རློམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་དུ་གཅུས་ནས། གང་དག་ཉེར་ལེན་གང་གིས་ 
བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་ཉེར་ལེན་དང་ལེན་པ་པོ་བདག་དེ་གཉེས་བཅས་པ་སྟེ་སོ་སོ་བ་མིན་ 
པར་རང་བཞེན་གཅིག་ཉིད་དང་དེ་གཉེས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དངོས་ 
ཐོ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་འཛི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་བུམ་པར་འདོགས་པ་དེ་དང་ 
བུམ་པ་དེར་བཅས་པ་སྟེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར་ཉོག་པ་དེ་དག་ནི། བསྟན་པའི་དོན་ 
རྟེན་འབྱུང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་སོ་སྙམ་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མི་སེམས་སོ། །འདེས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 200 རབ་བྱེད་བཅུ་པ། 
པོའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་འདེ་འདྲ་ཞིག་མ་རྙེད་བར་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྙེད་པ་མིན་པར་གསུངས་པས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
བཅོས་འདེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞེན་ཉོགས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་བརྟག་པས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལུས་ནེ། ཕྱིའེ་དུས་མཐའི་མེའམ་ནང་གི་དུག་གསུམ་གྱི་ 
མེས་མི་འཚིག་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བསྲེགས་ 
་ེ ཀྱང་༈ །ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མ་ཚེག་བཞེན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་ 
; པར་རྣམ་རེག་པས། །དེ་ནེ་གཞར་ཡང་མེ་ནང་ཡོང་མི་འཚིག །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
རྣམས་འབར་གྱུར་ལ། །འབར་བ་འདེ་དག་མ་ལུས་ཞི་ཤོག་ཅེས། །ཏེང་འཛིན་གནས་ནས་ 
སྨོན་ལམ་འདེ་བཏབ་ན། །ས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
མཆོད་བརྗོད་དུ་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་འདེས་གཅོ་ཆེར་དོན་གཅིག་པ་དང་དོན་ཐ་དད་པ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་ 
མོའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དུ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱོགས་ཅམ་སྨོས་ན་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གཅུབ་ཤིང་དང་ནི་གཙུབ་སྟན་དང་། །ལག་ 
པའི་རྩོལ་བ་འདེ་གསུམ་འདུས་པ་ཡི། །རྐྱེན་འདེ་དག་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བུང་ 
སྟེ་བྱ་བ་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་འགག །དེ་ནས་འདེ་ནི་གང་ནས་འོངས་སམ་གར། །སོང་ཞེས་ 
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་ན།། 
འདེ་ཡི་འགྲོ་དང་འོང་བ་རྙེད་མེན་བཞེན། །ཕུང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནེ།། 
ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དཔེན་ཞེང་གནས་མེད་ལ།། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་འདྲ་འདེ་དག་ནི། །མར་ 
མེ་མཛད་པ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས། །ཇེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ལྟར། །དེ་ 


;- 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 201 རབ་བྱེད་བཅུ་པ། 
བཞེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཉོགས་པར་གྱིས། །ལོག་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་བརྟགས་པ་ཡི། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་དག་གེས་འགྲོ་བ་གདུངས། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲེན་ལས་ཞི་བ་བསེལ་བའེ་ཆུ། །འདྲེན་ 
པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་ཕོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆིགས་བཅད་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མེ་ནི་བརྟགས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་དང་དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཏེ་རང་ 
གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དཔེར་བཀོད་དོ་དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱེས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཆོས་ 
གཉེས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་ཏེ་དཔེའི་ཆོས་གཉེས་ཀ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་གཅིག་ 
གེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་དོན་དེ་སྟོན་པས་སྔར་རྟོགས་ 
པ་དང་དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ཀིས་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚུལ་བསྟན་ 
ནོ། † 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མེ་དང་བུད་ཤིང་གིས་མཚོན་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ན། ཅི་འདེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཞོན་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྙམདུ་བསམས་ནས། སྔར་བཤད་ 
པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་བསྲེག་བྱ་དང་སྲེག་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐ་སྣད་གང་ཡང་བྱ་ས་མེད་པར་རྟོགས་ནས་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་འཛེན་པ་འགོག་ཅིང་། 
ལྱི་མ་ལ་ཐ་སྣད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ 
ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བའེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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<< རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་བརྟག་པ། >> 


གཉེས་པ་གང་ཟག་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དགག་པ་ལ་གཉེས། 
སྐྱེ་འཚེའེ་བྱ་བ་ཡོད་པའེ་རྟགས་དགག རྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའེ་རྟགས་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་ 
འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་འགྲོ་བ་ལྔའེ་འཁོར་བར་འདེ་ནས་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ་བ་དང་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
པས་སུ་ཞིག་འཁོར། རྟོན་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའེ་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
དོ། ༈སེམས་ཅན་མ་རེག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་སྲེད་པའི་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅེངས་པ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐྔོན་གྱེ་མཐའ་ནེ་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་ 
སྐྱེ་ཤི་བརྒྱུད་མར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་ 
ལ་དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ནོ། ། 

འདེ་དགག་པ་ལ་གཉེས། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག རེགས་པ་དེ་ 
གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱེ་ཆ་ 
དགག སྐྱེ་འཆི་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དེ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཡང་ཡོད་པར་ འགྱུར་ན། 
འཁོར་བ་དེ་ལ་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་འཐའ ་མེད་དེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤེའེ་འཁོར་བ་ནེ་ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་པ་ལ་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་མི་མངོན་དྲེ་ལ་མངོན་པར་སྨྲ་ན་དེ ས་ 
འཁོར་བ་ལ་འབྱེན་པ་པོ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མིན་པར་སྨྲ་བ་སུན་ཕྱིན་ནོ། །མི་ 
མངོན་པར་སྨྲ་ན་མི་ཤེས་པར་ཁས་བླངས་པས་རང་ཉེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྨྲ་བ་སུན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 203 རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བགྲོས་ནས། །ཀྱི་གོཏ་མ་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ 
ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་སྔོན་གྱེ་མཐའ་མངོན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 
མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་རང་བཞིེན་གྱེས་མེད་དེ་མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞེན་ 
ནོ། ༈གལ་ཏེ་འཁོར་བའེ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་འདེ་ཙམ་ཞིག་ནས་བྱུང་ཞེས་ 
པའེ་དང་པོའེ་མཚམས་དང་ཕྱིའེ་མཐའ་འདེ་ཙམ་ནས་མི་འབྱུང་ཞེས་པའེ་ཐ་མའེ་མཚམས་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་མེད་པར་གསུངས་པས་འཁོར་བ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། འདེར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཏི་ཁེད་སྨྲ་བ་དེ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ་ཆ་སྔ་མ་དང་ཕྱེ་མ་ཡང་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བུད་དྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས་ 
ཀྱང་༈ དོན་དམ་པ་བསྟན་པའེ་དབང་གིས་ནི། དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཚིག་གསལ་ལས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། 

ན་སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཐ་སྣད 
ཡིན་ན་དེ་འཁོར་བ་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། འདེ་ནེ་རེག 
པདྲུགྲ་ཧུ་ཕ་ལས། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དགེ་སློང་གི །འཁོར་བ་ག ལ་ཏེ་ནམ་ལྡོག་ན། 

རྩོམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས། །གང་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག །ཅེས་ཕུང་པོ་ར 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཟད་པའི་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ཐ་མ་ཡོད་ན། དང་པོའེ་རྩོམ 


༩ ཌ ༩། ཤོ 


3 4 ཀབ 


མི་གསུངས་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ཐོག་མ་ཡོད་པར་བཤད་པའེ་རེགས་པ་དང་འདྲའོ། །ག 
ཏེ་སྟོན་པས་འཁོར་བའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་བཀག་ན་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་འཁོར་བ་ཟད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐ་མར་ 


ཟད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་སྔར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། . 204 རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། 
སེམས་ཅན་མ་རིེག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་ཁོ་ནའེ་འཁོར་ 
བ་ཐ་མ་མེད་པར་སྟོན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ཟད་པའེ་མཐའ་ 
ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། བྱཧ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ 
ལྟར། ༈དེ་བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། །སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ས་ 
བོན་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་མེས་ཆིགི་ཆལས་ཐ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ནས་རྒྱུ་ཚུ་ཚང་བ་ལ་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་ 
ཐ་མ་ནེ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འདེར་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཐོག་མཐའ་གཉེས་མེད་པར་འདྲ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཡོད་མེད་མི་འདྲའོ།། 
གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་མོད་ཀྱང་དབུས་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
མེད་པ་དེ་ལ་དབུས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེའིེ་ཕྱེར་འཁོར་བ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཐོག་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མིང་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །འདེར་བུད་དྷ་པཱ་ 
ལེ་ཏ་ལས། ཐོག་མ་དྲབས་དང་ཐ་མ་ནམས། །སྐྱེ་བའེ་སྔ་རོལ་མི་སྲེད་དོ། །གཉེས་གཉེས་ 
དག་ནེ་མ་གཏོགས་པར། །རེ་རེས་རྩོམ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་དྲངས་པས་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ནེ་སྐྱེ་འཇེག་གནས་གསུམ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འཇེག་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པས་གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་གཉེས་མེད་པས་དབུས་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའེ་ཕིར་འཁོར་བ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པས་འཁོར་བ་པོ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་དྲབས་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱེར་འཁོར་བ་དེ་ 


ཙྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 205 རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། 
ལ་འཁོར་བ་པོའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ། །རང་སྡེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་མེད་པའི་བར་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུག་པར་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་སྐྱེ་འཆེ་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཚེའེ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མི་འཐད་ཅེས་སྔར་བསྒྲུབས་ལ། འདེར་ནི་སྐྱེ་འཆེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན་དུས་ 
གསུམ་ལས་མི་འདའ་བ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བསྟན་ནས་དེ་གསུམ་འགོག་པའོ། །སྤྱེར་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ཡོད་ལ་སྔར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒ་དང་ 
འཆེ་བའིེ་ཆོས་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགག་པ་ལ་ཡང་འཆེ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱེ་རིམ་པ་ནི་རེགས་ 
པ་འདེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་འདེར་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཤི་བ་དང་འཆི་བའི་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཡང་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །སྔ་ཕྱེ་དང་ 
དུས་མཉམ་གང་ཡིན་དབོད་པའི་གཞི་ནིེ་ཆས་བྱིན་གྱི་དུས་དང་པོ་དང་བར་དང་ཐ་མའི་སྐྱེ་ 
རྒ་འཆི་བ་མིན་པས་དེ་གསུམ་སྦྱིར་བཟུང་བའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྔ་ཕྱི་བ་དགག དུས་མཉམ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། སྐྱེ་བ་སྔ་བ་དགག རྒ་ཤི་སྔ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་པོའི་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་བར་གྱུར་ལ་དེ་ལས་རྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་དེའི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒ་བ་དང་ཤི་བ་ 
སྟེ་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་འདོད་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་འཆེ་བ་དང་ 
བྲལ་ན་རྟག་དགོས་པས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
རྒ་ཤི་མེད་ན་ཕྱིས་རྒ་ཤི་འོང་བའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱིས་རྒ་ཤི་དང་ཕྲད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
དེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒ་ཤི་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྐྱེ་བ་སྔ་བར་རྟོག་ན་ལྷས་བྱེན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མ་ཤི་བར་ཡང་འདེར་ 
དང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྔོན་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཕྱིས་སྐྱེ་བའེ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ལྷས་བྱིན་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མ་ཤེ་བར་འདེར་སྐྱེས་ན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་འདེར་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷས་བྱེན་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མ་ཤི་བར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནེ། དཔེར་ན་ཚེ་སྔ་མར་ལྷ་ 
ཆེ་འཕོས་ནས་ཆེ་འདེར་མིར་སྐྱེས་པའི་མི་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞེན་དུ་ཚེ་འདེར་སྐྱེས་པའི་ལྷས་བྱིན་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
སོར ༈ཚེ་འདེར་མིར་སྐྱེས་པ་དེ་ཚེ་སྔ་མར་ཤི་བར་འདོད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་ཚེ་སྔ་ 
མར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཚེ་ྔ་མར་ཤི་བ་དེ་ལྷ་ཤི་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཚེ་ 
འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྔ་མར་ཤི་བ་ཡིན་ན་འདིར་ཤེ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བས་ 
འགྲོ་བ་གང་ཤི་བ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཚེ་སྔ་མར་ལྷས་བྱིན་ 
ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མ་ཤི་བར་འདེར་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་ན་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་འཆེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གཉེས་གང་སྔ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འདེར་སེམས་ཅན་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྐྱེ་འཚི་གང་སྔ་དཔྱོད་པ་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ 
གཅིག་གི་ཨིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་ཆེ་འདེའི་ལྷས་བྱིན་གྱེ་དང་པོར་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ཕུང་པོ་དེའེ་རེས་མཐུན་དོར་བའི་འཆི་བ་གཉེས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ལ་འཆེ་བ་འཕྱི་བར་འདོད་ཅིང་། རྒྱུད་གཅིག་གི་སྐྱེ་འཆི་ལ་སྔ་ཕྱིའེ་ངེས་པ་མེད་པར་འདོད་ 
མོད་ཀྱང་། ཆེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་དང་དེའེ་བདག་གཉེས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
སོ་སོ་བ་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཚེ་འདེའེ་ 
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ལྷས་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་ཤི་དང་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉེས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡིན་མེན་ 
དབྱེ་བར་མེ་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅེག་པའི་སྐྱེ་བ་འཆེ་བ་ལས་སྔ་ན་ལྷས་བྱིན་ཚེ་འདེར་ 
སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་ཤི་བ་མ་སོང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལྷས་བྱེན་གྱེ་འཁོར་ 
བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ད ང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སེམས་ཅན་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ད ང་། 
ལྷས་བྱིན་གྱེས་བདག་འདས་པའི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འདེར་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མ་ཤི་བར་འདེར་ 
སྐྱེས་ན་ཞེས་པ་ཡང་མིན་ལ་ཚེ་སྔ་མར་ཤི་བ་དང་འདེ ར་སྐྱེས་པ་གཉེས་སེམས་ཅན་རྒྱུད་སོ་ 
སོ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིའེ་ལྷས་བྱེན་ 
གྱེས་ང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འདེ་ད ང་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དྲན་པ ་ཡོད ་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེས་ 
དྲན་པ་ལྟར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལེན་ན་ནི་ཚེ་འདི་ཡི་ལྷས་བྱེན་འདེ་ཉེད་ཚེ་རབས་སྔ་ 
མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འདེ་ནེ་དྲན་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་སྨྲ་ 
བའི་རོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྩོད་པའི་དུས་སྲུ་སྒྲ་འདྲ་བ་ཞིག་སྔར་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ 
ལ་ཕིས་སྔར་གྱེ་ཁས་བླངས་མ་དྲན་པར་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ན། རྩོད་ཟླས་འགལ་ 
བ་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་དྲན་པར་འགྱུར་ལ་དེའེ་ཚེ་ངས་སྔར་རྟག་པར་ཁས་བླ ངས་འདུག་སྟམ་ 
དྲུ་དན་གྱེ་དུས་ཕྱི་མའེ་དུས་ན་ཡོད་པའི་ང་འདེས་སྔར་རྟག་པ་ཁ སྭ་བངས་སོ་སྙམ་དུ་མི་དྲན་ 
ནོ། ༈དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགལ་བ་སྒི ག་ནུས་ཀྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགལ་བ་སྒི ག་མི་ནུས་ 
ཏེ་སྔར་དུས་ཀྱི་རྟག་པ་ཁས་ལེན་མཁའ་གྱིས་ཕྱི་དུས་སུ་མི་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་མི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན་ང་སྔར་དེ་ད ང་དེ མཿ 
སྐྱེས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་ཚེ་འདེའེ་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ང་སྔར་དེ་དང་ 
དེར་སྐྱེས་འདུག་སྙམ་དུ་མི་དྲན་ནོ། །དེས་ན་ཚེ་འདིའིེ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་གང་ལ་དམེགས་ནས་ 
ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དམེགས་པ ར་གྱུར་བའེ་བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡ ང་ཡོད་པས་ 
དེ་ལྟ ར་དྲན་པ་མི་འགལ་ལ། ཆེ་འདིའེ་ལྷས་བྱིན་ཚེ་སྔ་མར་ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དང་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 208 རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཡང་མི་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཚེ་འདེའེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་དམེགས་པ་ང་ཙམ་ཞིག་དེར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། 
རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་དོགས་ནས་དེའེ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་འདེར་སྤོང་བ་དང་ 
བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདེར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡང་འཐད་དོ། །དཔེར་ན་དེ་རིེང་གི་ 
དྲུས་ཀྱི་མི་འདེ་སང་གེ་དུས་ན་མེད་ཀྱང་སང་བཀྲེས་སྐོམ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྲུང་གིས་དོགས་ 
ནས་དེ་རེང་ནས་བཟའ་བཏུང་གསོག་པ་དང་། རྒས་པའེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་དོགས་ནས་ 
གཞོན་དུས་ནོར་གསོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་འདེའེ་བདག་ཅེས་ 
སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིར་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ནས་ 
བྱེད་ལ། བདག་ཅམ་ཡང་དུས་དེ་དག་ཏུ་རེས་སུ་འགྲོ་བས་དེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡང་མིན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་མཁན་གྱི་མི་དང་ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་གཞི་བདག་ 
གཉེས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་གཟུང་བར་མི་དེ་བདག་དེའེ་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག 
འདེ་ནམས་ཉེན་འབྲེལ་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ 
བའེ་ངེས་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །འདེར་འགྲེལ་པ་ལས་ཤིང་ 
ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒ་བ་དང་ཞིག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་རྒ་ཤི་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། དེ་དགྭ་ཀང་རང་ 
གི་ས་བོན་འགག་པ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་མ་ཞིག་པ་སྐྱེ་བ་མིན་པས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ 
སོ། ༈ཅེ་སྟེ་ས་བོན་ལས་ཤིང་གཞན་ཡིན་པས་ཤིང་གི་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་དུ་མ་ཞིག་པའོ་སྙམ་ 
ན༈ རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ 
གཅིག་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གཏུགས་ན་བདག་དང་མཚུངས་ཀྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལན་གདབ་པར་ 
དཀའོ། ༈ 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕྱི་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལས་དེའི་རྒ་ཤི་ 
སྔ་བ་ཡིན་ན་ནེ། སྐྱེ་བ་སྔར་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 209 རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། 
མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བོང་བ་ 
བཏེག་པར་གྱུར་པ་ན། །བཏེག་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི། །བཏེག་བའི་ལྟ་ཞིག་རྒྱུ་ལས་ནི། །གཞན་ 
པ་ལྟུང་ལ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་བཏེག་པ་ཁོ་ན་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 


མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་འཇེག་པ་ *. * 


རྒྱུ་མེད་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འཇེག་པ་འདེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་འཇིག་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཆོས་དེ་དག །རྒྱུ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ།། 
སྐྱེས་པ་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ། །འདེ་ནེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ 
ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ་དུས་གཉེས་པར་ཞིག་པ་དུས་སྔ་མར་ 
སྐྱེས་པའེ་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རུང་ན་ནི་སྐྱེ་བཞེན་པ་ན་འཆི་འགྱུར་ཏེ་འགག་བཞིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ 
ཡང་མེ་རིགས་ཏེ། སྣང་མུན་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཉེད་འཆིེ་བཞེན་ 
པའོ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །སྤྱེར་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་ཡང་སྐྱེ་བཞེན་པ་དང་འགག་བཞིན་པ་གཉེས་དུས་གཅེག་པ་ནེ་ 
གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བར་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་ཡོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་བས་འགག་བཞེན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བཞེན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
འགག་བཞིན་པ་ཟད་པར་འགྱུར་པ་གཉེས་འགལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཉེས་ཀ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ཅན་དུའང་འགྱུར་ཏེ་དུས་མཉམ་པ་གཉེས་གཅིག་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་ལ། སྐྱེ 
བའི་སྔོན་དུ་འཆི་བ་མ་སོང་བ་དང་འཆི་བའི་སྔོན་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་སོང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་གཞི་མེད་པར་མི་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 210 རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། 
འཐད་པས་འགའ་ཞིག་གི་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གང་ལ་སྔ་བ་དང་ཕྱི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དེ་ 
དག་མི་སྲདཔ་དེ་ལ་འེདསྐྱེབ་ནི་དེ་དང་ན་ཤིཉི་དའོ་ཞེས་ཅི་ཡི་ཕིར་ན་སྤོ་བ་སྟ་རྔད་པར་ 
བྱེད ཡང་ན་དེ་དག་མ་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཅིའེ་ཕྱེར་ན་སྤོ་བར་བྱེད་དེ་སྤྲོ་ 
བར་མི་མཛད་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
ཤི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་དང་ལྷན་ཅིག་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ན་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གི་རིམ་པ་གང་ཡང་མེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་དོ། །དེ་ 
མེད་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པས་སྐྱེ་ཤིའི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིསཡོད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཐོངས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་ཀི་སྐྱ་བ་དང་ར་ཤི་ལ་སྔོན་གྱི 
མཐའ་སྟེ་སྔ་བ་དང་ཕྱི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱེ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་མཚན་ཉེད་དང་མཚན་གཞེ་དང་ཆོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
དང་དེས་མཚོན་ནས་ཕྱི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་སྔ་བར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཡང་དེའེ་དུས་ན་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ འབྲས་བུ་སྔ་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
མཚན་ཉིད་སྔ་ན་ནི་མཚོན་རྒྱུ་མེད་ལ་མཚན་གཞི་སྔ་ན་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
མཚན་མཚོན་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བ་པོ་སྔ་ན་ནེ་གང་གི་ཚོར་བ་པོར་འགྱུར། ཚོར་བ་སྔ་ན་ཡང་ཚོར་ 
མཁན་མེད་པར་ཚོར་བ་མི་རིེགས་སོ། །གཉེས་ཀ་དུས་མཉམ་ན་ནི་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བའེ་བཤད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་ 
བྱ་བར་མ་ཟད་དོན་ཡོད་པའིེ་དངོས་པོ་གཞན་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཚད་མ་དང་གཞལ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 214 རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། 
བྱྱ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཨན་ལག་དང་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་སྟར་སྐྱེ་རྒ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་ 
ཉེད་ཟབ་མོའི་ལུང་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་མི་ 
སྦྱོར་བ་ད ང་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འཁོར་བ་མི་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱེད་འདེས་བཤད་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དོན་ 
གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའེ་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། དཀོན་མཆོག་སྤེན་ལས། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ན། །གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞེན་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་ 
རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ། གཟོད་མ་ནས་ནི་སྟོང་ཞིང་ 
མ་འོངས་ཆོས། །སོང་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀྱིས་དབེན། སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་ 
རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་མེད། །ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བཞེན། །རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ 
་ནེ་གང་དག་རབ་སྟོན་པ། །དེ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་མི་མཐོང་སྟེ། །ཆོས་འདེ་སྔ་ནས་བདག་ 
མེད་སེམས་ཅན་མེད། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་ཟད་མི་འགྱུར། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
བརྟགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་ལ་ནི་ཐ་མ་མི་རྙེད་དེ། །གང་དག་སྔོན་བྱུང་མཐའ་ 
ནེ་མཚན་ཉེད་མེད། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལས་དང་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཞུགས་འགྱུར་ཏེ། །རབ་དང་ཐ་མ་དག་ཏུའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
བྱུན་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཟོད་མ་དང་གདོད་མ་ནི་དང་པོའི་སྒྲའོ། །ཞི་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེ་བའེ་ཡུལ་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་བཞེན་གྱེས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་བཞིས་དུས་གསུམ་གདོད་ནས་སྟོང་བ་སྒྱུ་མ་དང་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་ནས་ལྔས་ཆོས་ནམས་གདོད་མ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 212 རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། 
གིས་སྟོང་ཞིང་རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ལྔས་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་མེད་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པས། མ་འོངས་པ་ན་རབ་དང་ཐ་མའིེ་འབྲས་ 
བུ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
པ་པོའི་ངོ་བོ་བདག་གིས་སྟོང་བའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་པོའེ་གང་ཟག་དང་དེ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དང་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་གང་གི་ཡང་ཐ་སྙད་ 
བྱར་མེད་པས། འཁོར་མཁན་དང་དེས་སྐྱེ་འཆེ་བརྒྱུད་མར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་གེས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་བཅུ་གཉེས་པ་བདག་དང་གཞན་གྱེས་བྱས་པ་བརྟག་པ། >> 


གཉེས་པ་རྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའེ་རྟགས་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱེ་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
ོནི། འདེར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་དེ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་དེ་ཡང་ཡོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་རྟེན་མེད་པར་ནི་མེད་པས་རྟེན་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་བདག་ 
ཡིན་ནོ། །འདེ་དགག་པ་ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དགག རེགས་པ་ 
དེ་ཆོས་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དམ་བཅའ་བཞག སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ནྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་གེས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་ཁ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 243 རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཅིག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལས་དོན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་ནི་རང་ 
གཞན་གཉེས་ཀས་བྱས་པ་དང་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གྱེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་བཞག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པས་སྐྱེད་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་བྱས་པར་ནི་བྱེ་ 
བྲག་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཐ་དད་པར་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་དང་གཞན་གྱེས་ཀྱང་འདོད་དོ། །གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ནི་ 
གཅེར་བུར་རྒྱུ་བས་ལུས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་རང་གིས་བྱས་པ་དང་ 
སྲོག་གིས་བྱས་པ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་སྨྲ་བ་སོགས་སོ།། 
རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ནི་རྒྱང་ཕན་པ་རྣམས་འདོད་དོ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་རང་གཞན་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་དགག གཉེས་ 
ཀ་ཚོགས་པས་བྱས་པ་དང་རྒུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལྟ་ལོས་ཏེ་རང་གཞན་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་དགག གང་ཟག་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་དགག 
རང་གཞན་རེ་རེ་བས་མ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གིས་བྱས་པ་དགག སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་གྱེས་བྱས་པ་དགག་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་རང་གིས་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འ ང་ཐར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་རང་ཡོད་ན་རང་གིས་སྐྱེད་མི་དགོས་ལ་རང་མེད་ན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་གིས་བྱས་པར་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཚའི་ཕུང་པོ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 244 རབ་བྱེད་བཅུ་གཉེས་པ། 
དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཏྱིས་གཞན་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན་ནེ། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་ 
པོ་གཞན་དེ་དག་གིས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱེས་ 
བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མེ་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་བུད་དྷ་པཱ་ལེ་ཏ་དང་ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མར། གཞན་དེ་དག་གིས་འདུ་བྱས་པས། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟར་བདེའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གང་ཟག་རང་གིས་བྱས་པ་དགག །གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་མེ་སྨྲའེ་གང་ཟག་རང་གིས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་གྱེས་བྱས་ནས་འདེ་ལ་བྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
གིས་བྱས་པར་སྨྲའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མིའེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི་མེའེ་གང་ཟག་དེར་འདོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ན་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་འདེ་ཡིན་ལ་སྡུག་བཛྔམྲེཤབྱེད་ 
པ་པོ་ནེ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་འདེས་འདི་བྱས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
དུ་ཡང་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ལྷའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་རྟོག་ན་གང་ཟག་དེ་བདག་གིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པ་མིན་ 
གྱི་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གང་ཟག་དེ་གཉེས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཕུང་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་གང་ཟག་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གང་ཟག་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གིས་མིའིེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་ཀྱི་དེས་ལྷར་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 245 རབ་བྱེད་བཅུ་གཉེས་པ། 
སྐྱེ་བའི་ལྷ་འེ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནས་ལྷའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་ཞིང་ལྷའེ་སྡུག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་ལྷའེ་ 
གང་ཟག་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མིའེ་གང་ཟག་ལྷ་ལས་གཞན་པ་ 
དེ་ལས་ནི་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན། གཞན་མིའེ་གང་ཟག་ཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ 
ནས་གང་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྷའི་གང་ཐག་དེ། སྦྱིན་བྱའེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་རུང་སྟེ་དེ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མིའེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ལྷའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་འབྱུང་ན། གང་གིས་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ནས་གཞན་ལྷ་ལ་སྟེར་བའི་གང་ 
ཟག་གཞན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་མིའེ་གང་ཟག་དུ་འདོགས་པ་དེ་ནི། རང་ 
གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྟེར་ 
བ་དང་གང་གིས་སྟེར་བ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་རྙེད་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་རྙེད་དོ། །སྟེར་བ་པོའེ་གང་ཟག་འགོག་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་ནི་བུད་ངྷ་པཱ་ལེ་ཏ་དང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་མ་བྱུང་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་ 
གཉེས་ཀ་ལ་བཤད་པ་སོ་སོར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་བདག་ 
གིས་བྱས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་ན། སྡུག་བསྔལ་བདག་གེས་བྱས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པར་སྔར་ 
བཤད་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གཞན་གྱེས་ག་ལ་བྱས་ཏེ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་བོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི་གཞན་གྱེས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཞན་མེ་དེའེ་བདག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མི་དེས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གིས་བྱས་པ་མིན་ན་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་བཤད་དེ་ཚིག་གསལ་ 
དང་དོན་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་ནི་མིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནེ་དེ་ཉེད་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའིེ་གཞན་གྱེས་བྱས་པར་སྨྲ་ནའང་དེར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། _ 216 རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཏེ། འདེས་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྟག་པའི་གཞན་དེ་བདག་མ་བྱས་པ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ཟག་ 
རང་གིས་བྱས་ལ་གང་ཟག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་མིན་པ་ལ་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་ལ། གང་ཟག་དེས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ཤིང་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ལ། རྐང་ 
པ་དང་པོས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའིེ་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་པ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་ 
རང་གེས་བྱས་པ་འགོག་གོ །རྐང་པ་གཉེས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བྱས་པ་ 
འགོག་ལ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་འགོག་གོ ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོ་བ་རེ་རེས་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་གཉེས་ཀ་ཚོགས་ 
པས་བྱས་པ་ནེ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་ལ་ཤིང་རྟ་གཞག་དུ་མེད་ 
ཀྱང་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་རེགས་ 
ཀྱང་† འདེ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་རེ་རེ་ནས་མ་བྱས་ན་འདེ་གཉེས་ཀས་སྲོག་གཅོད་བྱས་སོ་ཞེས་ 
འཇོག་མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་རང་གཞན་རེ་རེས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ 
པར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པས་བྱས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་རེ་རེས་བྱེད་པ་ 
ནེ་མེན་ཏེ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་ 
གིས་མ་བྱས་ཤིང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་རྟེན་གྱི་བདག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ནང་སེམས་ཅན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་བདག་གེས་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ས་ 
ར⁄ྱུག་དང་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡང་བདག་གིས་བྱས་པ་སོགས་རྣམ་པ་ 


ཙ་ཤེ་ཊེཀ་ཆེན། 217 རབ་བྱེད་བཅུ་གཉེས་པ། 
བཞི་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་འདེ་དག་ལ་བདག་གིས་བྱས་པ་སོགས་བཞི་པོ་མེད་ན་འདེ་དག་ཡོད་ནི་དགོས་པས་རྣམ་ 
པ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་འདེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱེད་ན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འདེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་བདག་གིས་བྱས་ 
པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལ། དེ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་ 
མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཡོད་པར་རྙེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་རྣམ་གཞག་འཚོལ་ན་ནེ། བདག་ 
གེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དོར་ནས་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་རྐྱེན་ 
ཉེད་འདེ་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གྲུབ་པས་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉེས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་རྟོག་གེ་འདོད།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བུད་ངྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས་ 
ཀྱང་༈ གལ་ཏེ་སྡུལ་བསྔལ་མེད་ན་སྟོན་པས་འོད་སྤངས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ་ངས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་སོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་སུ་ཟེར། 
ཁོ་བོས་དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་མ་སྨས་སམ་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནེ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པར་སྨྲའེ་བདག་གིས་བྱས་པ་སོགས་སུ་མི་སྨྲའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ 
ན་བདག་གིས་བྱས་པ་ཏེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཚར་གྱིས་བཤད་ཅིང་དེའི་ཕྱེར་གཉེས་ 
ཀས་བྱས་པ་ཡང་དེས་འགོག་གོ །རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནེ་རྒྱུ་མཚན་དེས་འགོག་པ་ཤེན་དུ་ 
གསལ་བས་ཉེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རེམ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ 
སྙོན་པ་འདེ་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 248 རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། 
འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་བཀག་པར་འཛིན་ན། རྒྱ 
འབྲས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་མེད་པས་དེ་ལ་ནིེ་ཕྲ་བའེ་བདག་མེད་མི་སྟོན་པར་རགས་ 
པའི་བདག་མེད་བསྟན་ནས་བཀྲེ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་དང་གཞན་དང་གཉེས་ཀས་བྱས་པ་དང་ 
རྒྱུ་མེད་བཀག་པ་དེ་ཟབ་མོའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱེད་འདེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དུ་ངེས་དོན་ 
གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའེ་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ 
རྒྱལ་བས་ཆོས་བཤད་དེ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ་ལྟར་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་བདག་དང་མི་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་འདྲ་འོ། །དགེ་དང་ནག་པོའེ་ 
ལས་རྣམས་མི་འཇིག་སྟེ། །བདག་གིས་བྱས་པ་བདག་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་དབང་མེད་པ། །གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་གྱུར་བ་དབུ་བ་བཞིན། སྒྱ་མ་སྨིགརྒྱུ 
ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་སྟོང་། །སྒྲ་ཡིས་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་དཔེན་པ་ཡིན། །བྲག་ཕུག་རེ་དང་གཅོང་ 
རོང་ཀླང་རྣམས་སུ། །རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྲག་ཆ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འདུས་བྱས་ 
འདེ་ཀུན་རིག་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞེན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དོན་བསྡུ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདག་གེས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཙུའེ་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉེས་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། །། 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 249 རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། 
<< རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པ། > 


གཉེས་པ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག རང་བཞེན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གིས་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། ལུང་དེའེ་དོན་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་འཆད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྐྱེད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་མེད་ལ་མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ 
ཀྲི་མེག་ཉམམ་ཐར་བྱས་པརྣམམ་ཡ་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིྲ་ཀྱེ་ཐར་སཇ་སྟ་བའ་ཏྱེར་གྱུ་མའིཧྭ་ 
གླང་ལ་སོགས་པས་སྒྱུ་མ་མི་ཤེས་པ་སྱུ་བ་བཞེན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་སྱུ་བར་བྱེད་དོ། །དེའེ་ 
ཉྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག་སྱུ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བརྫུན་ནོ་ཞེས་སྱ་ 
བ་ལ་བརྫུན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ན་འདུ་བྱེདདེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་འདུས་བྱས་སྱུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ་མི་སྱུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བདེན་པ་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་འདུས་བྱས་དེ་ནི་སྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྩུ་བའི་ཆོས་ནི་འདྲེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་ 
བ་སྟེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་ནི་སྱུ་བ་མ་ཡིནཏེ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་བཞེན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་ནས་སྩ་ 
བར་རེགས་པས་གྲུབ་པ་དང་ལུང་ལས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་མྱུ་བར་གསུངས་པ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 220 རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། 
རང་བཞེན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་མདོ་སྡེ་ལས་མྱང་འདས་ 
བདེན་པར་གསུངས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་བདེན་པར་སྟོན་པ་ན། སྱུ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་མི་སུ་བ་ལ་བདེན་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱའེ་རང་གི་ངོ་བོའེ་དབང་གིས་ 
གྲུབ་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྙྲ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ 
པར་བསྟན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའེ་མདོ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་ 
གྲགས་པའི་མདོ་ཡིན་ལ་དོན་སྨྲསྡེ་གཉས་ཀྱིས་མདོ་དེའིདོནདེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་འདི་ལྟར་ 
རྩོད་དོ། །འདེ་ནི་བརྫུན་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རཱ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་ 
བཟུང་ནས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བ་ལ་བརྫུན་པར་འཇོག་ཅིང་སྣང་བའི་དོན་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་མི་ཤེས་པར་སྨྲ་བའོ། །གང་དག་ད་དུང་དུ་ཡང་ 
ཁྱོད་སྱུ་བར་བྱེད་པ་འདུ་བྱེད་སྱུ་བའེ་ཆོས་ཅན་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཅེས་པ་ནེ་ཁྱོད་ 
བདེན་ཏེ། ཁྱོད་འདྲ་བ་འདེས་དེ་ལྟར་མ་བསླས་ན་འདེ་བྱིས་པ་སྩ་བར་འཇོག་པའི་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གང་སྱུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་ལ་ཅེ་ཞིག་ 
སྱུ་བ་སྟེ་ཅི་ཞེག་དངོས་པོ་མེད་པར་འཛེན་པའི་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར། དངོས་པོ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བརྫུན་པར་བསྟན་པ་ན་དེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ 
པས་མེད་ལྟར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་དེར་ཅི་ཞིག་སྩུ་སྟེ་ཡོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་མི་སྨྲ་བས་ཀླན་ཀ་དེ་ནེ་མེ་རིགས་ 
སོ། ༈གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལུང་དེས་བདེན་པ་བཀག་པའི་བརྫུན་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ན། དངོས་ 
པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པར་མི་སྟོན་ན་ལུང་འདེས་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 2214 རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཀྱིས་དེ་ལ་འདུ་བྱེད་བརྫུན་པར་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་སྟོན་གྱི་རང་ 
བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་བརྫུན་ 
པར་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་རང་བཀཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའེ་དངོས་མེད་ 
རྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་ནི་སྱུ་བ་དང་ 
བརྫུན་པར་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་དུ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ལུང་དོན་གཞན་དུ་འཚད་ཚུལ་བསྟན།། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོག་སྡེ་པས་སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་དེས་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་པའེ་དུས་ལས་ 
དུས་གཉེས་པ ར་མི་སྡོད་པ་ཡིན་ཡ ང་སྡོད་པར་སྣང་བ་སྙ་བ་དང་བརྫུན་པའི་དོན་དུ་འདོད་ 
དོ། ༈དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལུང་གི་དོན་མིན་གྱེ་རང་བཞེན་ལ་མི་གནས་ 
པ་རང་བཞེན་མེད་པའམ་བརྫུན་པའམ་བདེན་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་སྨྲའོ། །དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ། དངོས་པོ་ནྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ན་འདེ་རྣམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལས་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཆཛ་ 
གེ་ངོ་བོས་མ་གུབ་པ་མདོའི་དོན་དུ་མི་རུང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་ལ་མི་ 
གནས་པ་མདོའི་དོན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ནི་མེད་དེ་གང་གི་ཕིར་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉེད་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་མིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ནེ་དེའེ་སྔོ་བསངས་མི་འཐད་པས་ 
ཆོས་ཅན་མེད་པར་དེ་ལ་བཏེན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ན་གཞན་དུ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 222 རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། 
འགྱུར་བ་འདེ་ཆོས་གང་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །རྒོལ་བ་འདེ་དག་ནེ་རིགས་པའིེ་ 
རྣམ་གཞག་ལ་བྱང་བ་ཡིན་པས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའིེ་ལུང་འགའ་ཞིག་ལས་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་འཆད་པ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པའི་མི་རྟག་པ་ 
ལ་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱེ། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ 
རྟག་པར་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གཏན་མིན་པས། གངས་རེའེ་ཁྲོད་པའི་རྒོལ་བ་མུ་ཅོར་ 
སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་དངོས་ 
པོ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ནི་རྩ་བ་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་བུང་ 
བས། འདེར་ཡང་རང་སྡེ་ཕྱོགས་སྔར་ལེན་པ་ན་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་ལ་དེ་ 
དག་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནའང་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
དོ༈ ༈དེ་ལྟ་ནའང་འདེ་དག་གི་འདོད་པ་བཀག་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའེ་དངོས་པོ་བདེན་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་འགོག་པའེ་རེགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཁོ་ནའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཞན་འགྱུར་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག སྙོང་ 
ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་བཞིན་དང་ 
གཞན་འགྱུར་གཉེས་འགལ་བས་དགག གཞན་འགྱུར་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མི་སྲེད་པས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་པོ་གང་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ནེ་དེའེ་རང་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་གཞན་གྱིས་གེགས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བའེ་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་ན་དེ་གང་གི་རང་བཞེན་དུ་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་ 
རུང་ངོ་། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཟློག་ 
པ་འཕེན་ནོ། །དེ་ནེ་ཐ་སྙད་པའི་གཞན་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་གནས་པ་དེ་ཉེད་ལ་ནི་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་འདེ་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒ་བའེ་རྣམ་གྲངས་ 


རྭ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 223 རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཡིན་ན་ལང་ཚོའི་གནས་སྐབས་ཉེད་ལ་གནས་པའི་གཞོན་ནུ་ལ་ནི་མི་རྒ་བ་སྟེ་རྒ་བ་ཡོད་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་ན་ལང་ཚོ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ཅི་སྟེ་གཞོན་ནུ་ལ་ནྭ་བ་མི་འདོད་ཀྱི་རྒས་པ་ཉིད་རྒའོ་སྙམ་ན། གཞན་ནས་པ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་རྒ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་རྒས་པ་ལའང་རྒ་བར་འགྱུར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདེར་ཚིག་གསལ་ལས། རྒན་གཞོན་གྱི་གནས་སྐབས་གཉེས་འགལ་བ་དང་། བུད་ 
དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་རྒས་པ་དང་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་གཉེས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ 
ན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞོན་ནུ་རྒས་པར་འགྱུར་བ་བཀག་པའི་རིགས་པ་ནེ། ལྷས་བྱེན་ 
གྱི་གཞོན་ནུའེ་གནས་སྐབས་འགག་བཞེན་པ་དང་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེ་བཞེན་པ་གཉེས་ 
དུས་མཉམ་ཡང་། གནས་སྐབས་གཉེས་དུས་གཅིག་ན་མེད་པ་ནི་རང་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་ 
དགོས་སོ། །དེས་ན་སྔར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་གཞན་འགྱུར་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ན་གནས་སྐབས་གཉིས་དུས་གཅིག་ན་གནས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་འགོག་པ་ 
ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ནས་པར་གྱུར་པ་རྒ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་གཞན་ 
རྒས་པར་འགྱུར་བའི་གཞན་འགྱུར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་ན་ནེ། དེ་ལྟར་ན་འོ་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་བར་ནི་ཞོར་འགྱུར་རོ། །ཅེ་སྟེ་འོ་མའེ་གནས་ 
སྐབས་བཏང་ནས་ཞོའེ་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འོ་མ་ཉིད་ཞོར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 
གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་འོ་མ་ཉིད་ཞོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མི་འདོད་ན་ནི་འོ་མ་ལས་དོན་ 
གཞན་གང་ཞིག་ནི་ཞོ་ཡི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞོ་དང་ཆུ་ལྟ་བུ་གཞན་གང་ 
ཡང་ཞོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྔ་མ་གཅིག་ཕྱི་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
་ནེ་རྒན་གཞོན་ད ང་འོ་ཞོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོད་ཀྱི་མེ་ད ང་ཤིང་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ནི་བུད་ཤིང་མེར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇེག་རྟེན་ན་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞན་འགྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འདུ་བྱེད་སྩ་ཞིང་བརྫུན་པར་གསུངས་ 
པའེ་དོན་མ་ཡིན་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
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ཇི་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ 
མེད། ༈ཅེས་པ་ནས་གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་པའེ་མཇུག་ 
ཏུ། བདག་མེད་པར་ཉི་ཆོས་ཀུན་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་འཛིན་ལས་འཇེག་ཉེན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། བདག་ཉིད་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འགྲོ་གྲོལ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གཤེགས་ 
ཀྱང་བརྒལ་བའང་མེད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྲེད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་རོལ་གཤེགས་པ་ 
གང་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཚུ་རོལ་མེད། །ཕ་རོལ་སོང་ངོ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཚིག་ཏུ་གསུང་། །གང་གིས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་མེད། །གང་སྨྲས་དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ལ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ༈ལོག་པར་རྟོག་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིེས་སུ། །འདེར་ནི་འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་རབ་ཏུ་ 
འཁྱམ། ༈སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ཞི་བའེ་ཆོས་རེག་པ། །དེས་ནི་རང་འབྱུང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་མཐོང་། །ཆོས་མཆོག་ཞི་བ་ནམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། །དགའ་བ་རྙེད་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཙིམ་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་རྒྱལ་ནས་དེ་ནིེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་གནས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་མཁེན། །སངས་རྒྱས་ 
ནས་ནི་འགྲོ་བ་ཤེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་འགྱུར་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
རྟེད་པ་དང་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཉྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ། སྔར་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ནི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
ཡད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཀེ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་གེ་ངོ་བོཉེད་ཀྱིས་གྲུབ 
པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཉེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་མིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཡོད་ནའང་། འདེར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་ 
དུ་ཁས་བངས་པས་བདག་གིས་མི་སྙོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་ 
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བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ། བདག་མེད་ཀྱི་མེད་རྒྱུའེ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཞེད་པས་ཚིག་གསལ་ལས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་འཐད་དོ། །བུད་ 
ངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ད པྱད་ན་མི་སྟོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྟོང་པ་ཡོད ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཞེས་བཤད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་འདྲའོ། །རྟོང་ 
པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དེའེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པར་བཉེན་ 
པའི་ཆོས་གནས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་བརྫུན་པས་བྱེད་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ནེ་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀ་མཐུན་ལ་ 
དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ནེ་ཆོས་ཅན་དང་སྟོང་ཉིད་གཉེས་ཀ་བདེན་པར་འདོད་ལ་དབུ་ 
མ་པས་ནིེ་ཆོས་ཅན་མི་བདེན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་འབགྲུབ་པ་ལ་དེའེ་རྟེན་གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་འབགྲུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་གཞན་དབང་བདེན་པར་སྒྲུབ་སྟེ། དེ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན་དེའེ་སྟོང་ཉེད་བདེན་པ་འབད་མེད་དུ་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་སྒྲ་བ་ནི་རང་གི་སྡེ་བ་གོང་འོག་གང་གི་ཡང་ལུགས་མིན་པས་དོར་བར་བྱ་བ་ 
ཁོ་ནའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའེ་དངོས་པོ་མི་ 
དམེགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ཏེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་དགག་བྱ་དགག་པའི་རྟེན་དུ་སྟོན་པ་མིན་གྱེ་དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་མ་གྲུབ་ 
ན་དངོས་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་བདེན་པ་བའི་ཉེན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་གསུངས་པའི་ཁུངས་བསྟན་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 226 རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཁོ་ན་ 
ལ་དམེགས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནེ་ད་ལྟ་གསུང་རབ་འཆད་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
སྦོང་བར་བརྩམས་པ་ཡིན་པས། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཁྱོད་དང་བརྩད་པས་ད་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། ཨེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དྲང་པོ་བོར་ནས། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲེས་པའེ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་ 
ཐར་པར་འགྲོ་བར་འཛིན་པ་ཁྱོད་ནེ། དམ་པས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་དམ་པ་ལ་ 
སྨོད་པ་ཞིག་སྟེ་ཀྭ་ཡེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ལྟ་བ་ 
སྟེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་འབྱེན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་བདེན་པར་ 
ལྟ་བའེ་ད་མེགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཙམ་མོ། །ལོག་པ་ཙམ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེས་ན་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ 
དེ་དག་ནི་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་གསོར་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་ནེ་ཁྱོད་ལ་ཐོང་ཅི་ཡང་ 
སྟེར་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ཀྱེ་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཐོང་དེ་བྱེན་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲ་ན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་རང་ལ་ཐོང་མེད་པར་འཛེན་དུ་གཞུག་པའི་ཐབས་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀས་བཤད་དོ། །ཕ་རོལ་པོས་འདེ་ལ་ནི་སྦྱིན་རྒྱུའི་ཟོང་མེད་པར་འདུག་ 
སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་དུ་ཚིག་དེ་སྨྲས་པས་ན་བློ་དེ་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བ་མིན་གྱི་ཐོང་ 
མེད་པ་དེ་ཟོང་གཅེག་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་བློ་དེ་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ 
དངོས་པོ་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ན་འདེ་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་ 
ངོ་སྙམ་དུ་བཟུང་དུ་མེ་རུང་བ་མིན་གྱེ་དངོས་པོ་བདེན་པས་སྟོང་བ་འདེ་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ནྣམས་སྟོང་པའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ན་ཡང་གསོར་མི་རུང་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 227 རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། 
བར་གཞུང་འདེས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནེ་མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་བ་ཆེན་པོའོ། །སློབ་དཔོན་ 
གཉེས་ཀས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལ་གསུངས་ 
པ་དེ་ནེ་སྟོང་ཉེད་བདེན་པར་བཟུང་བའམ་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ 
གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ག་ལ་ཡིན། བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ 
གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡོད་ན་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ། སྟོང་མིན་མེད་ 
པར་སྟོང་པ་ནི། །གང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཅིག་ཤོས་ནི། །མེད་ 
པར་གཉེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེའེ་འགྲེལ་པར་གཞུང་འདེ་ཡང་དྲངས་ 
སོ། ༈སྔར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སྟོང་ཉེད་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་གཞུང་སྔ་མ་དང་ 
འདེ་གཉེས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡིན་པས་བདག་མེད་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པ་གཏན་མིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་ན་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་སྲེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། སླེད་ཀྱང་དེས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱངས་ན་མཚན་འཛིན་དུ་འགྲོ་བར་བཟུང་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ངེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་གེགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ 

གཉེས་པ་ནི། གཞུང་དེས་གསུངས་ཞེས་པའི་མདོའི་ཁུངས་ནེ་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ 
འོད་སྲངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ 
དེ ཆོས་རྣམས་ཉེད་སྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་ 
རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པར་གང་དག་དེ་ལྟར་ 
སོ་སོར་ཏོག་པ་དེ་ནེ། འོད་སྲུངས་དབུ་མའེ་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་དམེགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ 
དེ་དག་ནེ། ངས་གསུང་རབ་འདེ་ལས་ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 228 རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། 
པའོ། ༈རྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པར་མི་བྱེད་པར་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ 
པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཉི་ཆོས་ཁོ་རང་བདེན་པས་མི་རྟོང་པར་གཞན་ཞིེག་བདེན་པས་ 
ཁོ་སྟོང་པར་མི་གཟུང་བའི་དོན་ནོ། །སྟོང་ཉེད་ལ་རྟོག་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་གསུངས་ 
པའི་རྟོག་ལུགས་ནེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམེགས་པས་ཞེས་གསུངས་པས་བདེན་པར་ 
དམེགས་པ་ལ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཉྟོག་པ་དབུ་མའེ་ལམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གསོར་མི་རུང་བའེ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ལས། འོད་སྲངས་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་སྨན་པས་དེ་ལ་སྨན་ 
བཏང་བས་སྨན་དེས་དེའེ་ནད་ཐམས་ཅད་བསྩོད་དེ་སྨན་ལྟོ་ན་འདུག་པ་དེ་ཉེད་མི་འབྱུང་ན། 
འོད་སྲུངས་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་མེ་དེ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ལགས་ཏེ་གང་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ནས། སྨན་ལྟོར་ 
མཆིས་པ་ཉིད་མ་བྱུང་ན་མི་དེའི་བྲོ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲངས་དེ་བཞེན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ན། འོད་སྲུངས་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྨན་གྱིས་མ་ཞུ་བ་སྔ་མ་དག་པར་ 
བྱས་ནས་རང་ཉིད་མ་ཞུ་བས་ནད་སྐྱེད་པ་དཔེར་མཛད་པ་འདེ་ནི་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་བདག་མེད་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་གངས་ཅན་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་ 
རྣམས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་པ་བཀག་ནས། དེ་ལྟར་བཀག་ 
པའི་སྟོང་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དགག་བྱ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ 
དེ་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མངོན་གྱུར་བ་མང་པོ་ཡང་ལྡོག་ལ་སྟོང་པ་བདེན་པར་ 
བཟུང་བས་ཀྱང་ཉིན་མོངས་པའི་ནད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་སྟོང་བ་ 
དང་མི་སྟོང་བའི་ཚུལ་གཉེས་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྟོང་པའི་ཚུལ་ནི་ཚད་མས་ཁེགས་པ་མིན་གྱི་སྐུར་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 229 རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། 
འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་བརྗོད་སྔ་མའི་དོན་མེད་པར་མི་སྟོང་བའེ་ཚུལ་དུ་འཛིན་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སྐྱེད་པ་ཙམ་མོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་བཞེན་དུ་ 
དེར་སྣང་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་གཞན་འགྱུར་མི་རུང་བ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉེད་བདེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཟབ་མོའི་ལུང་གེས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ནེ་སྔར་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་སྦྱར་ཟིན་པས་དེ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བརྫུན་པའི་བརྫུན་ལུགས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞེན་ 
དུ་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉེད་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པས་བརྫུན་པའི་དོན་བྱ་བྱེད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་མི་གཟུང་སྟེ་གཞན་འགྱུར་དང་མི་རྟག་པ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །བརྫུན་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
པ་མིན་པས། གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་དམེགས་ནས་བསྙོམས་པས་སྒིབ་ 
པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱེ་དམེགས་པར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ངེས་པར་བྱའོ།། 
འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་བཅུ་བཞེ་བ་ཕྲད་པ་བརྟག་པ། >> 


གཉེས་པ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྲད་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག རྒྱུ་རྐྱེན་བདག་གིར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག 
བཅེངས་ཐར་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདེར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ཀྱིས་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི་ཕྲད་པ་བསྟན་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 230 རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་མདོ་སྡེ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བཏེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པའོ། །རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཚོར་ 
བའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདེ་ 
གཉེས་ནི་ཕྲད་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཕྲད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་དང་མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཕྲད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས། ཕྲད་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག དེས་ཕྲད་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་བཞག སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བལྟ་བྱ་གཟུགས་ 
དང་ལྟ་བ་མིག་དང་ལྟ་བ་པོ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་མིག་དང་གཟུགས་སམ་མིག་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ཏེ་གཉེས་གཉེས་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་སོགས་གསུམ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཆགས་པའམ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པར་བྱ་བའམ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
གཉེས་གཉེས་དང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུས་གཅེག་ཏུ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏེ་མུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉན་པ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེས་གཉེས་དང་གསུམ་ 
ཆར་ཕྲད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཕྲད་པ་དགག གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་ནས་ཕྲད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དགོད་པ། ཚུལ་ 
དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བ། གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་དུ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དགོས་ན་ཞེས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 234 རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། 
ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ཤེང་། གང་གི་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་ཞེས་རྟགས་བཀོད་ནས་དེ་དག་ལ་ཕྲད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅའ་བརྗོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གནས་པའེ་དངོས་ 
པོ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀེས་མེད་པར་མ་ཟད་ཀི། བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ 
པོ་གང་ཡང་ཟླ་བོ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མི་འཐད་ 
དོ། ༈དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མེན་ཞེས་དོན་ 
གྱེས་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་གཞན་དེ་ནི་གཞན་སྣམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
དུ་འཇོག་གོ །གཞན་ས་ སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་བུམ་པ་ནི། སྣམ་བུ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཞན་དུ་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དེ་ལ་བཏེན་ནས་འཇོག་དགོས་ 
པར་སྔོན་དུ་བསྒྲབས་ནས། ཆོས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེན་ས་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྣམ་ 
བུ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཡང་སྣམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ། མ་གབ་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་སྣམ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ལྟོས་པའང་ 
ཨིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་བུམ་ 
པ་ནི་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གཞན་སའེ་ སྣམ་ 
(༡)ཤེས་པར་ ༡༥༢/ན/༥ གཞན་པའི་སྣམ་བུ་ (༢) ཤེས་པར་ ༡༥༢/བ/༢ གཞན་པའི་ 
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བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བུམ་པ་གཅིག་བུ་ལ་ཡང་། སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྣད་འདོགས་ 
པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འདེ་ནི་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་གཉེས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། གཞན་དེ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རང་གི་ངོ་བོའེ་དབང་གིས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་གཞན་ 
ལ་རག་ལས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གཞན་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་ནེ། བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱེར་ན་བུམ་པ་དེ་ 
སྣམ་བུ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བཟློག་པ་འཕེན་ནོ། །རེགས་པ་དེ་དག་ 
་ནེ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ། །འདེ་ 
ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །འདེར་འགྲེལ་པ་ལས་བུམ་ 
པ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་ལ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པ་སྣམ་བུ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་མིན་གྱེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །མགོ་ 
མཇུག་ཀུན་ཏུ་འོང་བའི་རིགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཀའ་གནས་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་དྲན་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མི་འདོད་ན། གཞན་ནི་གཞན་ལ་བཉེན་ 
ཏེ་གཞན། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའེ་གཞན་ཡིན་ 
པས་འཇེག་ཏེན་པའི་ཐ་སད་ལ་གནས་ཏེ་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་དྷ་ 
པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང་། འཇེག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདེར་འགྲེལ་པ་ལས། འཇེག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བུམ་སྣམ་གཞན་དུ་བརྗོད་ན་ས་མྱུག་ 
ཀྱང་གཞན་དུ་ཙིའི་ཕྱེར་མི་སྨྲ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། འཇེག་རྟེན་པས་བུམ་སྣམ་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པ་བཞེན་དུ་ས་མྱུག་གཞན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བུམ་ 
སྣམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བར་འཛིེན་པ་བཞེན་དུ་ས་མྱུག་མི་འཛིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་སྣམ་གཞན་དུ་ཡོད་ལ་ས་མྱུག་གཞན་དུ་མེད་ཅེས་པའི་ 
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དོན་མེན་ནོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སོ་སོ་བར་མི་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བུམ་སྣམ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཀྱང་གཞན་ཙམ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། བུམྤ་པ་སྙམ་ 
བུ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་མིག་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་ཕྲད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་གཙོ་བོའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེའེ་རྟགས་ནི། གལ་ 
ཏེ་གཞན་ནེ་གཞན་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་དབང་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་རྟེན་འབྱུང་ 
དུ་བསྙན་དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ 
དག་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མིན་པས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ན་བདེན་ཡོད་ལ་ཡང་བདེན་པའིེ་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གང་རུང་དུ་ངེས་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། འདེར་འཇུག་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གིས་ 
མདོ་འགྲེལ་ལུགས་གསུངས་པས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་དབང་ཡང་འདོད་དགོས་མོད་ཀྱང་། གཞན་ 
སྐྱེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་གཞན་སྐྱེའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་འདོད་པ་ནི། འབྲས་བུ་རང་ངམ་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་བརྟགས་ནས་བྱེད་ལ། དེས་ཀྱང་། འབྲས་ 
བུ་རང་དང་ཐ་དད་ཙམ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའེ་དཔྱོད་པ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་མིན་ད ཕྱད་ནས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་གཞན་སྐྱེའེ་ 
ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་གི་ཐ་སྟད་ནི་འབྲས་བུ་རང་དབང་དུ་འབྱུང་ངམ་ 
སྙམ་པ་བཟློག་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཙམ་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 234 རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། 


རེ་ས འམ ༢༨༤༤ 


གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཞན་དངོས་པོ་གཞན་ལྷ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་བློ་ 
འབྱུང་ན་ནི་དེ་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་སྐད་དུ་མི་སྨྲ་སྟེ་ 
གཞན་ཉིད་ཅེས་པ་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་གང་ལ་འདུ་བ་ཡོད་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི། དངོས་པོ་གཞན་ལྷ་ལྟོས་པ་མེད་ཀུང་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱེར་།ོ་བོ་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གཟེགས་ཐན་པ་དག་ཟེར་རོ། །འདེར་ 
གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དུ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་གཞན་ཉིད་དོན་གཞན་བརྟགས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྟགས་པ་ནི་གཞན་ 
དྲུ་གུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་གཞན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་གཅིག་ལའང་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཁྱེད་ལྟར་ 
ན་གཞན་ཉིད་དོན་གཞན་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དང་ 
གཞན་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡང་མེད་པས་གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དེ་ནི་ 
གང་ལ་ཡང་དོན་གཞན་དུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་བཀག་མོད་ཀྱང་གཞན་ 
ནེ་རེ་ཞིག་ཡོད་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་པར་ནེ་གཞན་མེད་པས་གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཡང་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ 
དེ་གཅིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཚིགས་བཅད་དེ་ལ་ 
བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་མཛད་དེ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱང་ 
རེག་པ་ནེ་གསུམ་འདུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྲད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ལ་དེའེ་ཕྱེར་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདེར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ་ཆུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འོ་མ་གཅིག་ 
བུ་ལ་ཆུ་དང་ཕྲད་ཅེས་མི་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའེ་གཞན་དང་གཞན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 235 རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། 
ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་དང་སོ་སོར་གནས་པའི་འོ་མ་ལ་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་མི་སྨྲ་བ་ 
བཞེན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚེ་གཅིག་ཡིན་པས་མི་ཕྲད་ལ་ 
སོ་སོར་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་མི་ཕྲད་པས། ཕྲད་པ་བཀག་མོད་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཕྲད་ 
བཞིན་པ་དེ་ཡོད་པས་ཕྲད་པའང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཕྲད་བཞེན་པའང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དང་མི་ཕྲད་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ནའང་ཕྲད་པར་མི་འཐད་ 
དེ་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱེད་ཕྲད་པ་ལ་ 
འདོད་ན་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྲད་པས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་པར་རྟོག་ན་གཅིག་པ་ 
དང་ཆ་གཉེས་འདོད་ན་ཐ་དད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པས་བཀག་གོ །དེས་ན་ཕྲད་པའི་བྱ་བའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལས་སུ་གྱུར་པ། ཕྲད་བཞིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་བཞིན་པ་མེད་ 
ཀྱང་བླའེ་ཕྲད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཕྲད་བཞིན་པ་མེད་ན་ཕྲད་པར་རྩོམ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པ་ཅན་གྱི་ཕྲད་པ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་རྫོགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
བླའེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྲད་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་ཕྲད་པ་པོ་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་མེད་ན་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཕྲད་པའི་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
རང་དབང་དུ་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེས་ཡོད་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོའེ་ 
ལུང་གེས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ལྡན་པ་དང་ཕྲད་པ་བཀག་པའེ་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའི་ 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་ནི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། མིག་ནེ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ན་མཐོང་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕིར་མིག་གིས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པའེ་མཇུག་ 
ཏུ༈ གང་དག་རང་བཞིན་མེད་ཆོས་འདེ་ཤེས་པ། །དཔའ་བོ་དེ་དག་འཇིག་ཉེན་མྱ་ངན་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 236 རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། 
འདའ། ༈འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱད་ཀྱང་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཆགས་པ་རྣམ་སྤངས་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། །འདེ་ན་སེམས་ཅན་འགའ་མེད་སྲོག་མེད་ཀྱང་། །མི་དབང་རྣམས་ 
་ནེ་སེམས་ཅན་ཕན་པ་མཛད། །སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མེན་ཡང་དོན་མཛད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ནི་དཀའ་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཚགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ 
དག་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་མོས་ཀྱུར་པ། །དེ་དག་ཡིད་ནི་སྲེད་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡན་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཕྲད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འདུས་པ་དང་ཚོགས་པ་ནི་རང་ 
གི་ངོ་བོའེ་དབང་གིས་ཡོད་པ་ལ་དེ་དག་གང་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པས། དེ་དག་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་ནམ་གཞག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་ 
པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞེ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ་རང་བཞེན་བརྟག་པ། >> 


གཉེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། འདེར་སྨྲས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དེ་མུ་གུ་དང་ 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ས་བོན་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ་ཚིག་གསལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ལ་བུད་ 
དྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས་ནེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་ཡང་ 
འདོད་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ཡང་སྨྲ་ན་ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
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མེད་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན་དེ་ 
ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་སྨུན་ལས་སྣམ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་མི་འབྱུང་ན་ཏི་རྒྱུ་ 
སྤུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཁོ་ན་འབྱུང་ངམ་ཏི་སྟེ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་ན་ནི་འབྱུ ང་ཞེས་ཀྱང་ཇི་སྐད་ 
བརྗོད། ཅི་ཁྱོད་རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་དུ་རྟ་མ་མཐོང་ངམ་ཁྱོད་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རུང་བ་དང་། 
འོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་གཉེས་འགལ་བར་འཛིན་པ་ 
མི་འགལ་བར་རབ་བྱེད་འདེས་འཆད་པར་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། དེ་གཉེས་འདྲེས་པ་འབྱེད་ 
པ་འདེ་ཉིད་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཆེ་ཤོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ་ལ་གཉེས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་མཐར་འཛིན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བསྟན་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་བཞིེན་གྱེས 'ཡོད་པའིེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་དགག རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དེས་མཐའ་གཞན་གསུམ་ཁེགས་པར་བསྟན། བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། རང་བཞེན་ལ་ རྒྱུ ་རྐྱེན་མི་དགོས་ཤེང་འགལ་བར་བསྟན་པ། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་ནེ ་མ་རེག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའིེ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
ཇི 'འབྱུང་ ་བར་རེགས་པ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ ་བཞེན་ དུ་ཡོད་ ་པ་ལ་ སྐྱེད་ བྱེད་ 'དགོས་ པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །ཅི་སྟེ་ སྐྱེས་པའེ་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་ན་ སྐྱེ་བ་དོན་མེ མེད་ དུ་འགྱུར་ཡང་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི་ཕྱེར་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དེ་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅེ་སྟེ་བྱས་པར་ 
ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ།་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་བཞེན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྨྲ་བར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་ 
བཅོས་མ་བཅོས་གཉེས་ནེ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གཞི་གཅིག་ལ་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ 
ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ནེ་བཅོས་མས་ཁབ་ལ་རང་བཞེན་ཏེ་གཤེས་ 
ལ་ནེ་མ་བཅོས་པས་ཁྱབ་པས་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་གཤེས་ཡིན་པ་གཉིས་གཞི་གཅེག་ལ་འདུར་ 
མི་རུང་ངོ་། །འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་ཚུའི་ཚ་བ་དང་ཀེ་ཀེ་རུ་ལ་སོགས་པ་ནོར་སྒྱུར་མཁན་གྱིས་ 
བཅོས་མའི་པྨད་རཱ་ག་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་པ་ལ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་དུ་མི་བརྗོད་པ་བཞེན་ 
ནོ༈ ༈འོ་ན་འཇིག་ཉེན་ན་མེའེ་ཚ་བ་དང་པྨད་རྭ་ག་ལ་སོགས་པ་རིགས་མའི་ངོ་བོ་ནེ་དེ་དག་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པས་བྱས་པ་གང་ཡིན་གཤེས་མེན་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་སྙམ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་ན་བཅོས་མ་ལ་རང་བཞེན་ནམ་གཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པ་ནི་འདེར་ཡང་ཁས་ལེན་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་མེའི་ཚ་བ་མེའེ་རང་བཞིན་ནམ་གཤེས་སྲུ་འཇིག་ཉེན་ན་གགས་མོད་ཀྱང་དེ་ 
ཡང་མེའི་གཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། གཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མེ་ནི་མེ་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་དམེགས་ལ་དེའེ་ཚ་བ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བས། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཚུའེ་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་ངེས་ 
སོར ༈འདེར་ཚུའི་ཚ་བ་དང་མེའི་ཚ་བ་གཉིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པར་མཚུངས་ཀྱང་བཅོས་ 
མ་ཡིན་མེན་མི་མཚུངས་པས་རང་བཞེན་ཡིན་མིན་ཀྱང་མི་མཚུངས་སོ་སྣམ་དུ་འཇིག་ཉེན་ 
པ་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཚ་བར་སྐྱེས་པ་དང་མེ་ཚ་བར་སྐྱེས་ 
པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདོད་པས། འཇེག་རྟེན་ན་བཅོས་མར་ 
འཇོག་ན་རང་བཞེན་དུ་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་ནོ། །ཐབྱེས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཞེན་ 
ནས་དེ་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བ་ན། མེའིེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཚ་བའོ་ཞེས་ཞེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་སྨྲ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 239 རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཀྱང་ཆོས་མངོན་པར་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བཞི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཚ་ 
བ་མེ་དང་མི་རྟག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཤེས་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཡིན་ 
མིན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རང་ལུགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ་རང་ 
གེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉེས་ཁྱད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེའོ། །འགྲེལ་པ་ལས། དེ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རང་ 
སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པར་གསུངས་པ་ནི། བྱེས་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་གང་དང་གང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཨིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་དེ་དག་གི་གཤིས་སུ་འཛིན་པས་དེ་མ་བཀག་པར་དེ་དག་ལ་མཚན་ 
ཉེད་གཉེས་བཤད་པ་ལ་བྱའེ། མེའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་གཤེས་ཡིན་པར་འཛིན་པ་བཞེན་དུ་ 
མངོན་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་བཞག་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། འཇུག་ 
པ་ལས། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་ 
པའེ་ཆོས་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་པར་ཡང་མངོན་པ་ལས་རང་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབེའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་མཚུངས་པར་བསྟན་ཞེང་། ཡུམ་ 
གྱི་མདོ་ལས་ལྔ་ཆར་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་ 
དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེའི་ཚ་བ་མེའེ་གཤེས་ཡིན་པ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ཁས་མི་ལེན་པས་གཞན་ 
གྲགས་ཟེར་བ་མིན་གྱེ། མེའེ་ཚ་བ་དང་མེའེ་རང་བཞེན་གཉེས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པར་གཅེག་ 
ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་རང་ལ་མ་གྲུབ་པས་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་གོ ། 
གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན་རང་བཞིེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཉི་གང་རང་བཞིན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ་རང་བཞེན་ 
ནོ་ཞེས་ཐ་སྣད་བྱེད་པས་གང་ཞིག་དངོས་པོ་གང་གི་བདག་གི་བ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེའེ་རང་བཞིན་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 240 རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་གང་གི་བདག་གི་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཆོས་གང་མ་ 
བཅོས་པ་དེ་ནི་དེའེ་འོ། །གང་ཞིག་བཅོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེའེ་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ 
ན་ཆུའེ་ཚ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་དེ་ཡང་དེའི་བདག་གི་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་ཁོལ་པོ་དང་རང་གི་ནོར་དག་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པ་དེ་ནི་དེའེ་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རེ་ཞིག་བརྙན་པོ་རང་དབང་མེད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནེ་བཅོས་མ་དང་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་དེའེ་བདག་གི་བ་མིན་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱེ། ཆོས་དེའེ་རང་བཞེན་ནམ་གཤེས་སུ་ 
འཇོག་པའི་བདག་གི་བ་དེ་ལ་དེའེ་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་ལ་རག་ལས་པའེ་གཡར་ 
པོ་ལྟ་བུ་མེན་པ་ཞིག་དགོས་པར་སྟོན་ནོ། དདེའི་ཕྱེར་མེའེ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་བཅོས་མ་མིན་ 
པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་པ་དང་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ། ཆུའེ་ 
ཚ་བའམ་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལམ་རིང་ཐུང་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མེའེ་ 
རང་བཞེན་དག་ནི་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཅི་མེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ལ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དོན་ 
དམ་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་གཟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱེ་ཡུལ་ཉེད་ཀྱིས་བདག་ 
གི་རང་གི་ངོ་བོ་རད་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྨྲའོ། །འདེར་དགོས་པ་དེའེ་ 
ཉྱེར་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་མི་རེགས་ཏེ་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྲག་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱེར་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གེས་སྐྱེའོ་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་འགག་ཀྱང་ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །སྒོ་བཏགས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་དོན་དམ་བདེན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 244 རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། 
པ་ཤེས་བྱ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་པའེ་ཤེས་ 
བྱེད་དུ། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་ཡིན་སྟོན་པ་གང་། །སྒོབཏགས་པ་ལ་ 
ཡི་གེ་མེད། །དེ་ནི་ཉན་ཞིང་སྟོན་པའང་ཡིན། །ཞེས་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དྲངས་པ་ལས་ 
ཉན་མཁན་དང་བཤད་མཁན་དང་བཤད་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྲོས་བཏགས་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྒོ་བཏགས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་བདག་གཉེས་སྒོ་ 
བཏགས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ན་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཅེས་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ནི་སྔར་གྱི་དྲེ་བ་གཉེས་པའི་ལན་ནོ། །དེ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ངོ་བོ་ནེ་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ 
དེ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་རྟག་ཏུ་གནས་ 
པའོ། ༈མ་རིག་པའེ་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་དམེགས་པ་འདེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་ཡོད་ན་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམེགས་དགོས་པ་ལས། དེ་ནམས་ཅེ་ཡང་ 
མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་དེས་ནེ་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་དང་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉེད་དེ་དག་གི་དེ།ཐོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱ་ཡོད་ན་དམེགས་ 
སུ་རུང་བ་ལས་མ་དཆམེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་བྱ་བཀག་པ་ཉོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
མཐོང་བ་མེད་པ་ནེ་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཅེ་ཡང་མི་མཐོང་བ་མཐོང་ 
བར་མི་བཞེད་ཀྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤོས་པ་མ་མཐོང་བ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་བར་འཇོག་ 
པས་མཐོང་མ་མཐོང་གཞི་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་མེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་ 
རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་ 
པ་མི་མཐོང་ཞེང་། །གང་ལ་ནམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདེ་ནེ་ཆོས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 242 རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། 
མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ 
ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདེ་བརྟག་པར་གྱེས། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནེ་བསྟད་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་མི་མཐོང་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་མཐོང་བ་ནི་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་སུས་ཉེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་མཐོང་ངམ་ཉོགས་ 
པ་ནེ་དགག་བྱ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་དེར་ཡང་མཐོང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མ་མཐོང་བཞི་སྒྲིབ་ཐོགས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་ 
དུ་མཐོང་བ་མིན་པར་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་རྐང་པ་ཐ་མས་ 
བཀག་གོ །ཕུང་པོ་ལྔ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གེས་ཆོས་ 
ཅན་མཐོང་བ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དངོས་མིན་པར་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡང་མིན་ལ་དོན་དམ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ 
རང་བཞེན་དུ་ནི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་རྣམས་གྲུབ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་དུ་ནེ་ཆོས་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པས་རང་ 
དངོས་བཀག་མོད་ཀྱང་གཞན་དངོས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱེར་དེ་ཡོད་ 
ན་རང་བཞེན་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཚ་བ་མེའེ་རང་བཞེན་ 
དྲུ་གུབ་ན་གཤེར་བའི་རང་བཞེན་ལྷ་ཆྟོས་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འཇོག་ཏུ་རུང་ན། གང་ 
གི་ཆེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་གཞན་ 
གྱེ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་མེད་དེ། གཞན་གྱི་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་ 
ཏེ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱིེ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་རང་བཞེན་ཏེ་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་དངོས་པོ་གཉེས་ 


ཙྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 243 རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། 
བཀག་མོད་ཀྱང་དངོས་པོ་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རང་ 
བཞེན་དང་གཞན་དངོས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས་རང་བཞེན་དང་ 
གཞན་དངོས་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ 
པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཡང་དེ་གཉེས་སྔར་བཀག་པས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་བཀག་མོད་ཀྱིེ་དངོས་མེད་ནེ་མ་བཀག་པས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་དེ་དེ་ཡོད་ན་འགལ་ཟླ་ 
ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ 
ན་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དངོས་ 
པོ་དྭ་ལར་བའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྔར་གྱེ་དངོས་པོ་དེ་མེད་པ་ཡིན་པར་ 
འཇེག་ཉྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་དག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའི་དངོས་ 
མེད་ལ་ཡང་བདེན་པ་དགག་དགོས་མོད་ཀྱང་། དགག་བྱ་ཡོད་མེད་ལ་བདེན་འཛིན་ཤས་ 
ཆེ་ཆུང་གེ་གནད་ཀྱིས་དགག་བྱ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་པ་དེའེ་དངོས་མེད་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་ 
ན་དངོས་མེད་གཞན་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དུ་གཞན་དངོས་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གང་དག་གསུང་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པར་ 
ཆློམ་པ་ཉེད་ཀྱིས། སའེ་རང་བཞིན་སྲ་བ་དང་ཚོར་བའེ་རང་བཞིན་ཡུལ་སྱོང་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་གཉེས་དང་། ནམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྭ་ལྟར་བ་ཉི་དངོས་ 
པོ་དང་དེ་དག་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་ 
བ་དེ་དག་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐོང་བ་དང་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་རང་བཞེན་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་ནེ་རེགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལྷ་ཆལ་བ་རམས་ནི་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་རེགས་ 
པ་དང་འགལ་བ་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱེན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱེར་མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའེ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 244 རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། 
གསུང་ཚད་མར་བྱེད་དེ་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་མི་སྩ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ལུང་གི་སྐད་དོད་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་བྱས་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་འོངས་པས་ 
ལུང་དང་། ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དང་། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འབྲོ་བ་སྟེ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇེག་ཉེན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ 
བའེ་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་ལུང་དུ་བཞག་ལ། དེ་ལས་གཞན་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ནེ་འཐད་པ་དང་བྲལ་བས་ལུང་མ་ཡིན་པར་བཞག་གོ ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལུང་གེ་གནོད་བྱེད་དང་། རེགས་པའི་གདོད་བྱེད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་རིགས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གདུལ་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི་གདམས་ངག་ཅེས་ 
བྱ་བའེ་མདོ་ལས། ཀ་ཏ་ཡ་ན་གང་གི་ཕྱིར་འཇེག་རྟེན་འདེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉེད་དང་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྱ་ 
ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ 
ལས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་འཆེ་བའེ་གདུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ 
མི་འགྱུར། ཞེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉེས་ཀའང་དགག་པར་མཛད་དོ། །མདོ་ 
སྡེ་འདེ་ཡང་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པ་ཡིན་པས་ལུང་འདེ་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རིགས་ 
པ་ལས་ནི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་བཤི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན་དེའེ་ཚེ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའེ་རང་བཞེན་དེ་ནེ་སླར་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 245 རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མེ་འགྱུར་བ་བཞེན་ 
ནོ། ༈རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུའེ་ཚ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གཞན་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་འགྱུར་ 
ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱེར། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན་རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནའང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའེ་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་གཞན་འགྱུར་མི་འཐད་ལ་དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རང་བཞེན་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །བུད་ངྷ་པཱ་ཏ་ལས་རྐང་བ་སྔ་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པས་གཞན་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་བཀག་ 
ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་ལ་གཞན་འགྱུར་མི་འཐད་པས་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ་བཞི་ཀ་རང་གཞུང་ངོ་། །འདེར་འགྲེལ་པ་ལས་གཞན་ 
འགྱུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་གཞན་ལྭ་གགས་པའི་གཞན་ 
འགྱུར་མཐོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནམ་ཡང་གང་ལ་ཡང་ 
གཞན་འགྱུར་ཡོད་པར་ཁས་མ་བངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། སྔར་གོང་དུ་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རང་བཞེན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱེ་གཞན་འགྱུར་ཙམ་ཁས་མི་ལེན་པར་སྨྲ་བ་མིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་གང་ 
གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་སྔ་མ་ཞིག་ནས་མེད་པར་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནེ། ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཡང་མཐོ་རེས་དང་བྱང་གྲོལ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེའེ་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའེ་མཐའ་གཉེས་ལ་མཁས་པས་གནས་པར་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 246 རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། 
མི་བྱའོ། །ཡང་ཅིའེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་རྟག་ཆད་ཏཀྱི་ལྟ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རང་བཞེན་ 
ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་རྟག་ལྟར་འགྱུར་གྱེ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་མིན་ནོ། །དུས་སྔོན་མར་ 
དངོས་པོར་བྱུང་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟར་ཏེ་ཕྱིས་ཞིག་ནས་མེད་ 
ཅེས་ཁས་བླངས་པ་དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་གྱེ་དུས་སྔ་མར་ཡོད་པ་དུས་ 
གཉེས་པར་ཞེག་པ་ཙམ་ཞེག་ཁས་བངས་པས་མིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནེ་རང་བཞེན་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་རྟག་ལྟ་མེད་མོད་ཆད་ལྟ་ནེ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཆད་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྔར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་མེད་པར་འདོད་ན་ནེ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
ཡོད་པ་ན་ཡང་ཡོད་དགོས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཆད་ལྟར་འགྱུར་གྱེ། རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་གཏན་མེད་པ་ལ་དེ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མེད་པས་ཆད་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཇེ་སྐད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིེས་སྔར་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དག་གཡར་གྱེས་བླངས་ནས་ཕྱེས་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནེ་མེད་པ་བར་འགྱུར་ལགས་ 
སོ། །༈ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་རྟག་ 
པར་མི་སྨྲ་ཡང་རྟག་ལྟར་འགྱུར་ལ། དུས་སྔ་མར་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་ཞིག་དུས་གཉེས་ 
པར་ཞིག་པར་འདོད་ན་དེའི་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བས་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མེ་འདའོ། །དངོས་ 
པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་རང་བཞེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་ཆད་གཉེས་ཀའེ་ 
ལྟ་བ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གཞག་ས་མེད་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བས་ཆད་ལྟའོ། །འདེ་ 
ལ་ཆད་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་ཁས་མ་བླངས་པས་ཆད་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། འཇེག་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 247 རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། 
རྟེན་རྒྱང་ཕན་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་དང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆད་རྒྱུ་སྔར་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཕྱིས་མེད་པར་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བ་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བ་དག་གཞན་དབང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཙམ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་མེད་ལྟ་དང་། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་མེད་པས་རྟག་ལྟ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ 
་ནེ། ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་གཞན་དབང་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་པས་རྟག་ཆད་གཉེས་ཀའེ་མཐར་ལྟུང་བས། དབུ་མ་པའི་ 
ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ 
ལ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི།། 
འཇེག་ཉེན་གངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་ 
པ་སྨྲ་ན་དྲེས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །བསྟན་པ་འཆེ་མེད་ཡོད་མེད་ལས།། 
འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཤེས་ཀྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གང་ 
ཟག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རང་སྡེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རང་ 
གི་སྡེ་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་ལ་ཕུང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ། །མདོར་ན་ཇི་སྲེད་དུ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ལས་འབྲས་དང་འཆིང་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དེ་སྲེད་དུ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་མཐའ་ 
དེ་གཉེས་ལས་མི་འདའ་སྟེ་ཆད་ལྟ་སྤོང་བ་ན་ཡོད་མཐའ་ཁས་བླང་དགོས་ལ་རྟག་ལྟ་སྤོང་ 
བ་ན་མེད་མཐའ་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ལ་སེམས་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ནི། མང་པོས་ 
བཀུར་བའེ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱེས་རེམ་གྱེས་དོན་དམ་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བཀྲེ་བའི་ཕྱེར། གདུལ་བྱ་དེ་ལྟ་བུའེ་ངོར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་ 
གྱི་ངེས་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུང་རབ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་དྲང་དོན་དང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ངེས་དོན་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 248 རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། 
དུ་འཇོག་པ་ནི་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ནི་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རིགས་པས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱེད་འདེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་ 
དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའེ་ཕྱོགས་མཆོན་ནེ་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐམས་ཅད་བསམ་ 
ཡས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མིན་པས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤིག །བྱེས་ 
པ་གང་དག་སེམས་ཀྱི་དབང་སོང་བ། །དེ་དག་སྲིད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ། །ཞེས་ 
དང་༈ སྔོན་འདས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བསམ་པ་ཡས་ན། །མིེ་ཡི་གཙོ་བོ་བྱུང་བ་ངས་དྲན་ 
ཏེ †དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟེངས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ། །མེང་ནི་དངོས་པོ་མེད་ལས་བྱུང་ 
ཞེས་བྱ། །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་བསྟན། །དེ་ཚེ་དེ་དང་མཐུན་པར་མཚན་བཏགས་ཏེ། །སྨྲས་ནི་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་ 
གྲགས་པར་བྱས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་པ། །དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏེ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད། །ཐུབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ནམ་གྱུར་ཚེ། །རྩྭ་ཤིང་གེལ་པ་སྨན་རི་བྲག་རྣམས་ལས། །ཆོས་རྣམས་ 
དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྟེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་ 
དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་ 
རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནེ་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། སྤྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་དངོས་པོ་དང་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 249 རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་ཆོས་ནམས་ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནམས་ནེ་རང་གི་ 
ངོ་བོའེ་དབང་གིས་ཡོད་པ་ལ་གང་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ངེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གེས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་འབྱུང་གི་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱའོ། །རང་བཞིན་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་བཅེངས་ཐར་བརྟག་པ། >> 


གསུམ་པ་བཅེངས་ཐར་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ 
པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
འཁོར་འདས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག བཅེངས་ཐར་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག 
རྐྱང་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཁོར་ 
བ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག རྨྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། འདེར་སྨྲས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་དེ་འཁོར་བ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ན་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ན་དེའེ་ཚེ་སུ་ཞིག་འབྲོ་བ་སྔ་མ་ནས་འབྲོ་བ་ཕྱེ་མར་འགྲོ་ཞིང་ 
འཁོར་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། ། 

འདེ་དགག་པ་ལ་གཉེས། བླང་བྱ་ཕུང་པོ་འཁོར་བ་དགག ལེན་པ་པོ་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟག་པ་འཁོར་བ་དགག མི་རྟག་པ་འཁོར་བ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ 


ཙྭ་ཤེ་ཊེཀ་ཆེན། 250 རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། 
ཅན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་འཁོར་དགོས་ན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དེ་ཕུང་པོ་འཁོར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་མིན་གཉེས་སུ་ངེས་ལ་དེ་རྟག་ན་ནི་མི་འཁོར་ཏེ། འགྲོ་འོང་གི་ 
བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་དང་འགྲོ་བ་སྔ་མ་ནས་འོང་ཞིང་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་ན་འཁོར་བ་པོར་ 
འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་འཁོར་བར་སྨྲ་ན་མི་རྟག་ནའང་འཁོར་ 
བཔོར་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རག་པ་ནི་སྐྱས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ལ་ཞིག་ 
པ་རྣམས་ནི་སླར་མི་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་གཅེག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་འཁོར་རོ་སྙམ་ན། འདེ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱིར་མ་ཕྱེ་བར་སྔ་ཕྱི་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་རྒྱུན་འཁོར་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བའེ་ 
སྐད་ཅིག་འཁོར་བ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་འགོག་པ་ན་རེ་ཞིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བ་འགོག་པ་ནི། འབྲས་ 
བུའི་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་འགྱུར་ནི་འཁོར་བ་པོར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནེ་འགྲོ་བ་སྔ་མ་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་འོངས་ཤིང་འབྲོ་བ་ཕྱི་མ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་མཁན་ལ་བྱ་བ་ 
དེ་གཉེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་སྔ་མ་ཞིག་པ་ཡང་མི་འཁོར་ཏེ་འགྲོ་བ་སྔ་མ་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་མ་གང་དུ་ཡང་མི་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་སྔ་མ་ཞིག་ 
པ་དང་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པ་ཅམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འདུ་བྱེད་འདས་མ་འོངས་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
དང་†༈ དེ་གཉེས་ཀྱང་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉེད་ཀྱིས་འཁོར་བ་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འདུ་བྱེད་འདས་མ་འོངས་འཁོར་བ་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་མི་འཁོར་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ན་སྔ་མ་འཁོར་བ་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཁོར་བ་པོར་འཇོག་གོ་སྣམ་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རང་བཞེན་གྱིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྔ་ཕྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
སྔ་མ་ཞེག་པ་དང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་པའི་དུས་སོ་སོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལྟར་ 
ནའང་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མ་འཁོར་བར་མི་རིགས་ཏེ་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 2514 རབ་བྱེད་བཅུ་དུག་པ། 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་སོ་སོ་ ་ཐོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱང་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། མར་མེ་གཞན་འབར་བ་ན་མར་མེ་ཤི་ 
བ་ཡང་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་མཚུངས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
གཉེས་གཅིག་སྐྱེས་པས་གཅིག་འཁོར་ལ་གཞན་གཉེས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ན་སྔ་མ་ཞིག་པ་དང་མ་ 
ཞིག་པ་དང་འཇིག་བཞིན་པ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ནེ་ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་ཀྱང་མུ་ 
གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུགས་འདེས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཞེད་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཞིག་པ་ལས། ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་མི་བཞེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་འགོག་གོ །སྔ་མ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ས་བོན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་སྔ་མ་མ་ཞིག་པ་ཕྱི་མའེ་ 
དངོས་རྒྱུར་བཞེད་མོད་ཀྱང་འདེར་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་ལ་དེ་ལ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་གོ །འཇིག་བཞིན་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ཞིག་མ་ཞིག་གཉེས་གང་ཡང་ 
མིན་པའི་འཇིག་བཞིན་པ་ནི་མེད་ལ་དེ་གཉེས་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕྱེ་བའེ་རེ་རེ་བ་དང་གཉེས་ཀ་བསྡོམས་པ་ལ་འཁོར་བ་པོར་འདོད་པ་བཀག་ཅིང་། 
སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཅིག་ཐ་དད་དང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱེར། 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དང་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཞག་ཏུ་མེད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྒྱུན་ཀྱང་མེད་པས་རྒྱུན་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཞན་སྡེ་འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའེ་འཁོར་བ་པོ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འཁོར་བར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་དམ་ཕུང་པོ་འཁོར་ 
བར་སྨྲ་བ་རང་སྡེ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པའི་གཞེ་ནེ་ཕལ་ཆེར་མ་ཤེས་ལ་འདོད་ 
པས ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ཤེས་འཁོར་བར་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་གང་ཟག་འཁོར་ 
ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུན་ཉིད་འཁོར་བར་འདོད་དོ། ། 
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གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དགག ཕུང་ 
པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་གའདུ་བྱེད་མི་འཁོར་བ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའེ་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བ་ལ་ཡང་འདུ་བྱེད་འཁོར་བར་མི་འཐད་པའི་རིམ་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པས་ 
མེ་རེགས་ཏེ། རྟག་ན་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་རྟག་པ་མི་འཁོར་ལ་སེམས་ཅན་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་གྱི་དཔྱད་པས་འཁོར་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་རྣམས་ན་རེ་འདུ་བྱེད་རྟག་མི་རྟག་འཁོར་ 
བར་མི་འཐད་པའི་དཔྱད་པ་སེམས་ཅན་ལ་མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ནེ་ 
ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉེད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་འཁོར་བ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
ན་གང་ཟག་དེ་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་ 
སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་རྙེད་དགོས་པ་ལས་རྙེད་པ་མེད་ན་བདག་ངོ་བོས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདེར་མིའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ནས་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འཁོར་ན། མེའེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཏང་ནས་སམ་མ་བཏང་བར་ 
འགྲོ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་སྲེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་མ་བླངས་པའེ་སྐབས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་སྔ་ཕྱེ་གཏོང་ལེན་གྱི་བྱ་བ་གཉེས་དུས་གཅིག་ 
པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་སྲིད་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མེད་ 
ན་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་གང་ཟག་དེ་ནི་གང་སྟེ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
མེད་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཞེག་ 
ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ན་ལེན་པ་པོ་ 
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མེད་པས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཅེ་ཞེག་ཅེས་པ་བྱ་བ་འཁོར་བའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉེས་པ་ལྟར་ནའང་མི་རིགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྲིད་པ་ 
མ་བཏང་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། བདག་གཅིག་ལྷ་དང་མིའེ་བདག་ 
གཉེས་སུ་འགྱུར་ན་དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་མིའི་སྲེད་པ་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་ 
ལྷའེ་བར་སྲེད་ཡོད་པས་སྲེད་པ་མེད་པའེ་བདག་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ་མིའེ་སྲེད་པ་ནས་ལྷའི་བར་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཡང་། སྲེད་པ་སྔ་མ་བཏང་ནས་འཁོར་ 
མི་འཁོར་གྱི་དཔྱད་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མེའེ་སྲེད་པ་གཏོང་བ་དང་ 
ལྷའེ་བར་སྲིད་ལེན་པར་བྱེད་པ་གཉེས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡིན་པས། སྔ་མ་བཏང་བ་དང་ཕྱི་ 
མ་བླངས་པ་གཉེས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་ཉེར་ལེན་མེད་ 
པའི་བདག་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཅེ་བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔ་ 
མ་གཏོང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཞན་གཅིག་གིས་བར་སྲེད་དུ་རྒྱུའམ། འོན་ཏེ་དེ་འདྲའེ་ཆ་སོ་ 
སོར་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྔ་མ་གཏོང་ཞིང་ཕྱི་མ་ལེན་པ་ཡིན་བརྟག་གྲང་། 
དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་མའེ་སྲེད་པ་གཏོང་བ་དང་ལྷའི་བར་སྲེད་ལེན་པའེ་བདག་གཉེས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་པ་མེད་པའི་བདག་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ནེ་བར་དོར་རྒྱུ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་དུས་ཐུང་ 
ུ་ཞིགཏུ་ཉེར་ལེན་མེད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཅམ་ཞིག་གོ །འདིར་མྔ་ཡྱི་གཉིསཀྱིསྲད་པའི་ 
བར་ན་ཕུང་པོ་མེད་པའི་བདག་ཡིན་པར་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླང་དགོས་པའི་རིགས་པ་ནེ། འདེ་ 
གཏོང་བ་དང་ལེན་ནོ་ཞེས་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོང་ལེན་གྱི་བྱ་བ་གཉེས་དུས་སྔ་ཕྱི་བའི་ཕུང་ 
པོ་སོ་སོ་བའེ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་འདེས་གཏོང་བ་དང་ལེན་ནོ་ཞེས་པའིེ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉེས་ 
དུས་གཅིག་ན་བྱ་བའི་ཉེན་མི་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉེས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྟེན་པ་རྟེན་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ 


ཙྭ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 254 རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། 
རོ། ༈དེ་ལྟར་གཏོང་ལེན་གྱི་བྱ་བ་གཉེས་དུས་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་སྔ་མ་བཏང་ཟིན་པ་ 
དང་ཕྱི་མ་བླངས་པ་གཉེས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཕྱིར་སྔ་མ་བཏང་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་ 
མ་བངས་པའི་སྐབས་དེར་སྲིད་པ་མེད་པའི་བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་འགལ་ཟླ་མྱང་འདས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སུ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འདའ་བ་པོ་ཡང་ 
གཉེས་སུ་ངེས་ལ་དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་དམ་ཕུང་པོ་རྨྱ་ངན་འདའ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་སྟེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཐད་ལ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་རེགས་ 
པ་ནེ་དེ་དག་རྟག་ན་མི་འདའ་སྟེ་ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕུང་བོའམ་གང་ 
ཟག་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཁོར་མཁན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན་དེ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མི་ཁེགས་སོ། །འཁོར་མཁན་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་མཁན་ནམ་ཐོབ་མཁན་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐོབ་མཁན་གྱིས་ཐོབ་ 
བྱ་ཐོབ་པ་བདེན་པ་ཁེགས་ལ་དེའེ་ཕྱིར་འདེ་དག་ཐོབ་བྱར་བདེན་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །དེས་ 
ན་མྱང་འདས་སམ་ཆོས་སྐུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་ཁེགས་དགོས་ཏེ་དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་ 
ན་ཐོབ་བྱ་བདེན་པ་བར་གྲུབ་དགོས་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པའི་འགྲོས་ 
འདེ་རྣམས་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཀྱང་འཁོར་ 
འདས་ལ་བདེན་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་མོད། ཕྱོགས་འདེའེ་རྒལ་བ་རེགས་ 
པའེ་འགྲོས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མེ་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 255 རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། 
པ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ 
ནའང་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ་ཞེས་དང་། ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
ཀྱང་༈ དོན་དམ་བདེན་པ་རྨེ་ལམ་འདྲ་བ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་རྨི་ལམ་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། ༈གང་གིས་མཁས་པ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང་། །དེ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ཆི་ལམ་ཇི་བཞེན་ཏེ། །རྱ་ངན་འདས་པའང་ 
རྨི་ལམ་རང་བཞེན་དུ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངག་འཇུག་པ། །དེ་ནེ་ངག་གི་ 
སྡོམ་པ་དེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ངག་ཏུ་སྨྲ་ན་ངག་གི་སྡོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བཤད་དེ་སྡོམ་པ་ནི་སྤང་བྱ་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་དེས་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དྲུངས་འབྱེན་པའི་ཕྱེར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བཅེངས་ཐར་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགག སོ་ 
སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་བཀག་མོད་ཀྱང་ 
བཅེངས་པ་དང་ཐར་པ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། འདེ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་བཅིེང་བྱ་རང་དབང་མེད་ 
པར་བྱེད་པས་འཆིང་བ་དང་དེས་བཅེངས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་ན། ཆགས་སོགས་འཆེང་བར་བརྟགས་པའིེ་བཅེངས་པ་ནི། རྟག་པ་ 
ལ་མི་རིགས་པ་སླ་བས་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ 
ལ་ནི་མི་འཆིང་བ་སྟེ་འཆིང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་མ་སོ་སོ་བ་ལ་མི་ 
འཐད་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །སྔ་མ་འདུ་བྱེད་ལ་བཅེངས་ཐར་མི་འཐད་པར་བཤད་པའི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་མི་འཆིང་ཞིང་གོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྟག་མི་རྟག་ 
མི་འཁོར་ཞིང་མི་འདའ་བར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བཅེངས་པ་རང་བཞིེན་གྱེས་ཡོད་པ་དགག ཐར་པ་རང་བཞིེན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 256 རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། 
གྱེས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དང་སེམས་ཅན་ལ་བཅེངས་ཐར་ 
བཀག་མོད་ཀྱང་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ན་ཡོད་པས་ 
བཅིངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བྱེད་དུ་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་འཆེང་ 
བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་འཆིང་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་འཆིང་བ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་དེ། ཡོད་ 
ན་དེ་ལ་སླར་ཡང་འཆེང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་དགོས་ན་སླར་ཡང་འཆེང་བ་ནི་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །བཅེང་བྱ་དང་འཆེང་བྱེད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་འདེ་བཅེངས་ཞེས་པའེ་འཆིང་ 
བའི་བྱ་བ་དང་འདེས་བཅེངས་ཞེས་པའི་འཆིང་བའི་བྱ་བ་གཉེས་རྫས་གཞན་དུ་བྱ་དགོས་པས། 
བཅེངས་ཟིན་སླར་ཡང་འཆིང་དགོས་ཏེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པར་བཤད་པའེ་རེགས་པ་དང་འདྲའོ།། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མི་འཆིང་སྟེ་འཆིང་བ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་འཆེང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
རོ ༈གཞན་ཡང་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པ་འཆེང་བྱེད་སྔར་ཡོད་པས་བཅེང་བྱ་འཆེང་བ་ 
བཞེན་དུ་གལ་ཏེ་བཅིང་བྱའེ་སྔ་རོལ་ན་འཆེང་བ་ཆགས་སོགས་གྲུབ་ན། དེས་འདུ་བྱེད་དམ་ 
གང་ཟག་འཆིང་ལ་རག་ན་དེ་ཡང་མེད་དེ་ཉེན་མེད་པས་ཆཚགས་སོགས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ 
སྔར་འཆེང་བ་གྲུབ་ན་ཕྱིས་འཆིང་བྱ་དང་འབྲེལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆེང་བྱེད་ 
ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའེ་བཅེང་བྱ་ལ་སླར་ཡང་འཆེང་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདིའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ནེ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་བགོམ་པ་བཀག་པའེ་འདོན་ 
པ་བསྒྱུར་བས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བཅེངས་པ་མི་འཆིང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ 
ར། ༈ 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཁོད་ཀྱིས་འཆིང་བ་བཀག་མོད་ཀྱང་ཐར་པ་ནེ་ཡོད་ལ་མ་ 
བཅིངས་པ་ལ་ཐར་པ་མེད་པས་བཅེངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་ན་གང་ལ་ཡོད་རེ་ཞིག་བཅེངས་པ་ལ་ནི་མི་གོལ་བ་སྟེ་གྲོལ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དེ། 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 257 རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། 
བཅིེངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྔར་བཅེངས་པ་ལམ་བསྒོམ་པའེ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེས་ 
ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་བཅེངས་པ་ཉིད་ལ་གྲོལ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་ནི་བཅེངས་པ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱེ་བཅེངས་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ ༈གལ་ཏེ་དུས་སྔ་ལོགས་སུ་བཅེངས་པ་དེ་ཕྱི་དུས་སུ་གྲོལ་བའེ་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་ཉེ་བས་ 
དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ་སྙམ་ན། ཐར་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་དེ་དང་ཉེ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་། 
བཅེངས་པ་བཀག་ནས་ཐར་པ་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་ཐར་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དུས་དྭ་ལྟ་བ་དང་ཉེ་བ་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཉོན་མོངས་ཀིས་ 
མ་བཅེངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་གྲོལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནེ་གྲོལ་ 
བཉིད་ཡིན་ན་དེ་སླར་ཡང་ཐར་ཅི་དགོས་ཏེ་སླར་ཡང་ཐར་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་གྲོལ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་འཆེང་བ་ཡོད་པས་བཅེངས་པར་འགྱུར་རོ། །རེགས་པ་འདེ་ཇི་ལྟར་ 
སྙམ་ན་གྲོལ་བ་པོ་དང་ཐར་པ་མྱང་འདས་གཉེས་ཀ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་གཞག་དགོས་ 
ལ། དེ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་གྲོལ་བའི་བྱ་བ་གཅེག་གིས་འཇོག་མི་ནུས་ 
པས་སོ་སོར་དགོས་ན། དེའེ་ཚེ་གོལ་བའི་བྱ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་གྲོལ་བ་པོར་བཞག་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་གཉེས་པ་མེད་པས་གྲོལ་བ་པོ་གྲོལ་ཞེས་པ་མི་འཐད་ལ། བྱ་བ་གཉེས་ 
པ་ཡོད་ན་གྲོལ་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་གྲོལ་བ་ལ་ལྟོས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སླར་ཡང་གྲོལ་ 
བ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་བཅིངས་པ་ལ་ཐར་པ་མེད་པས་བཅེངས་པ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བཅེངས་པ་ 
དང་གྲོལ་བཞེན་པ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅེངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ན་ད་ནི་མི་སད་དེ་སྣང་མུན་བཞེན་ནོ། །འདི་ནི་སྔར་སྐྱ་བཞིན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་ན་དུས་དེར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་འཁོར་འདས་དང་བཅེངས་ཐར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ནམ་ཞིག་ན་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ་མྱང་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 258 རབ་བྱེད་བཅུ་དུག་པ། 
འདས་དེ་ནེ་བདག་གི་བར་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་སྙམ་པ་དེ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་མྱང་འདས་ 
འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་ྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་མེད་ཅིང་བདག་དང་བདག་གི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པས་སྟོང་བ་ལ་ང་དང་ང་ཡི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས་བདག་ནེ་ཡང་སྲེད་ 
ལེན་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའོ། །མྱང་འདས་ནི་བདག་གི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་གང་དག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་འཛེན་པ་དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་པ་མ་དོར་བ་དེ་སྲེད་དུ་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་ 
པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མྱང་འདས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་ལྟ་མིན་གྱི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ངས་ནམ་མྱང་འདས་འཐོབ་སྟམ་པ་དང་། དེ་འདྲ་ 
བའི་ང་དེའི་བདག་གི་བར་མྱང་འདས་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་སྙམ་དུ་འཛིན་ན་དེ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འདོད་པས་དེ་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉོགས་ 
པ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཏང་བར་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཕྱེར་དོན་དམ་པར་གང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྦོ་བཏགས་པ་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་བསལ་བ་སྟེ་ཟད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མེན་ 
པ་དེ་ལ་གང་ཞིག་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་འཁོར་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། གང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
; གྲུབ་པ་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་བརྟག ཡང་ན་འཁོར་འདས་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ 
པའ དམེགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མྱང་འདས་གང་དུ་འཁོར་བ་ནས་བསལ་བ་སྟེ་བཀྲེ་ 
བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྐྱེད་པ་འབད་པས་ཀྱང་། བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ 
མྱང་འདས་ཅི་ཞིག་བརྟག་སྟེ་བརྟག་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་དེར་མི་རོག་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 259 རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། 
པ་ནི་ངེས་པར་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་འདས་ཞིང་ཐར་པའི་གོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དྷེར་འཁོར་འདས་དང་བཅིངས་ཐར་རང་བཞེན་མེད་པར་རིགས་ 
པས་བསྟན་པ་དེ་ཉེད་ཟབ་མོའེ་ལུང་དང་ཡང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་མ་བཅེངས་ 
མ་ཧྲོལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱེད་འདེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཅམ་སྨོས་ན། བདུད་བཏུལ་བའེ་མདོ་ 
ལས། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བདུད་སྡིག་ཅན་སྒོ་མོའི་ 
ཐེམ་པའི་འཆེང་བས་བཅིེངས་པ་ལྟར་ས་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ནས། ང་ནི་འཆིང་བ་དམ་པོས་ 
བཅེངས་སོ་ང་ནི་འཆེང་བ་དམ་པོས་བཅེངས་སོ་ཞེས་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པར་གྱུར་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བསམས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་གང་གིས་ཁྱོད་ 
རྟག་ཏུ་བཅེངས་ཤིང་བཟོད་བཅེངས་པ་མ་ཡིན་པ་འཆིང་བ་ཆེས་དམ་པ་འཆེང་བ་འདེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་དང་ 
སྲེད་པ་དང་ལྟ་བའི་འཆེང་བ་སྟེ་སྡེག་ཅན་འདེ་ནེ་འཆིེང་བ་ཡིན་གྱེ་འཆེང་བ་འདེ་ལས་གཞན་ 
. པ་འཆིང་བ་ཆེས་དམ་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏྱོད་ནི་དེས་རྟག་ཏུ་བཅེངས་པ་ 
ཡིན་གྱི་གཟོད་བཅེངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡེག་ཅན་ཅི་ཁྱོད་གལ་ཏེ་སླར་བཀྲོལ་ 
ན་དགའ་བར་འགྱུར་རམ། སྨྲས་པ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རབ་མཐའ་ 
བྲལ་ཞེག་གིས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ 
བདུད་ཇིག་ཅན་ཐོངས་ཤིག་རང་གི་གནས་སུ་དོང་ལ་རག་གོ །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྡེག་ཅན་གང་ཞིག་བཏང་ 
བ་ཁྲོད་སུས་བཅེངས། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་སུས་བཅེངས་པ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །སྨྲས་པ་ 
སྡིག་ཅན་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་མ་བཅེངས་པ་ལས་བཅེངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞེན་དུ། བྱེས་པ་ 
སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 260 རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། 
ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་ 
གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཚོར་བ་དག་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་དག་མེད་པ་ 
དང་འདུ་བྱེད་དག་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ 
བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡིག་ཅན་གང་ཁྱོད་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ན་གང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། སྨྲས་པ་བདག་གང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈སྨྲས་པ་སྡེག་ཅན་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ལས་ཀྱང་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལུང་ 
འདེ་ལས་ནི་རི་ལམ་གྱི་མེ་འབར་བ་ཆུས་བསད་པ་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པའི་འཁྲེ་ 
ཤིང་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཙམ་ལ་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་ 
བཅེངས་པ་དང་དེ་བཅད་པའི་གྲོལ་བ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ན་གང་ཡང་མི་རུང་ 
བར་རྟོགས་ནས་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གེས་ 
བཞག་པ་ཙམ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ངེས་པ་བརྟན་ 
པར་བྱའོ། །བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུའེ་བདག་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ་ལས་བརྟག་པ། >> 
གཉེས་པ་བཅེངས་ཐར་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་ 


བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 2614 རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། 
གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཁོར་བ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ལ་འཁོར་བ་ 
་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ལྟར་ 
སྐྱེ་འཆི་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འདུ་བྱེད་དམ་སེམས་ཅན་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་པ་འཁོར་ན་ནི་འདེར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འབྱུང་བས་ལས་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་མེད་ན་ནི་སེམས་ནི་སྐྱེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འཇེག་པའི་ཕྱིར་དང་ལས་འཕེན་པའི་དུས་ན་ནམ་སྨིན་མེད་པས་ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལས་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་བའིེ་རྟེན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་འཁོར་བ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ། ། 
ལས་དང་འབྲབས་བུ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན་འདེ་ལ་གཉེས། དགེ་མི་དགེའེ་རྣམ་གཞག་ 
དང་༈ དེ་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སེམས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའེ་ནམ་ 
གཞག་དང་། ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནེ། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་ 
འདེ་ལ་བཞག་པས་ན་བདག་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ཉིད་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱེ་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པས་ལེགས་ 
པར་སྡོམ་ཞིང་ཉེ་བར་གསོག་ལ་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་འབྱེན་པར་ནུས་པ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པས་ 
སེམས་དང་། དེ་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་འཛིན་པས་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པ་ 
སྟེ་བསྡུ་བ་བཞི་དང་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། བྱམས་པའེ་སེམས་ནི་མཛའ་བཤེས་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་ 
བའེ་སེམས་སམ་ཡང་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒ་ནེ་གསུང་རབ་ལས་གསུམ་ལ་བཤད་དེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རང་གིེ་མཚན་ཉིེད་འཛིན་པའི་དོན་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆེ་ཞེས་པ་དེར་ནི་མྱ་ངན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 262 རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། 
ལས་འདས་པས་འབགྲོ་བ་ལའི་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་གྱེས་ཆོས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་གསུམ་ལས་བཟློག་པ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡོམ་པ་དང་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་དང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་སེམས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་ནི་ས་ལུའི་མྱུ་གུའེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་ 
མོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྙམ་ན། མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་མ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའོ། །མེ་ 
དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དོན་ 
དམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དྲང་སྲོང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ 
གིས་ལས་རྣམས་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་སེམས་པའེ་ལས་དང་བསམས་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ལས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་སྟེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས་པ་སྟེ་བཤད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས ལས་གཉིས་ལ་ལས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ལས་གསུམ་ 
ལ་ལས་བདུན་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་གཉེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའེ་ནང་ནས་ 
སེམས་པའི་ལས་ཞེས་སྔར་གང་གསུངས་པ་དེ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱིར་འདོད་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ཞིང་ལུས་དང་ངག་འཇུག་པ་ལྭ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བསམས་པའི་ལས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ལུས་ 
དང་ངག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱིས་བསམས་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈དེ་གཉེས་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་གིར་འདོད་པ་སྟེ་ལུས་དང་ངག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉེས་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའེ་ངག་ཡི་གེ་གསལ་པོར་བརྗོད་པ་དང་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལུས་ཀྱི་བསྙུལ་བསྐྱོད་གཉེས་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་རེག་བྱེད་ 
ལས་གཞན་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་དགེ་མི་དགེ་གཉེས་སུ་འདོད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་དངོས་པོ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་དེའེ་ 
རྗེས་སུ་སྦྱིན་པ་པོའེ་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེ་བའེ་ 
ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་ལྷ་ཁང་བརྩེགས་པར་སྲོག་ཆགས་བསད་ཅིང་ལྷ་ཁང་ 
ལ་སོགས་པ་དེར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་དེའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའེ་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་སྡིག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་ཆོས་དེ་བདུན་ནི་ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་ནི་མི་སློང་བའེ་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ཨིན་པ་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་བསད་ཅིང་ཆོམ་རྐུན་བྱས་ལ་འཚོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཉ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱའེ་ལས་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱ་བ་དེ་དག་དངོས་ 
སུ་མི་བྱེད་པའི་དུས་སུའང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མེ་དགེ་བའེ་རིག་མིན་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ 
ལས། སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྡོམ་མིན་ 
ཐོབ་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནེ་ཉ་བ་ལ་སོགས་པའི་རེགས་སུུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནེ་གསོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ནི་གཞན་གྱེ་རེགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་ཀྱང་ 
འཚོ་བ་འདེས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལས་འཐོབ་པར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། 
འདེ་ཡང་རིག་མིན་གྱེ་ཐྡོམ་མེན་འཐོབ་ཚུལ་ཡིན་གྱི་རེག་མིན་གྱེ་མི་དགེ་བ་ཙམ་ལ་མིན་ནོ།། 
དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སློང་བའེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་སྟེ་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་སྲོང་ངོ་ཞེས་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་རྫོགས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་ 
ཉྱེས་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དགེ་བའེ་རེག་མིན་སྐྱེ་བའོ། །འདེ་ཡང་སྡོམ་པ་ 
དང་བར་མའི་རིག་མིན་འགའ་ཞིག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་གྱི་དགེ་བའེ་རེག་མེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 264 ` རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། 
མིན་ནོ། གཟུགས་དང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་གཞན་ 
ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་སྦོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནོལ་ཏེ་གལ་ཏེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་ལ་ལས་དེ་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་བའི་ 
དུས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་གནས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བར་དུ་འཇིག་པ་དང་། 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྔར་མི་འཇེག་པ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེས་རྣམ་སྨེན་མི་འབྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་རྣམས་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་འགག་ན་ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ་འགགས་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུན་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་དངོས་ 
དང་༈ ལས་ལམ་བཅུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དཔེ་ 
དགོད་པ། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟག་པ་གཉེས་བྱས་པའི་དང་པོ་ནི་ 
ཁས་མི་ལེན་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། །ས་བོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་མྱུ་གུ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྡོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆས་པ་དང་ལོ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའེ་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ས་ 
བོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ནས་འགག་གོ །འབྲས་བུའི་རྒྱུན་དེ་ལས་ནི་མཐའེ་འབྲས་བུའི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །ས་བོན་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་ན་རུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱེར་ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་ 
ལས་མཐའེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ས་བོན་འབས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུན་མི་འབྱུང་བའེ་ཆད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱུང་གི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་གནས་ 
པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉེས་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ལ་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ལ། སེམས་པ་དགེ་བས་བསློས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ན་འབྲས་བུ་ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེའོ། །སྔ་མའེ་སེམས་ལྟ་ཞེག་མེད་ན་ནེ་ 
ཕྱི་མའེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྔ་མའེ་སེམས་ལས་ 
ཕྱི་མའེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་དེ་ལས་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་༈ སེམས་པའི་ལས་ནི་འབྲབས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡི་ཕྱེར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱུར་མ་གྱུར་པར་འགགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། རྒྱུན་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ 
་མེ་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་སྐད་ཅིག་མར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སྡེ་པ་གང་གིས་འདོད་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ 
ལས་མི་གསལ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དགུ་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པས་མ ་སྡེ་པ་ 
དང་ཁ་ཆེ་བའི་འདོད་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ཡི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའེ་ངག་དང་བསྐྱོད་ 
དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ལས་ཀྱེ་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞེ་དང་སེམས་པ་དང་ནེ་ཞེས་པར་ 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་དཀར་པོའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཏེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །འོ་ན་བཅུ་པོ་འདེ་གང་གི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ 
བའེ་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་གསུམ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཡང་ 
ན་དགེ་བ་བྱུ་མཐར་གཏུགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ་བྱེད་བཞེན་པའི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱའོ། །ཆོས་དེའེ་འབྲས བུ་ནི་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ལས་ལམ་བཅུ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་འདེ་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་གསུངས་པས་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ 
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བསམས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས། སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལན་དགག རང་གི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་རྟག་ཆད་ 
སྦོང་བའི་བརྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན་ནི། ཕྱོགས་དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་འགལ་ 
བའེ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཉེས་པ་གངས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལྟར་ས་ལུའེ་ས་བོན་ལས་ 
ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་དང་ས་ལུའེ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་ས་ལུའེ་འབྲས་ 
བུ་ཁོ་ན་སྐྱེའེ་རེགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་དང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དང་ཟག་མེད་ཀྱེ་སེམས་དང་མི་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ལས་ཀྱང་རང་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་ 
རེགས་མི་མཐུན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལྷ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ་འགྲོ་ 
བ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྷ་དང་མི་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ན་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་བརྟག་པ་དེ་ལས་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་བའེ་ལན་གྱེ་སྐབས་ 
འདེར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུས་ཏེ་རྟག་ 
ཆད་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་བ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་གང་ཞེག་ལན་གྱི་སྐབས་འདེར་ནེ་འཐད་པ་དེ་ནེ་འདེར་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བརྟག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཇིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ལས་དེའེ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པ་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
སྐྱེའོ། ༈དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞེན་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་དེ་སྐྱེད་པའེ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞེན་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བུ་ལོན་གྱེ་དཔང་རྒྱ་བཞག་ནས་ནོར་སྤྱད་ཀྱང་ནོར་བདག་གི་ནོར་དུས་ 
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གཞན་གྱི་ཚེ་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་འོང་བ་བཞིེན་དུ། ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་ཀྱང་ཆུད་མི་ 
ཟ་བ་གནས་པས་བྱེད་པ་པོས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བུ་ལོན་གྱེ་དཔང་རྒྱ་གཏོང་ 
བ་པོ་ལ་ནོར་བཀུག་ནས་ནོར་གྱུར་པ་ཞི་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སླར་ཡང་ནོར་འགུགས་ 
མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ནས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སླར་ 
ཡང་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་སྨིན་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །འདེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་ 
པར་སྦྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དེ་ཁ་ཆེ་བ་ལས་གཞན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་བཞེ། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་རང་བཞེན། སྤང་བྱ་གང་ཡིན་པ། སྐྱེ་ 
བའེ་ཚུལ། འགག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་ཤིང་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་སྨྲས་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ལས་རྣམ་པ་བཞེའོ། །ཐམས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེ་ན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་ཟད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་ 
བའི་ངོ་བོ་ནེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དུ་བརྡ་མི་སྤྲོད་པས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ་ཞེས་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དེ། ཟག་བཅས་མེན་པར་གསུངས་པ་ནིེ་ལས་ཟག་བཅས་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཙམ་མིན་པ་མིན་ཏེ་སྒོམ་སྤང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེར་བདྡ་སྤྲད་དུ་མེད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་གལ་ཏེ་མི་དགེ་ 
བའེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་དེའེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དགེ་བ་ཡིན་ 
ནའང་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅད་པ་ལ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་པས་སྤང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ན་དེར་གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་སྤོང་བ་བསྡུའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་སྤངས་ན་འཕགས་པ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་སྲོང་མོད་ཀྱང་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་མཐོང་སྤང་མིན་ 
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ནོ། ༈ལས་ཞེག་ཀྱང་དེའེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་འཇིག་ལ་ལས་སྤངས་ཀྱང་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
མི་སློང་བ་དེའི་ཕྱིར་ལས་དེ་དག་གི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ཡིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གལ་ཏེ་ལས་གཉེན་པོས་སྤངས་པ་དང་ལས་འཇིག་པ་ན་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྤངས་པ་དང་ 
འཇིག་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ལས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་སྦང་བ་ 
དང་ལས་འཕོ་བ་སྟེ། འཇེག་པ་ཡིས་དེ་དག་གི་ཆུད་མི་ཟ་བ་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་ 
སྟེ་དེ་ཡི་ཚེ་ལས་བྱས་པ་འཇིག་པ་སྟེ་ཆུད་ཐོས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དུས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གཉེས་གང་ཡང་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མྱོང་ནའང་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལས་འཕོ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཆུད་མི་ཐ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ནེ་ལས་ནི་ཆ་ 
སྟེ་རེགས་མཚུངས་པ་དང་ཆ་སྟེ་རེགས་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནེ་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་གང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་ལས་ཐམས་ཅད་བཤེག་ནས་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་མཚུངས་པ་སྟེ་ཁམས་མཉམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁོ་ན་སྐྱེའེ་མི་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་མེན་ནོ། །ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་འོག་ 
ཏུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདེ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟེ་སེམས་པ་དང་། བསམ་པའམ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཕྱུང་ཟིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་འགག་གོ ། 
བཞི་པནི། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་ཞིག་ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས་གཉིས་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཕོ་བའི་སྐབས་དང་། ཤི་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན་འགག་པར་འགྱུར་ 
ལ་དེའི་དང་པོ་ནི། སྙོམ་པས་སྤང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནེ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 269 རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་པས་ 
སླར་ཡང་འདིར་མ་སློས་སོ། །ཆུད་མི་ཟ་བ་དེའེ་རྣམ་དབྱེ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ནི་ཟག་མེད་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ནེ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པར་རོ། །འདེ་ཡང་ལས་གཉེས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བཏགས་པར་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ལས་ནེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འགག་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་གནས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཆད་པ་མེད་དེ་ཆུད་མི་ཟ་བས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ས་བོན་གྱེ་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་བརྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་དང་རིགས་དང་སྐྱེ་ 
གནས་དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབེ་བས་ཕྱེ་བ་འགྲོ་བ་ལྔའེ་འཁོར་བ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་གནས་པར་ཁས་བངས་པའི་ཕྱེར་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །ལས་ 
རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་ཆོས་འདེ་ནེ་མ་རིག་པའི་གཉེད་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་བརྗོད་པའི་བརྟག་པ་འདེ་ཁོ་ན་རིགས་སོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་ཆད་མེད་པ་དང་། ལས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་བཞེན་མེད་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དཔེས་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། ལས་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་ན་དེ་རྣམ་པར་མ་སྨིན་གྱི་བར་དུ་གནས་ན་ 
རྟག་པ་དང་འཇེག་ན་ཆད་པར་འགྱུར་ནའང་གང་གི་ཕྱིར་ལས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རྟག་པ་དང་རང་བཞེན་གྱེས་འཇིག་པའེ་ཆད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལྟར་ལས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ལུང་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལས་རྣམས་ནེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་ 
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བུ་ཉེད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་དགོངས་ 
པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ལས་དེ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཆུད་ཟ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ལུང་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་ནོ།། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ལས་མེད་དགོས་པས་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ 
ཟ་བ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་བརྩད་པའི་ལན་དུ། རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པས་ 
ཆུད་མི་ཟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ 
དོན་དུ་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྒོལ་བ་འདེ་དོན་དམ་པ་ལ་བསམས་ནས་ཡིན་ན་ 
ནི་ལས་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་སྨིན་ཆུད་མི་ཟ་བ་འགལ་བར་རྩོད་ན་ནི་མེ་འགལ་བར་མང་ 
དུ་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་རྣམ་སྨིན་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྒྲུབ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཐ་སྙད་ 
དུ་ལས་ཀྱིས་ནྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མི་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་ན། འཇུག་པ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདེ་ནུས་ཕྱིར། །ལྲ 
ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རེང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་ 
གྱེས། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རྩ་ཤེའེ་ཚིགས་བཅད་འདི་སྐབས་དེར་འཇུག་ 
འགྲེལ་དུ་དྲངས་ནས་དོན་དེ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྔར་བསགས་པའི་ལས་གཉེས་ 
ཀྱིས་རིང་དུ་ལོན་ནས་འབྲས་བུ་གཉེས་སྐྱེད་པར་ནི་འདོད་དགོས་ལ། ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པའེ་ 
དུས་གཉིས་པར་ཞིག་ནས་འགྲོ་བས་འབྲས་བུའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ན་ལས་མེད་ཅིང་ལས་ 
ཞིག་པ་ཡང་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། 
འགག་ཁ་མའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གཞག་པའི་ཕྱིར་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་དང་གཞན་དག་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་དང་ལ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་སེམས་རྒྱུན་རྟོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ལྟར་ན་འགག་པ་མེད་ལ་མ་ཞིག་པ་ལས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 2714 རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། 
ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་རྣམས་མི་འཇེག་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །མ་འགག་པ་ནེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགག་པ་ཡིན་གྱེ་ཐ་ 
སྙད་པའེ་འགག་པ་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ་ལ་ལར་ལས་འགག་ཡུན་རེང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་བཞེན་འགགས་ཤིེང་རང་བཞེན་ཡོད་མེན་པའེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནེ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་དེར་འཇུག་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་༈ ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་སྨྲས་དང་། །ལས་ཟད་ཅེས་ནིེ་གང་སྨྲས་པ། །སྟོང་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཟད་པ་མེད། །ཐ་སྙད་ཚུལ་དུ་ཟད་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞེག་པ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཁས་ 
མ་བངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་འཐད་པས། གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་ཀྱེས་དེ་མི་འགག་ 
པ། ༈དེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་འགག་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ 
ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
ཞིག་པའི་ཞིག་པ་རིགས་འདྲ་བརྒྱུད་པའི་རྟེན་ནེ་ངའོ་སྙམ་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོད། རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟག་ཅིང་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་།༈ རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱེན་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐལ་བ་དངོས་ 
དང་༈ དེ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ན། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 272 རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ལས་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
པོས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་མ་བྱས་པར་འཇེག་ཉེན་ལ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་དང་། འཇེག་ཏེན་གྱི་གྲགས་ 
པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནིེ། ཅི་སྟེ་ལས་ནི་བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བས་ལས་མ་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་ཕྲད་པའེ་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་སྤྱོད་དག་པ་རྣམས་ལའང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
མ་བྱས་པར་ཡོད་པས་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་བས་འགའ་ཡང་མྱང་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཞིང་མོ་བ་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཡོད་པས་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། བུམ་པ་གྱེས་ཤིག་སྣམ་བུ་ཐོགས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ 
་ནེ་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་དང་འདེ་ནི་སྡེག་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་པར་ 
མེ་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉེས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ལས་དེ་ཉི་ནྣམ་སྨིན་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པར་གྱུར་པས་ 
ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་འབྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་མ་སྦིན་པའི་སྐབས་ 
ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནེ་གང་གི་ཕྱིར་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར་གནས་པ་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་རྟག་ཆད་ 
དྷུ་ལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག ལས་དང་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 273 རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། 
ཉོན་མོངས་གཉི་ག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ལས་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་དེ་ 
མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱེས་སྲེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ལས་འདེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའེ་ 
ཚེ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ལས་ནེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དེ་དེའེ་འབྲས་བུ་ 
ལུས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ལུས་རྣམས་ 
ཀྱི་ནེ་རྐྱེན་དུ་མདོ་སྡེ་ལས་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོད་པས་སྟོང་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་གྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལུས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་པ་ལྟག་མ་ཇི་ལྟར་ཏེ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ 
དོ། † 

གསུམ་པ་ནེ། ལས་ནེ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་དེ་དེའེ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཟ་བ་པོ་རང་ 
གེ་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མ་རིག་པས་བསྒིབས་པ་སྟེ་གཡོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔར་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བོ་གང་སྲེད་པའི་འཆེང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཟ་བ་པོའོ།། 
འབྲས་བུའེ་ཟ་བ་པོ་དེ་ཡང་རྒྱུའི་བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་མིན་ཞིང་ཟ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉེད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་ལས་འདེ་ི་རྒྱུའེ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཞེ་ལས་བྱུང་བ་རང་བཞེན་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ནི་རྐྱེན་བརྟག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ལ། རྐྱེན་མིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པར་རྒྱུ་ 
མེད་ན་ནེ་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་བརྟག་པར་བཤད་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 274 རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། 
ཟིན་པ་དེའེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་ན་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་ 
དེ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ན་དེའེ་ཟ་བ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞག་ན་ 
རྟོན་པས་རང་གིས་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རང་ཉེད་ཀྱིས་མྱོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདེས་བསལ་བར་འགྱུར་ལ། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ཆད་ལྟ་བའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་མེད་པ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
སུ་སྨྲ་བ་བཀག་ནས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ལམ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའོ༈ ༈དེ་ལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སེལ་ཚུལ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མི་ 
སྨྲ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདེ་དག་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་ནམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སེལ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་འབྲས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ 
ལ་མེད་པར་སྨྲ་ན་མེད་མཐའ་བ་དང་། དེ་དག་རང་བཞེན་གྱི་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་ཡོད་མཐའ་ 
བར་བསྟན་གྱེ་ཡོད་མེད་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་མིན་ནོ། །ཅེ་སྟེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སོ་ན་འདུག་གོ་ཞེས་རྩོད་པས་ནི། མེད་མི་ཟེར་གྱེ་རང་བཞེན་མེད་ཅེས་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨས་ཀྱང་ལས་འབྲས་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ཞེས་པའོ། །དེའེ་ལན་ 
དུ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པ་ནམས་ལྱ་བ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་རང་བཞེན་མེད་པ་ནྣམས་ 
ཁོ་ན་ལྭ་བ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་བུམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་གྱུར་པ་དག་ 
ཁོ་ན་འཇེག་རྟེན་ན་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ཅིང་རང་ 
བཞིན་གྱེས་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བྱེད་དེ་དག་འཐད་པར་བསྟན་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་སོགས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 275 རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། 
པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ནིེ། རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་གྲོགས་ཡིན་གྱེ་བྱ་བྱེད་རྣམས་དེས་འགོག་པ་གཏན་མིན་པ་འདེ་ཉིད་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དོན་འདེ་ཉིད་ 
དཔེ་གསལ་པོ་འདི་ལས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ནེ་སྤྲུལ་ཞིང་སྤྲུལ་པ་དེས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྤྲལ་པ་གཞན་ནི་སྤྲལ་པ་དེ་ལ། སྤྲལ་ 
པ་དེགཉེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཤིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར་དེ་ནམས་ 
ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞེན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ 
པོ་དེས་ལས་གང་ཧུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པ་དེའང་དཔེར་ན་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་གཞན་སྤྲུལ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་གཉེས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་རྟག་ཆད་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་བདེར་ 
གཤེགས་གཏམ་ནམས་སྟོན་པ་ན། །མགོན་པོ་སྲང་བཞུད་མི་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
བས་དེར་ནི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་སྤྲལ་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་བཟང་སྟོན། །སྲོག་ 
ཆགས་བྱར་རྙོང་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 
ནམ་བདག་འདེ་འདའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྙམ་སྟེ། །བསམ་པ་མཁེན་ནས་རྒྱལ་བས་དེ་ལུང་སྟོན།། 
གང་གིས་རྒྱལ་བ་མི་དབང་སྤྱན་དྲངས་པ། །དེ་ཡི་སྦྱིན་པ་མུ་མཐའ་མེད་འགྱུར་ཏེ། །རྙེད་ 
མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་རྙེད་ཅེས། །ལ་ལ་དག་ནི་དེ་ལ་མོས་པ་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །སྤྲུལ་པའེ་དཔེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་དཔེ་ལྷག་མ་འདེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྲེམས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཆགས་སོགས་དང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའེ་ལས་དང་ 
ལུས་ཁོག་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དང་བདག་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 
རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ནེ་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 276 རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་མྭ་བངས་པས་དྲབ་མ་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟག་ཆད་གཉིས་སྲུ་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་དུ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་གཉེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དམིགས་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་བའི་བྱུང་བའེ་མཐའ་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རབ་བྱེད་འདེ་ཡི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པས་ནེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་གང་ཡང་ 
མེ་འཐད་པས། མི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་འཐད་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉེད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ། >> 


གསུམ་པ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ཝྔ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྲང་བ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲེ་བའི་རིམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 277 རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དེ་ཁོ་ནའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་བསྒོམ་པའི་ 
ཉེས་སྐྱོན་ལྡོག་པའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལས་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན། འདེར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནེ་གང་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པས་ 
ནང་དང་ཕྱི་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐད་པ་ཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
དོར ༈དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཞིང་། །བདག་ནེ་འདེ་ 
ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ་འདེར་ནི་རྩ་བར་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

འདེ་ལ་གཉེས། བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག དེས་དགག་གི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐར་འདོད་ཀྱིས་དང་པོར་ 
དཔྱོད་པ་བྱེད་ལུགས། དེ་ནས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་སོ། །དང་ 
པོ་ནེ། སྡུག་བདེན་བདེན་བཞིའེ་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་དང་པོར་འཁོར་བ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་བསྙོམས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་ 
པར་འདོད་ཅིང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལས་པ་སྲོང་བར་འདོད་པ་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མ་ལོག་ན་འབྲས་ 
བུ་མི་ལྡོག་པར་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་འདེ་ཙིའེ་ར་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ།། 
བརྟག་པ་ན་འཁོར་བ་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་ཞིང་དེ་སྦངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་འཇིག་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་སྤོང་སྙམ་ན། སྤྱིར་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་ནས། དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་འཛེན་པ་བཟློག་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རབ་བྱེད་འདེར་འཇིག་ 


ུ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 278 རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
ལྟས་བཟུང་བའེ་བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོད་བརྟགས་ཏེ། ཡུལ་སུན་ 
ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛེན་པ་བཟློག་པར་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱ་པ་ལས་ 
ཀྱང་༈ ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནེ། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བདག་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ་བདག་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནེ། །དེ་སྲོང་ 
བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདེ་ལ་དགོངས་ 
པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གོ །དེ་ཡི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་གྱེས་བདག་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ 
དང་བཟུང་བའེ་བདག་དྲི་མ་མེད་པའི་རེགས་པས་ལེགས་པར་སུན་འབྱེན་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་ 
པར་། ཡིད་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིེན་པ་ལས་ཚུར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་སྲིད་པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ནེ་བདག་འཛིེན་གྱི་ཡུལ་བདག་ 
ལ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་མིན་པས་དེ་གོམས་པས་བདག་འཛིན་ 
ལ་ཅི་ཡང་མེ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་ 
ནོར་བ་རྙེད་ཀྱང་མི་དགོས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསུང་རབ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་བསམ་ 
གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་སྒོམ་པའེ་དུས་སུ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སེམས་འདྲེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བཞནི་དེས་ཇི་ལྟར་ 
བཟུང་བའེ་ཡུལ་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ཞིང་། དེའེ་ 
ཡུལ་ཡང་བདག་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དམེགས་པ་བདག་དེ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་ཆེས་ཐོག་མར་བདག་ལ་ཏོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། བདག་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 279 རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
དང་ཐུང་པོ་རང་བཞིན་ཐ་དད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
བདག་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ཡོད་ཚུལ་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བས། ཕུང་པོ་དང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ནེ་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་པས་ 
ཕུང་གསུམ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་བདག་གཉེས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། བདག་དེ་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ནི་གཞན་ 
སྡེས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ལ་རང་སྡེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ངའོ་སྙམ་པ་གང་ལ་ 
སྐྱེ་པའེ་གཞི་བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་རང་མཚན་གྱེས་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་ན། ཚེ་འདེའེ་ཕུང་པོ་དང་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཡི་ཚེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མེད་པར་འདེར་བྱུང་བ་དང་ཐོག་མ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཉེར་བདུན་པར་འཚད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་སྐྱེ་འཇེག་ 
སོ་སོར་བྱེད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ 
ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་དུས་ཀྱི་བདག་ནི་ལུས་ལྟར་ 
ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་ཚེ་འདིེ་དེ་དང་རང་མཚན་གྱིས་ཐ་དད་པའི་བདག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཕུང་ 
པོའེ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་བདག་རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ 
བླང་བྱ་ཉིད་ལེན་པ་པོར་འགྱུར་བས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་རེགས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གཅེག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
དུ་གྲུབ་ན། བདག་དེ་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇེག་གནས་པ་མེད་ 
པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྟ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 280 རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
ན་བདག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན་ནོ། །ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མེགས་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དམེགས་ 
པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔའེ་མཚན་ཉིད་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་མཚན་མར་འཛིེན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་དང་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་འདོད་ན་གཟུགས་ལས་སེམས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པར་སོ་སོར་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་སྡེས་བདག་ 
ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་འདེ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་རྫས་གཞན་ 
དྲུ་ས་མོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་ལྟར་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དམེགས་ནས་སྨྲ་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་བདག་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་ 
བ་ལ་སྐྲག་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གིས་བསྩས་ 
ནས་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་རྟོག་ཅིང་སྨྲའོ། །ལས་དང་བྱེད་པ་ 
པོ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའིེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་ན་དེ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་བདག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བཀག་གོ །དེ་ལྟར་ 
བདག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་རིགས་པས་གནོད་ 
པར་མཐོང་བ་ན་བདག་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ 
པ་ནེ། འཇེག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ནས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འདེ་ང་ཡེའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པའེ་དམེགས་ 
པ་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན་བདག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་བདག་གི་བ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་ནས་བདག་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 2814 རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ང་ཞེས་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། ང་ཡི་བ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པས་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་བློ་སྔ་མའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། གཞུང་དུ་རིགས་པ་སྔ་མའི་བྱེད་ 
པས་འགྲུབ་པར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པ་ལོགས་པ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉེས་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟའེ་འཛིན་སྟངས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་འགལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་འདེར་དེ་ཙམ་ལས་མ་ 
སྨོས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཉེས་སྐྱོན་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་དང་། ཐར་བ་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇིག་ལྟ་ལྡོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ལེན་པ་ 
ཟད་པས་སྐྱེ་བ་ཟད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནིེ། དེ་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། པོཿ་ 
སྟེ་ངར་འཛིན་པའེ་ཡུལ་གང་ཟག་དང་བདག་གི་བ་སྟེ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་སྟེ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡི་བ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྤངས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་དང་སྤང་བྱ་དེ་གཉེས་ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་འཛིེན་སྟངས་འགལ་བར་ཞུགས་ཤིང་སྔ་མ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདེར་མ་སྤོས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་སྲོང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བྲདགྒ་དང་བདྨཀ་ 
གི་བ་ནི་རང་བཞེན་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ལ་དེ་ལྟ་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ངར་འཛིན་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 282 རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གེས་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཏེ་སྤོང་ 
བའི་ནལའབྱོར་པ་ངོབོཉིདཀྱིསཡོད་དོ་ཞེས་མཐོང་བ་དེས་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱ་དོན་མི 
མཐོང་ཞིང་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡང་སྦོང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ 
ལས། ནང་གི་བདག་ཉིད་སྟོང་པར་ལྟོས། །ཕྱི་རོལ་དག་ཀྱང་སྟོང་པར་ལྟོས། །གང་ 
ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའེ་ཆོས་སེམས་པའེ། །སེམས་པ་དེ་ 
ཡང་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་རང་བཞེན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད།། 
བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ།། 
ཡ་ཤས་ལྡན་གྱིས་ཤེས་ཀྱི་བྱེས་པས་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་དམིགས་པས་ནང་བདག་དང་ཕྱི་ 
རོལ་བདག་གི་བ་ཉིད་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉེས་ཟད་ན་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་བཞི་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ལྟའེ་རྩ་བ་ཅན་འཇིག་ 
ལྟའེ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ནི་འདོད་ 
པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་འདོད་ཡོན་དང་འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ལྟ་ངན་རྣམས་དང་། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ 
དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བཞི་ལ་དམེགས་ནས་འདུན་ཞིང་ཚགས་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དེ་ཟད་པས་ན་ལས་དབང་གིས་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ཏེ། ལེན་པ་ 
ཟད་ན་དེའི་རྐྱེན་ཅན་སྲིད་པ་མི་འབྱུང་ལ་ལས་ཉོན་གཉེས་པོ་དེ་ཟད་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལྡོག་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 283 རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཟད་པས་ལས་ཉོན་ཟད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྡུག་མི་སྡུག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་ 
བུམ་སྣམ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། རྙེད་མ་རྙེད་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པ་ལས་སྐྱེའོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ནེ་ 
ཡུལ་དེ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གོམས་པས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེའེ་ལྟ་བ་བསྙོམས་པས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྐོམས་པའིེ་ 
མཐར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཟད་པ་ན་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཐར་ 
པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྒྱ་པ་ལས། མདོར་ན་ཆོས་ནི་མི་འཚེ་བར།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །འདེར་ནི་ 
དེ་གཉེས་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མར། དེ་ཟད་པས་ 
ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ 
ཐར། ༈ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་བསྟན་པར་འཆད་ལ། བུད་ 
དྷ་པཱ་ལེ་ཏ་དང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་གཉེས་ཀས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་ཐར་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཚིག་གསལ་ལས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ནེ་ཉན་རང་གེས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་ 
ལུགས་མིན་ཞིང་མི་འཐད་པར་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་རང་གི་སྡེ་པ་གནས་མེད་ 
པ་ལ་འཇིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དོན་མྱ་མངས་པར་བཤད་པ་ནེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་གླབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གསུངས་ཀྱེ་ཐེག་དམན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེས་མ་མྱངས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རོགས་པ་རྣམས་ནེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་གཡང་དུ་ཉྟུང་བའེ་མཐའ་མཐའ་བྲལ་གྱེ་ལྟ་བས་སྤངས་ 


ཅུ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 284 རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ 
པ་ལ་མི་གནོད་དེ་གཞན་དུ་ན་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དང་ཞི་བའི་ནུད་པ་ལས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ 
དུ་དྲབུ་མ་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དངོས། དེ་ཁོ་ནར་གང་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ངོར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མ་དམེགས་པས་དེ་གཉིས་ལ་འཇིག་ལྟལི་ནམ་ཏོག་ཟད་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ཡིན་ན། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱེ། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་ 
དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནེ། །མཁས་པས་མཐོ་རིེས་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
ཞེས་དང་། གནག་དང་དཀར་བའི་ལས་ནི་འཇིག་མི་འགྱུར། །བདག་གིས་བྱས་པ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། འོ་ན་མདོ་ 
སྡེ་ལས། འདེ་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདེ་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བདག་གཟུགས་མ་ཡིན་བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གཟུགས་ 
ལ་བདག་མེད་བདག་ལ་གཟུགས་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་ལུང་གོང་མ་ 
རྣམས་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། དེས་ན་རྒྱལ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་ 
བྱ་དགོས་ལ་དགོངས་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་འདེ་ནས་ 
འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་དང་བདག་དང་། འདེར་སྤྱད་པའེ་དཀར་གནག་ 
གི་ལས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ྡིག་ 
པ་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་བདག་ཡོད་པར་བཞག་ 
གོ ༈གང་དག་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལས་ལོག་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དམ་པོས་བཅེངས་ 
པ་བྱ་སྲད་བུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་བརྟོད་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ཕྱིན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 285 རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
ལས་འདས་ནས་ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་བར་མ་དེ་དག་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་རྱྱང་འདས་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་དག་སྔོན་གོམས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ས་བོན་སྨིན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏེང་དཔོག་ 
ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་ནི། བདག་འགའ་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུངས་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་མཐའ་གཉེས་པའོ།། 
མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱེ་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་ 
པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲངས་འདེ་ནེ་དབུ་མའེ་ལམ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིེན་དམེགས་སུ་མེད། །བདག་དང་ 
བདག་མེད་ལྟ་བ་ནེ། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ 
ཡིས། ༈བདེན་མིན་བརྫུན་པ་མེན་པར་གསུངས། །ཕྱོགས་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགྱུར་ 
བས། ༈དེ་དག་གཉེ་ག་དོན་དུ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཐ་སྙད་དུ་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཡང་དག་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བདག་མེད་དང་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་གཉེས་ཀ་དོན་དུ་མིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རེམ་ 
པ་འདེ་ནེ་བྱསྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མེན་པ་དང་པོར་བ་ཟོག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་ 
པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ལས་གསོག་པ་ 
དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བའེ་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནིེ། ངན་འགྲོར་མི་ྟུང་བ་དང་བདེ་ 
འགྲོ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རང་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 286 རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་པར་བསྟན་ 
ཞིང་ཕུང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལྷོད་པར་བྱ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དྲུངས་འབྱེན་བྱེད་མིན་པས་མི་རྟག་སོགས་བཏུ་དྲུག་གི་སྟོང་པ་དང་བདག་ 
མེད་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མེད་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ལམ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་བྱེད་མིན་ནོ། །གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་དེ་བཀག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ 
པ་གཉེས་ཀ་འགོག་པའི་གསུང་རབ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ།། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོའེ་ཚེག་ཐོག་མར་བཏོན་ནས་བདག་གོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཏགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའེ་ཚིག་གསུམ་དང་སྡེལ་བའེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ 
རྩ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོའེ་ཚིག་བྱ་བའེ་ཚིག་གསུམ་པ་ཉེད་དང་སྦྱར་ 
བའེ་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བཤད་ན། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇེག་པ་རྣམས་ལ་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་དེའེ་རྟེན་དུ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་བདག་རྟག་པ་ 
ཡོད་ཅེས་བཏགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་གི་འཐད་པས་སྔ་མ་ནས་འདེ་དང་འདེ་ནས་ 
ཉྱི་མར་འཁོར་བའེ་གང་ཟག་མེད་པར་མཐོང་ནས་རྒྱང་ཕན་པས་དེ་འདྲ་བའེ་བདག་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་ 
པ་ལ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉེས་ཀ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ན་འོ་ན་ཅི་ཞེག་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་ནའང་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞྡོག་པ་སྟེ་ཡོད་ 
པ་མིན་པ་དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནིེ་ 
དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་དམིགས་པ་ལྡོག་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་སྟེ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ན་སྤོས་པ་ནེ་སྟོང་བ་ཉེད་ 


ཅ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 287 རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་འགག་ཅེས། དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེའེ་ཚེ་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ།། 
ཡང་ན་སྔར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པས་འཇེག་ལྟ་གཉེས་ཟད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་བསྟན་པ་དེ་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པར་ནུས་སམ་ཞེས་འདྲེ་བའི་ལན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་ལ་ངག་དང་སེམས་དངོས་སུ་མི་འཇུག་ཀྱང་དེ་མ་བསྟན་ན། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས་གདུལ་བྱ་ཟབ་མོའེ་དོན་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། 
ངེས་པར་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལྟ་ཚོས་ནས་དེ་སྟོན་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས་དེ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་“དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་པའི་ 
རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་ 
སྔར་བཤད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནེ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རང་ལ་གྲགས་པ་སྔར་མ་བཤད་ན་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་ཀྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ།། 
འཇིག་རེན་པ་ཡི་མ་ཏོགས་པར། །འཇིག་ཉེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རང་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་བཤད་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འཇེག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་ 
དེ གང་འཇེག་ཉེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནེ་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་འཇེག་ཉེན་གྱི་གྲགས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་ལས་ན། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འདེ་ནེ་འཇེག་རྟེན་ 
གྱི་བུང་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རང་ལ་གུས་པ་ 


(༡)ཤེས་པར་ ༡༨༩/བ/༢ རྣམས་ཀྱིས་ 


ཙྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 288 རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། གདུལ་བྱ་རང་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོའེ་དབྱེ་བ་ཉན་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེའེ་ལྟ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པའེ་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་བདེན་པར་བརྟགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པ་སྟེ་བདེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་སྟོན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའོ་སྙམ་དུ་གུས་པ་སྐྱེས་པའེ་གདུལ་བྱ་ལ་དུས་ཕྱེས་ཡང་དག་པ་ནེ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་འདེ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱེར་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ཡང་དག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། འདེ་ནེ་ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་ 
པ་བཤད་ནས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་དག་མིན་པ་སྟེ་བརྫུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའིེ་བདེན་མེད་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ནས་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ 
ནི་སྣོད་བཅུད་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་སྟེ་བདེན་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་རེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བརྫུན་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། 
འདེའེ་བདེན་བརྫུན་ཀྱང་རང་གྲུབ་པའེ་དུས་གཉེས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་མི་གནས་ཀྱིས་ 
སྙུ་མི་སྨུར་གསུངས་པའོ། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རེང་ནས་གོམས་པ་ཚེ་འདེར་ 
གྲུབ་མཐའེ་དབང་གེས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་མ་སྤངས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནེ། 
སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པས་དེའེ་སྔོ་ 
བསངས་དང་དཀར་ཤམ་བཉག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལྟར། ཡང་དག་མིན་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མིན་ལ་ཡང་དག་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
གཞན་འགྱུར་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་གཉེས་ཀ་བཀག་སྟེ། གཞན་འགྱུར་ཡོད་མེད་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་རྩི་བའེ་གཞི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་དུས་དང་པོ་རྒྱུན་ 
གྱེ་མཐའི་མི་རྟག་པ་མ་གཉོགས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་འགྱུར་མེད་པའི་ཡང་དག་པ་ 
ཁས་བླངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དུས་གཉེས་པར་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཡང་དག་མིན་པ་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཟློག་ 
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པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དུས་གསུམ་པར་ཤེས་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱེ་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མིན་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉེས་ཀའེ་ཆོས་སྟོན་ 
བརང་། དུས་བཞི་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་དབེན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ནི། ལམ་གོལ་བ་ནས་བླ་ཟོག་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་ 
པས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའམ་གདུལ་བྱའི་བློ་ 
དང་འཚམ་པར་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་ 
ཅྩི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་པ་ནི་མི་གསུང་ལ་ནད་དང་མཐུན་པའི་སྨན་གསོག་པ་ལྟར་ 
གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་།། 
གཉེ་ག་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་མིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་ 
ཡིན་མེན་གཉེས་ཀར་གགས་པ་ལྟར་སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དེ་འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཡང་དག་ཡིན་མེན་གཉིེས་ཀ་བཀག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དབང་གིས་ 
དང་༈ ཡང་ན་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ནི་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་དང་གཉེས་ 
ཀ་སྐྱེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བཀག་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
གདགས་པར་ཟད་པས། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ལ་མ་ཁེན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉེས། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ལ་རེམ་གྱེས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ 
སྟེ ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་པས་ཅེ་ཞེག་དྲེར་ཡོད། དེ་ལྟར་ནའང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཁས་བངས་པ་ལྟར་བྲ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོར་སྒོ་བཏགས་ནས་དེའེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཚིག་གསལ་ལས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེའེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས་ 
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འབྱུང་བ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བྱའེ། མིན་བཞིན་དུ་བཏགས་ 
པ་མིན་ཏེ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ལོག་ཉོག་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ 
ཉེད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའེ་དང་པོ་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མིན་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་གྱི་རང་གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
བར་བྱ་བའོ། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དམིགས་པ་ན་རབ་རེབ་མེད་པས་སྣང་ 
བ་འདི་ནི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཀྱང་། རབ་རིབ་མེད་པས་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་ 
མཐོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དེས་ཉོགས་མི་ནུས་ཀྱེ་དེས་བསྟན་པ་ལས་སྒྲ་ཤད་དུ་མེད་བཞིན་དུ་དེར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་སྙམ་པ་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་སོ། །རབ་རིབ་སེལ་བའི་མིེག་སྨན་ 
བསྐུས་པས་རབ་རེབ་མེད་པར་གྱུར་བའི་ཚེ་བར་སྣང་ལྟ་བུ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་དེ་སྐྲ་ 
ཤད་དུ་སྣང་བ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཉོགས་ 
མེ་ནུས་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མེག་སྨན་གྱིས་བློ་ཡི་མིག་བསྐུས་ 
པ་ན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སྤོས་པའེ་སྣང་བ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉེད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ཅན་གྱིས་དེར་སྣང་ 
བ་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་དོན་མ་ཏོགས་ 
པ་མིན་པ་བཞིན་དུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་གཉེས་སྣང་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་བའི་དོན་དམ་མི་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ཞི་བ་ནི་རབ་རིབ་མེད་པས་སྒྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པའེ་རང་བཞིན་ 
དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་རྣམས་སྤོ་བར་བྱེད་པའི་སྤོས་པ་ངག་གིས་མ་སྤོས་པ་སྟེ་མ་ 
བརྗོད་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་ནམ་ཏོག་མེད་པ་ནི་ྣམ་པར་ཉོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 2914 རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མངོན་གྱུར་པའི་དུས་སུུ་ནེ་དེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མདོ་ལས་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི ་གེ་རྣམས་ལྟ་ཅེ་སྨོས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་གཅིག་དོན་དམ་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པ་དེར་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚུངས་པས་དོན་དམ་པར་དོན་སོ་སོ་བ་མེད་པ་སྟེ 
བདེན་པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནེ་གང་ཡིན་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིེས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་གཏན་ 
མ་སྐྱེས་པ་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་དོན་དམ་པར་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མུངས་སོ། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མས་བཤད་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རེ་ཞེག་ 
རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་ཉིེད་འབྲས་བུར་ 
འཕོས་པའི་རྟག་པ་མེན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་གང་ལ་བརེན་ཏེ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རྒྱུ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། གཞན་ཡིན་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ 
འགལ་བས་རྒྱུ་ ་མེད་པར་ཡང་། འབྱུང་ ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར ་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་ 
མི་ འབྱུང་ ་བའི་སྒོ་ནས་ རྒྱུའི རྒྱུན་ཆད་པར་ ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན' འབྱུང་གི 'གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་ རང་བཞིན་གྱིས་གཅེག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། ། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་གཉེས་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
མིན་པའེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཅེག་ཐ་དད་ 
དང་རྟག་ཆད་གཉེས་སྤོང་བའི་སྒོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏྟེན་པ་སྐྱོབ་པ་དང་མགོན་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་མགོན་ 
དྲུ་གུར་པ་ནམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒ་བ་དང་འཆེ་བ་གཏན་ནས་གཅད་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 292 རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
པ་དེ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གཅིག་པ་དང་དོན་ཐ་དད་པ་མིན་ཞིང་ཆད་པ་དང་རག་པ་ཡང་མིན་ 
པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བ་བྱེད་པ་འདེ་ཡིན་ལ་དེས་ན་བདུད་ 
རྩི་དེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའེ་བདུད་རྩི་འདེ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་གྱེས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་བདུད་རྩི་ཉེ་བར་སྤྱད་པས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་རྒ་ཤི་ 
ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་ཐོས་ཀྱང་དགེ་ 
རྩ་མ་སྨིན་པས་ཚེ་འདེར་ཐ ར་པ་མ་ཐོབ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྔོན་གྱི་རྒྱུའེ་སྟོབས་ལས་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདེར། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ 
ལས་བཞེན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་པོའི་རྐྱེན་ 
དང་ཕྲད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་དང་ཕྲད་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མྱང་ 
འདས་འཐོབ་པར་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། ཅི་སྟེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་ཉེན་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནིེ་ཟད་པར་འགྱུར་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་འདུ་འཛིེ་དང་སྟེན་པ་མེད་པའམ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཚོལ་བའི་སྟེན་པ་མེད་པ་ཙམ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བས་མྱང་འདས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཐོབ་ 
བོ། ༈དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་རེགས་ཅན་ལ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་པ་ནམས་ལ་ལམ་འདེས་ལམ་གཞན་གྱེ་མིག་བྱས་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲིད་ 
པ་དང་འདས་ཐེན་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། 
དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །དམེགས་བུ་མེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་པ།། 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 293 རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
དེ་ཚེ་མིག་རྟེད་གྱུར་ཞིང་འདེ་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་འདེ་ཤིན་ཏུ་ 
དོན་ཆེ་བས་འདེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ཡང་བསྔགས་ཏེ། བྱས་ 
པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། །སྲེད་པ་དྲུལ་པོར་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕན་ 
ཡོན་དེ་དག་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནི་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཙལ་ནས་ནང་གིེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟབ་མོའེ་དོན་འདེ་སེམས་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲུས་པར་བྱ་སྟེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཡང་དག་ 
མཐོང་ན་གནས་མཆོག་ལ། །ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འབྲོ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ནང་བདག་བསམ་ 
པ་ས། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བློ་གྲོས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་བཤད་པ་འདེ་ཉིད་སྔར་ 
དྲངས་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དུ་མས་བསྟན་ལ། དེའེ་དོན་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་འདེས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ལྡོག་པར་གསུངས་པས། ཟབ་མོའི་དོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི་འདེར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་ནས་ 
ཀྱང་བཤེས་གཉེན་དང་དལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
བར་བལྟས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཞེ་བཟུང་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོའེ་དོན་ལ་དཔེན་པའི་གནས་སུ་འདྲེས་པར་བྱའེ་ 
ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཙམ་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་བྱེད་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་གདམས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཇྡེ་སྐད་དུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་།། 
དེ་བཞེན་བསྟན་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་དཀའ། །མེ་ཡི་སྲེད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ལ་ལེགས་བརྩོན་གྱེས། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 294 རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
པ་རྙེད་གྱུར་པའེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད། །སྒྲ་ལ་འཆེལ་ 
ཅིང་འདུག་པར་མ་བྱེད་པར། །ཆོས་ཐོས་བྱུང་ནས་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཏེད་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་དགོན་པའིེ་གནས་སྟེན་ལ། །དེས་ནི་མི་མཆོག་དམ་པར་འགྱུར་བར་བྱོས། །ཆོས་ 
སྨྲའེ་དགེ་བཤེས་གང་ཡིན་སྟེན་གྱིས་ལ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་ལན་འགའའང་མ་སྟེན་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་ནི་མཉམ་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མ་རྨོམ་ཞིག 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་མང་དུ་ཐོས་གྱེས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་ཤིང་དྲུང་སྟེན་གྱིས་ལ། །བཀུས་ཏེ་བོར་བ་མཆོག་ལ་མ་སྨོད་ཅིག །འདུས་ 
བྱས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མིན། །མཚན་ཉིད་གཅིག་ཅིང་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཡིན། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་མུ་གཅིག་ཤེས་གྱེས་ལ། །མྱུར་དུ་གཞལ་བྱས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་གྱིས། 
ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་ལྟོས། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཕྱི་ཡི་དྲུག །དེ་དག་ 
གྲོང་སྟོང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ན། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྟེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །གཏེ་མུག་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་བསྐྱེད། །རྟོག་ 
པ་དེའང་མ་བྱུང་འབྱུང་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འདྲེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རབ་བྱེད་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ཟབ་མོའེ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་དེལ་བ་ི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་བསྟན་པ་བཞེན་ཡིན་པས། ལྟ་ 
བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོན་པར་འདུ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།༈ ༈༈ 


<< རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པ། >> 


བཞི་པ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། དུས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གླཐླ་པ་དྲ་གྲག དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ 
པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་ 
སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་འོད་ད་ཧངོསཔོ ན་དུས་གསུམ་ 
དུ་གདགས ་པའི་རྒྱུ་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་། དུས་ ་གསུམ་ནེ་མདོ་སྡེ་ལས་བསྟན་ལ་དེ་ཡང་ 
དངོས་པོའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན 'སྐྱེས་ ནས་འགགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་ 
སྐྱེས་ལ་མ་འགག་ པ་ནི་དྭ་ལྟར་བ་དང་། བདག་གི་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པ་ལ་ནི་མ་འོངས་པའོ་ 
ཞེས་བསྙད་དོ། ། 

འདེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དུས་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་སྤྱེར་དགག རྟཆཿ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་འདོད་པ་སོ་སོར་དགག ཐ་སྙད་དུ་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། འདས་པ་ལྷ་ལྟོས་མ་ལྟོས་ཀྱི་དུས་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག རིགས་པ་དེ་དུས་གཞན་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ། ཆོས་གསུམ་ཚན་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། འདས་པ་ལ་ལྟོས་པའིེ་ དུས་རང་ ་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ པ་དགག མ་ལྟོས་པའི་ 
དུས་རང་ ་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དྭ་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་ 
པ་གཉེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བས་ད་ལྟར ་བུང་བ་དང་མ་ 
འོངས་པ་གཉེས་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉེས་འདས་ 
པའེ་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་དེ་གཉེས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་དེ་གཉེས་འདས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
རང་བཞིན་ནི་ཡུལ་དུས་གང་དུ་ཡང་མི་འཁྲུལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་བཞེན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒོན་མེའི་ངོ་བོ་ལ་མུན་པ་མེད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 296 རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། 
འགལ་ཟར་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་སྣམ་ན། སྣང་མུན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞེན་དུ་འདོད་ན་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་དུ་མེད་ཀྱང་ལྟོས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འདྲ་བར་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར་དེས་མི་གནོད་དོ། །དུས་དེ་གཉེས་འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་ན་ནི་དེ་གཉེས་ 
ཀྱང་འདས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་འདས་པ་ཡང་གཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ལས་ 
འདས་པས་འདས་པ་དང་དེར་མ་འོངས་པས་མ་འོངས་པར་འཇོག་དགོས་ན་ད་ལྟར་བ་མེད་ 
ན་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བར་འདོད་ 
ནས་དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉེས་འདས་པའེ་དུས་དེ་ན་མེད་པར་གྱུར་པར་རོག་ 
ན་ཇི་ལྟར་ན་འདས་པའེ་དུས་ལྷ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་སྔ་དུས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་དུས་གཉེས་ 
པོ་འདས་པ་ལྭ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ་སྣམ་ན། འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར་དུས་དེ་གཉེས་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ནས་དེ་ལས་མ་རྒལ་བའམ་ 
མ་འདས་པ་ལ་ད་ལྟར་བར་གཞག་དགོས་པས་ད་ལྟར་བ་འདས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་འགལ་ལ། 
དེའེ་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་འདས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ་ད་ལྟར་དུ་མ་འོངས་པས་ 
མ་འོངས་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་དེ་ཉིད་འདས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན་གཞན་ལ་ཡང་མི་ 
ལྟོས་པར་འགྱུར་བས། གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་འདས་པ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་གང་དུ་ཡང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་དྭ་ལར་བ་ལྷ་ལོས་མ་ལྟོས་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་གཉེས་དང་ 
མ་འོངས་པ་ལྷ་ལྟོས་མ་ལྟོས་ཀེ་འདས་ད་ལྟར་གཉེས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ན། 
སྔར་འདས་པ་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་གཉེས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པའི་རེགས་པའི་རིམ་པའེ་ 
ཚུལ་ནེ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས། འདས་པའི་ལྷག་མའེ་དུས་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉེས་པོ་ལ་ 
ལྟོས་མ་ལྟོས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་སུན་འབྱེན་པ་བསྣོར་བའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 297 རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། 
པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདས་ 
པ་དང་། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། འདས་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ནི། །གལ་ཏེ་མ་འངོངས་ལྟོས་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདས་པ་དང་།། 
ད་ལྟ ར་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དུ་འདོན་པ་བ ར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དུས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲེང་གསུམ་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་དང་། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་གསུམ་དང་སྔ་ཕྱི་དབུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དང་ 
སློབ་མེ་སློབ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པ་གསུམ་དང་། གཅིག་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་གཉེས་དང་མང་པོ་སྟེ་གསུམ་ཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་རྣམ་པར་བཤད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱོགས་ཅམ་སྨོས་ན་རབ་དང་ཐ ་མ་གཉེས་འབྲེང་དང་རབ་འབྲེང་ 
གཉེས་ཐ་མ་དང་ཐ་འབྲེང་གཉེས་རབ་དང་གཅིག་དང་གཉིས་ནེ་མང་པོ་དང་གཅིག་དང་ 
མང་པོ་དག་གཉེས་དང་གཉེས་དང་མང་པོ་དག་གཅིག་ལྷ་ལོས་ནས་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་ན་ལྟོས་པ་དེ་ཡོད་པའེ་གནས་དང་། དུས དེར་ཡོད ་པར་འགྱུར་ཞིང་མེ མེད་ན་དེ་དག་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པའང་མི་འཐད་པས་ རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ 
ཀྱ་འཇྲག་ཏེན་ཧི་ཐ་སྙད་ཀི་དབང་གིས་མེད་པ་སིན་ཏེ་ཏྲེས་གཞན་ཡང་ཤེས་ཁར་བྱུའོ། ། 

གཉེས་ ་པ་ལ་གཉེས། གཞན་སྡེ ་རེས 'འདོད་ པའི་ ་དུས་དགག རང་སྡེ་དངོས་པོར་། སྨྲ་ 
བས་འདོད་པའི་དུས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དུས་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་སྐད་ཅིག་ 
དང་ཐ ང་གཅེག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ཉེན་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དུས་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ན། སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ་ཞིག་ནའང་། 
དུས །ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བར་བྱ་ ་བ་ཐེར་ཟུག ཏུ 'གནས་པ་ནེ་མེད་ 
པས་དེ་ལྟར་མེ་གནས་པའི་ཕྱེར་ དུས་ནི་ རང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ །སོགས་པའེ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 298 རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། 
སྒོ་ནས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་དུས་རྟག་པ་ནི་ཡོད་ལ་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གིས་གསལ་བར་བྱེད་དེ། དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་སྡུད་པར་ 
བྱེད ༈དུས་ཀྱིས་གཉེད་ལོག་སད་པར་བྱེད། །དུས་ལས་འདའ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་ 
ཇམ་ ་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པས་ 
གསལ་ཞིང་གཟུང་བར་བྱ ་བའེ་དུས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་དམིགས་སྲུ་རུང་བ་ལས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈གཞན་ཡང་དུས་འདེ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཤིག་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་ 
རྟོག་གྲང་ན་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་རྣམས། །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ 
འདུས་བྱས་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའེ་དུས་ཚད་ 
མ་གང་གེས་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མ་བཟུང་བའི་དུས་དེ་ནེ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཚད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་རྟུག་པ་མེད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པའི་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་ 
དུས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས་དུས་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་ 
པར་འཇོག་ན། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཚད་པར་འགྱུར་བའེ་རིགས་པས་དངོས་པོ་འགའ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་ལ་བཏགས་པའི་དུས་ལྟ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། འདེར་ དུས་ ་གསུམ་ནི། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་མ་འོངས་ 
པ་ནི་ད་ལྟར་ བུང་ ་བའེ་ དུས་སུ སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉེད་ལས་འདས་པའོ། །ད་ 
ལྟར་བྱུང་ ་བ་ནེ་སྐྱེ སྐྱེས་ལ་མ་འགགས 'པའོ། །དྭ་ལྟར་ ་བུང་ ་བ་ནི་དྭ་ལྟར་དམེགས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་ 
བོ་ཨིན་གྱེ་དེར་མ་འོངས་པ་དང་རྒལ་བ་དག་གིས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའེ་ དུས་ ་གཉེས་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 299 རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། 
རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཞི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞག་གོ །དེ་ལ་གང་ 
དུ་མ་འོངས་ཤིང་གང་ལས་འདས་པས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པར་འཇོག་པའི་དུས་ནི་ད་ 
ལྟར་བ་སྟེ་དེས་ན་ད་ལྟར་བ་ནི་དུས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་གཉིས་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ལྟ་བར་མ་ཕྱིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རེ་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་པས་དེ་བཅད་པའེ་ 
ཕྱིར་མངོན་པ་ལས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུའི་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་མྱུ་གུར་མ་སྐྱེས་པའམ་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཞིག་ད་ 
ལྟ་བར་མ་འོངས་པའི་གཞེ་དེ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ 
མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་དུ་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་གང་ཞིག་མ་འོངས་པ་ནི་མྱུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་ནམས་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམས་མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་འཇོག་པ་ 
མིན་ནོ། །འདེ་ལ་གང་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དེའི་རྒྱུ་གཉེས་ཀ་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ 
ཞིག་པ་མིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སྤྱད་མ་ཟིན་པ་ཞེས་དབུས་མཐའ་སོགས་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈ད་ལྟར་བ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་ལ་འདས་པར་འཇོག་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་ཡང་འདས་པར་འགྱུར་བས་ད་ལྟར་བ་ལས་འདས་པ་ཞི་ད་ལྟར་བ་ཞེག་པའོ། །བྱུང་ 
ལ་འགགས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་དཔེར་ན་མུ་གུ་ཞེག་པ་འདས་པར་འཇོག་པ་ན་བྱུང་བ་ 
ཞེས་པ་ནི་འདས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་གང་འདས་པའི་འདས་རྤུ་མུ་གུ་ལ་བྱའོ། །མུ་གུ་དེ་འདས་ 
པར་སོང་བ་ན་འབྲས་བུ་མུ་གུ་དང་དེའི་རྒྱུ་གཉེས་ཀས་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཞིག་པས་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉེས་ཀ་སྦྱད་ཟིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་བ་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ 
ལ་མ་འགགས་པའི་དུས་ཏེ་དེའི་དུས་ན་རང་གྱེ་རྒྱུ་ནི་འགགས་ལ་འབྲས་བུ་རང་ཉེད་མ་འགགས་ 
པས་རྒྱུ་ནེ་སྤྱད་ཟིན་ལ་འབྲས་བུ་ནི་སྤྱད་མ་ཟིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་ 
པ་ནི་མྱུ་གུ་འདས་པའི་དུས་དང་མུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་མྱུ་གུ་གྲུབ་ 
ནས་མ་ཞིག་པ་ཧི་མུ་གུ་ད་ལྟར་བའེ་དུས་ཡིན་པས། དུས་གསུམ་ཆར་ཡང་རམྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་དེའེ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་ནས་མ་ཞིག་པའེ་དུས་གང་ཡིན་དེ་ལ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 300 རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། 
རྩི་བ་ཨིན་གྱི། དུས་ཀྱི་ཐ་སྣད་བྱེད་པ་པོས་བརྗོད་བཞིན་པའི་ད་ལྟར་བའེ་དུས་སུ་མེད་པ་ 
ལ་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནེ་བརྗོད་པ་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་སྔ་མ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་དང་འདས་པ་ཞིག་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་རྣམས་འདས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་མ་འོངས་པར་འདོད་པ་ནི་མུན་སྤྲལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པ་རེ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་འཇོག་པས་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
མྱུ་གུར་ཡོད་པར་འདོད་དེ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོབ་ 
ནི་མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་འཇུག་ 
པ་ན་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་འདོར་གྱི་དེའེ་དུས་ཀྱི་རྫས་མི་འདོར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་གསེར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་སྣོད་གཞན་བྱེད་པ་དང་འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ན་དབྱིབས་དང་ 
རོ་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དབྱངས་སྒྲོག་ 
ེ་དུས་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་གའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མོད་ཀྱང་གང་ཤས་ཆེ་བས་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་སྟེ། སྐྱེས་པ་གཅེག་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་བུད་ 
མེད་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབྱེག་ཤེས་ནེ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པའེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ་སོ་བར་ཕྱེན་པ་ན་མ་ 
འོངས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་སྟེ། རྩེས་ཀྱི་རེལ་བུ་གཅིག་གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ 
ཤོ་མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སངས་རྱས་ 
ལྷ་ནེ་དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དང་བུ་མོར་བརྗོད་པ་བཞེན་དུ་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ཀྱང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཇོག་གོ །དེའི་དང་ 
པོ་ནི་འགྱུར་བ་སྨྲ་བས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དང་གཉེས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཆོལ་བ་ 
དང་༈ གསུམ་པ་ལ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་འདོད་ན་འདུས་ 


- 


མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་བྱ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་མེད་པ་དང་། 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 3014 རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། 
བཞི་པ་ལ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་སྔ་ཕྱི་དབུས་གསུམ་དུས་གསུམ་དུ་སྨྲ་དགོས་ 
པས་དུས་རེ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདས་མ་འོངས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་ན། རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པ་དང་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱེར་བྱ་ཞེས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཀག་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་སྨྲ་ཞིང་། ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་གཉེས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་དེ་འདེ་ནི་དྲབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱེ་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནེ་དུས་གསུམ་ག་དངོས་ 
ོར་བཞེད་དེ་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའེ་དུས་གཉེས་དངོས་པོར་ 
བསྒྲུབས་པ་བཞེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ 
་ེ་མི་བཞེད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མི་འདྲའོ། །འདེའེ་ལུགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་མྱུ་གུ་ལ་ 
མཚོན་ན་མྱུ་གུ་ནི་ད་ལྟར་བ་ད ང་དེ་ཞིག་པ་ནེ་འདས་པ་ད ང་སྦྱེར་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འག ར་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །འོ་ན་མུ་གུ་ཞེག་པའེ་ཞིག་པ་རེགས་ 
འདྲ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་ནེ་འདོད་པས་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་རྣམས་ད་ལྟར་ 
བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བ་དང་ཞིག་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ་མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་རིགས་འདྲའེ་ཞིག་ 
པ་རྣམས་ནེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་ཞེག་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱུ་ 
གུ་ཞིག་པ་དེ་རང་དུས་ན་ཁོ་རང་ཞིག་པ་མིན་ཀྱང་སྦྱིར་ཞིག་པ་ཡིན་པས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ།། 
དེ་ལྟར་འདས་པའི་རིགས་འད་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཞག་དགོས་པས་དུས་གཞན་གཉེས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
འོངས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གཞག་དགོས་པས་འདས་ད་ལྟར་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ད་ལྟར་བ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞག་མི་དགོས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 302 རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། 
པའི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་རུུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་ 
པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་བར་བསྟན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་། དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱེད་འདེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དུ་ངེས་དོན་ 
གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཅམ་མཚོན་པ་ནེ། གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ནྣམས་རང་བཞེན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁེན་འགྱུར། །ཐེར་ 
ཟུག་ཆོས་རྣམས་རྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤོས་པ་མེད་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་བསྟན་གྱུར་ནས།། 
སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གང་དག་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་དང་ཡི་གེ་དག་ལ་ཐད་མེད་དེ།། 
སྐྱེ་བ་ཡོད་མིན་དེས་ན་ཐད་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའེ་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ། །བྱམས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ས་འདེར་གསེར་གྱེས་བདལ་ 
བ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འབྱུང་དེ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྔར་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ 
འདས་པའི་དུས་ལ་ཟད་པ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བའེ་དུས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ 
པས་དུས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། སྔར་བྱུང་ནས་འགགས་པ་དང་ད་དུང་མ་བྱུང་བ་སླར་འབྱུང་བ་དང་ 
བྱུང་ནས་མ་འགགས་པའི་དུས་གསུམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གཏན་མི་རུང་ 
གི་དེས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཆེས་འཐད་དོ་རྣམ་དུ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་ 
པར་བྱའོ། །དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཅུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 303 རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། 
<< རབ་བྱེད་ཉེ་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟག་པ། >> 


གཉེས་པ་དུས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉེས། དུས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག དུས་འབྲབས་བུ་འབུང་འཇིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ 
དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེར་སྨྲས་པ། དུས་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ 
ན་ས་བོན་དང་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཚོགས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཉེ་ན་ 
མི་སྐྱེ་ལ་ཉེ་ན་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་བཞིན་དུ་ནང་ལའང་། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ན། ༈འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དུས་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈ 

འདེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག རྒྱུ་ཉིད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག དུས་མཉམ་པའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཚོགས་པ་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དགག ཚོགས་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཚོགས་ 
པ་ལ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་དགག ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྱུ་གུ་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ 
རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེའམ། མི་གནས་པ་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་གྲང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་རྐེན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་ཞེས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དཔེར་ན་འཁར་གཞོང་ 


ཙྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 304 རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། 
ལ་ཡོད་པའི་ཞོའེ་རིགས་འཁར་གཞོང་གིས་མི་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ནི་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་མདུན་གྱི་བུམ་པ་བཞེན་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་འབྲས་བུའེ་རང་བཞེན་གནས་པ་རྐྱེན་གྱེས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་སྔར་ཡོད་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་མི་དགོས་ལ་མེད་ན་སྔར་མེད་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉེད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པ་མེད་ན་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་ 
བུ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་ཞེས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་ལས་ཏེལ་མར་བཞེན་ 
ནོ། ༈མདོར་ན་འབྲབས་བུ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན་སྐྱེ་མི་དགོས་ཤེང་ཚོགས་པ་ལ་མེད་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་མི་ནུས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྟེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ན་ནེ། ཚོགས་པ་ལ་ཚད་མ་བཞི་གང་རུང་གིས་གཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་ན་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་ཚད་མས་གཟུང་དུ་མེད་པས་དེ་ལ་འཁར་གཞོང་ན་ཞོ་ལྟར་མེད་དོ། །ཅེ་ 
སྟེ་ཡང་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནེ་དེ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་བྱེ་མ་ལས་འབྲུ་མར་བཞེན་ནོ། །འབྲས་ 
བུ་ནེ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ནེ་རྗེས་དཔག་ 
ལས་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། འོ་ན་གང་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ནེ་དེ་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་མི་སྐྱེ་སྟེ་འཁར་ 
གཞོང་ལས་ཞོའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཆོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཏི་སྟེ་མི་གཟུང་། ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀའང་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་ 
བས་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མི་རིགས་པ་བཞེན་དུ་ཚོགས་པ་ལ་མེད་པ་ཡང་ 
མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་མིན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་གཞན་གྱིས་བརྟགས་ 
པ་འགོག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་བརྟགས་པ་སེལ་ཏེ། ཡོད་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 305 རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། 
མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ 
ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་སོལ་བ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་མཛུངས་ན་རུ་གུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་མིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་འགྱུར་ 
བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉེས་ཚོགས་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྐྱེན་གྱེ་ཚོགས་པས་ནེ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ལ་རྒྱུ་དེས་ནི་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱུའེ་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་ལ་བྱིན་ནས་འགག་ཅིང་བྱེན་པའེ་ 
རྒྱུ་དེས་ཕན་བཏགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་ 
རྒྱུ་བྱེན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་ན་འབྲས་བུ་ལ་གང་བྱེན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་གང་ཞིག་འགགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་རྫས་སོ་སོ་བ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་རང་སྐྱེས་པའེ་འོག་ཏུ་ཡང་གནས་པས་རྟག་པ་དང་འགགས་པའི་རྒྱུ་ནེ་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་གཅེག་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཅིག་ 
ཉིད་རྫས་སོ་སོ་བ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱེན་ 
པར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་ལོགས་ན་འགགས་པར་འགྱུར་ན་ནི། རྒྱུ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ 
འགགས་པའི་རྗེས་ནས་ནི་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་དེ་ནེ་རྒྱུ་ས་བོན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མྱུ་གུའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་རེལ་གྱིས་འགགས་པ་དང་འགགས་མ་འགགས་ཆ་གཉེས་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་བརྟག་པ་འདེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འགགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་ 
ན་མྱུ་གུའི་སྔ་རོལ་དུ་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་འགགས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
དགོས་ཏེ་འགགས་པ་ནི་འགགས་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆོས་ཡིན་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ 


ཙྭ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 306 རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། 
ཆོས་ཆོས་ཅན་ནེ་དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་འདོད་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་གྲུབ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རང་གི་སྔ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེས་པ་འདེར་ 
འགྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱེ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འབྲས་བུའི་སྐྱེད་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དུས་མཉམ་པའི་སྒོན་མེས་འོད་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་རྒྱུ་དང་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉེས་ནེ་དུས་གཅེག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། བ་ 
ལང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་མཐོང་བས་དེ་ནེ་མི་རེགས་ 
སྟ 

གསུམ་པ་ནེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ་དངོས་པོ་རྣམས་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ནི་མེད་དེ་གློ་བུར་བ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་གྱི་མ་འོངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱེ་ཚོགས་པས་ནི་ 
དེ་དྭ་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་གྱེ་རྫས་ནི་སྔ་ཕྱེར་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་པར་གྱུར་ན་ནེ། འབྲས་ 
བུ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་རང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ནས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་བྱིན་མ་བྱིན་གྱི་ཉེས་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཉེད་འགགས་ནས་འབྲས་བུའེ་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་པ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་རྒྱུའེ་བདག་ 
ཉེད་ཁོ་ནར་རྟོག་ན་ནི་ཟློས་གར་མཁན་ཆ་ལུགས་གཞན་བཏང་ནས་གཞན་ལེན་པ་ལྟར་རྒྱུ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 307 རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། 
ནེ་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་རྟག་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རྟག་པའིེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་སྔོན་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ནི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དང་པོ་རྒྱུའེ་དུས་ 
དང་ཕྱིས་འབྲས་བུ་དུས་གཉེས་ཀ ར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡ ང་མི་རིགས་ཏེ་སྐྱེ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱེ ར་དང་སྐྱེ་བ་ཐུག ་མེད ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དགག་པ་ད ང་། 
རྒྱུ་ཉེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་གནས་ 
པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དགག རྒྱུས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དགག རྒྱུས་ 
ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དགག འབྲས་བུས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པ་དགག འབྲས་བུ་སྟོང་མི་སྟོང་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་དགག རང་བཞིན་གཅེག་དང་ཐ་ 
དད་ཀྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དགག འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་དགག་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུའེ་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་འགགས་པའམ་མ་འགགས་པས་བསྐྱེད། འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེས་ཟེན་ནམ་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེད་བརྟ ག་གྲང་། དེ་ལ་ད ང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འགགས་པ་ནུབ་པ་སྟེ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ཡིས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེས་པ་མི་སྐྱེད་དེ། རྒྱུ་འགགས་པའི་ཚེ་ན་ནི་རྒྱུ་དེ་མེད་ལ་ 
མེད་པ་ཡང་རྒྱུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་སླར་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཅེ་སྟེ་གཉེས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་གནས་པ་སྟེ་མ་ཞིག་པས་ 
ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་མི་སྐྱེད་དེ། མ་འགགས་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྐྱེད་ན་རྒྱུ་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་འབྲས་བུ་མཐོང་དགོས་ 
ལ་དེ་ནེ་མི་རེགས་ཏེ། བྱཧྱ་པ་ལས། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན། །གཞན་གྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱུ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟི ན་སྐྱེད་མི་དགོས་པས་རྒྱུའེ་དུས་ན་འབྲས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྐྱེད་དོ་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 308 རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། 
སྙམ་ན། རྒྱུས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་མི་བྱེད་དེ་འབྲས་ 
བུ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེད་ན་རྒྱུ་དུས་སུའང་འབྲེལ་དགོས་ལ་དེར་མ་འབྲེལ་ན་རང་མཚན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་ན་རྒྱུ་གཅིག་གེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་འབྲས་བུ་ 
གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེད་ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ 
མཐོང་ནས་སམ་འོན་ཏེ་མ་མཐོང་བར་སྐྱེད་དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུས་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
ནས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། མཐོང་ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་སླར་ཡང་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུས་རང་གི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བར་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་ 
དེ་དེ་ལྟར་སྐྱེད་ན་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཐོང་བ་འདེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། འདེ་ནེ་འཇེག་རྟེན་ན་དམིགས་པར་གགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་མེད་པ་ནམས་ལ་འདི་མི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲེད་དམ་ 
མི་སྲེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བརྒལ་བར་བྱ་བ་མིན་གྱེ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 
སྨྲ་བ་ལ་བརྒལ་བར་བྱའོ། །དེས་ནེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ནས་སྐྱེད་པར་སྨྲ་ན་དེ་ 
དག་གིས་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་འདེ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་མ་ 
མཐོང་བར་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེད་པར་སྨྲ་ན་ནི་སྔར་བཞེན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
གཅེར་བུ་པ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཅེག་པ་ཅན་སེམས་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་ནེ་ཐལ་བ་འདི་མི་ལྡོག་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མར་མིག་ལ་སོགས་པས་ 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ན་དེའེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམེགས་ནས་སྐྱེད་དམ་མ་ 
དམིགས་པར་སྐྱེད་ཅེས་རྒྱུ་འབྲས་བྱེ་བྲག་པ་དགག་པའི་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེད་ན་དེ་གཉེས་ཕྲད་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 309 རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། 
པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་སྣང་མུན་དང་འཁོར་འདས་ལ་བསྐྱེད་ 
བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པར་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་དུས་ 
གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་རྟྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདས་ 
པ་ནི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཞིག་པའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་མྱུག་གཉེས་ 
ཞིག་པ་ཕྲད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ས་མྱུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྲས་བུ་འདས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་ཞིག་ནས་དང་། རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་དུས་གཉེས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འདས་པ་ཞི་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་གཉིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཞིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ལྷས་བྱིན་བཞེན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ 
ད་ལྟ ར་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པ་དང་རྒྱུ་འདས་པ་ད ང་སྐྱེས་པ་སྟེ་ད་ལྟ ར་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ནི་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ད་ལྟར་བ་གཉེས་ལ་ 
ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དུས་སྔ་ཕྱི་བ་མི་རུང་བས་ཅིག་ཅར་ཡོད་དགོས་ན་དེ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཟེན་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཕྲད་པ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པ་ནི་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་ 
བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་གཉེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཉི་ནམ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འདས་ད་ལྟར་དང་ནི་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱེར་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ལ་དཔྱད་པ་ན་ཕྲད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་ཕྲད་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 340 རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། 
པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུས་ནེ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་དེ་མི་སྐྱེད་དེ། འབྲས་ 
བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ཚོགས་ན་ཕྲད་པ་མི་འཐད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞེ་པ་ནེ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འབྲསས་བུས་སྟོང་བའི་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཆུ་དང་ཞོ་ལ་མར་མེད་པར་མཚུངས་ 
བཞེན་དུ་ཞོ་ལས་མར་འབྱུང་ལ་ཆུ་ལས་མེ་འབྱུང་བའེ་ཁྱད་པར་མི་རྟེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་རང་གི་འབྲབས་བུས་མི་སྟོང་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བུ་ཡོད་པའི་ལྷས་བྱིན་ 
བཞིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པས་མི་སྟོང་བའམ་སྟོང་ 
བ་ཞིག་སྐྱེ་གྲང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པས་མི་སྟོང་བ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་བཞེན་གྱེས་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
འད་བའི་མི་སྟོང་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྟོང་བར་འདོད་ན་མ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པས་སྟོང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཇི་ལྟར་ན་ངོ་བོས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པས་སྟོང་ 
པར་འདོད་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་ 
ན་ཁྱེད་དེ་ལྟར་ཡང་མི་འདོད་དོ། ། ཛུ 

དྲུག་པ་ནེ། གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེད་ན་གཉེས་ལས་མེ་འདའ་ 
ལ་དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱེས་གཅེག་པ་ཉེད་དུ་ནམ་ཡང་འཐད་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་ 


ཙྭ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 314 རབ་བྱེད་ཉེ་ཤུ་པ། 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སོ། །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བསྐྱེད་བྱ་བུ་དང་མིག་གི་ཤེས་ 
པ་དང་མྱུ་གུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཕ་དང་མིག་དང་ས་བོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་མཚན་གྱེས་གཞན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་མིན་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདུན་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དམ་ 
མེད་པ་སྐྱེད་བརྟག་གྲང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ནའང་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དེ། དེ་སྐྱེད་ན་གྲུབ་ཟིན་སླར་སྐྱེད་དགོས་ལ་གྲུབ་ཟིན་ན་སྲར་ཡང་སྐྱེ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་ནའང་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་རྒྱུས་སྐྱེད་པས་མ་ 
ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེའེ་ 
ཕྱེར་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བཏང་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྨྲ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་འགལ་ 
ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པས་མ་ངེས་ 
པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པའིེ་ཆོས་ཅན་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་དེའེ་ཆོས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེད་གང་དུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དོ། །སྔར་འབྲས་བུ་སྟོང་མི་སྟོང་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པ་ནི་འབྲས་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ལ་འདེར་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པ་ནི་རྒྱུའེ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པས་མི་ཟློས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་པའི་བྱ་བ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་བཀག་མོད་ 
ཀྱང་རྒྱུ་ནི་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་དེ་མ་བཀག་པས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞེན་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 342 རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། 
གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ 
མོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ལ་དེས་ན་རྒྱུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ན། རྒྱུ་ཉེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འཐད་པ་མིན་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་པོ་མིན་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ནེ་མི་རེགས་ཏེ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་རྟོག་ན་རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡིས་ནེ་རང་གིས་རང་སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད། ཚོགས་པ་བདག་གིས་བདག་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེད་དེ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་པ་རྫས་སུ་ 
མེད་པས་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་པོར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རྫས་སུ་མེད་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་ན་ཚོགས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་དྲུ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མེ་བྱེད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་ནོ། །ཚོགས་པས་རང་དང་གཞན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པས་བྱས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །ཐུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཚོགས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་ 
པའི་དོན་ནེ་ཚོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱེ་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ན་འོ་ན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
མེད་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་མིན་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །ཅེ་ 
སྟེ་ཡང་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་མོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རེགས་ 
པས་རྣམ་པར་ད ཕྱད་པ་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་རྐྱེན་གྱེ་ཚོགས་པ་རང་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 343 རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། 
བཞིན་གྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་དང་སོ་སོ་བ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལུང་གེས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་འགའ་ཞེག་དང་སྦྱར་ན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། མཆུ་དང་ལྐོག་མ་ 
རྐན་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། །ལྕེ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཡི་གེའི་སྒྲ་འབྱུང་ཡང་། །ལྐོག་མར་བརྟེན་ནས་ 
མ་ཡིན་རྐན་ལས་མིན། །རེ་རེ་ལ་ནི་ཡི་གེ་དམིགས་སུ་མེད། །ཚོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངག་དེ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡི་དབང་གེས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །ཡིད་དང་ངག་ནི་མི་སྣང་གཟུགས་ 
མེད་དེ། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ནའང་དམིགས་སུ་མེད། །མཁས་པས་ངག་སྐད་སྒྲ་དང་ 
དབྱངས་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེ་དང་འཇྲིག་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་བྱས་ན། །དེ་ཚེ་ངག་ཀུན་བྲག་ 
ཆྭ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐད་ཅིག་པ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་ངག་གི་སྒྲ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་བློའེ་དབང་ 
གིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཤེན་ཏུ་དགའ་བའི་བསྟན་པ་འདེ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་སོགས་སྔར་ 
དྲངས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ཀོའུ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དེས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་བཞི་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་ཀྱང་མེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
ཚོགས་པ་ཡང་མེད་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་མེད་པ་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པར་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་ནི་གྲུབ་ 
བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྐྱེན་གྱེ་ཚོགས་པ་རྣམས་དངོས་པོར་སྨྲ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 344 རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། 
བ་རམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་མེད་པས་དེ་བཀག་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྱུང་ཡོད་པ་ནི་མ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་པ་བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་བཞེའེ་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེ་ཤུ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་ཉེར་གཅེག་པ་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པ། >> 


གཉེས་པ་དུས་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ འདེར་སྨྲས་པ་དུས་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་དགུན་གྱི་དུས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་པ་དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་འཇིེག་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ཡོད་ 
ན་དུས་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུར་རང་བཞིན་གྱེས་འགྱུར་ནའང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེ་ལ་གཉེས། སྐྱེ་འཇིག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག སྐྱེ་འཇིག་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཉེས འབྱུང་འཇེག་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དགག འབྱུང་འཇྲིག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྱུང་འཇིག་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག 
འབྱུང་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཡོད་བརྟགས་ལ་དགག འབྱུང་འཇེག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ 
ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བཞག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། དེ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་འཇེག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་འཇེག་པ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོད་པའམ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཡོད་པའམ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 345 རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། 
གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་བཞིའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་དགག འབྱུང་ 
བ་འཇིག་པ་དང་རྣན་ཅིག་ཡིན་མིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་ནེ་ཡོད་པར་ འགྱུར་ཏེ་མི་ འགྱུར་ ་རོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཞེས་པས་ནེ་གཏན་མི་ 
སྲེད་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར ་ཡོད་ན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད ་པར་ཏེ་མ་སྐྱེས་པར་འཆེ་བར་། འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ནེ ་འབྱུང་བ་ མེད་པར་གནས་པ་མེད་ 
དོ། ༈དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ནེ ་འབྱུང་བ་དང་ ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ' དུས་ཅིག ཅར་ དུ་ཇི ་ལྟར་ན་ 
རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད ་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི 'འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར འགྱུར་ན ་འཆེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་ 
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་འགལ་ཚུལ་ནི་སྔར་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅེག་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར་རམ་ཡ ང་ན་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དེ་སྐྱེས་པ་ད ང་འགག ས་པའེ་དུས་གཉིས་སྣང་མུན་ 
ལྟར་ཡིན་ལ་སྐྱེ་འགག་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་ན། རྱུ་གུ་འགགས་པ་དེ་མུ་གུའེ་ 
ཆོས་དང་སྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་འགྱུར་དགོས་པས་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་ན་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་གཉེས་ཀྱང་དུས་གཅེག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའོ། །འཇེག་པའེ་དཔྱད་པ་ལྷག་མ་ནི་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
པས་ཡང་མིེ་བཤད་དོ། །འདེར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བཀོད་པ་ལ། སྐྱོན་གཉེས་བཀོད་པའིེ་རྟགས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ནི། བློ་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་ 
ཐ་མ་དང་དྲག་བཅོམ་པའི་ཐ་མའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འཇིག་པ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མེན་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཚིག་གསལ་ 
ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་བློ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་འཇིག་པ་ཡང་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་མ་གྲུབ་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 346 རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། 
པ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ འདེ་ནེ་སྔར་ཞིག་པ་ལ་འཇིག་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཟླ་བའེ་ཞབས་དངོས་པོར་ 
བཞེད་པའི་ལུགས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་ཡང་སྔར་ལྟར་བཤད་པའེ་འོག་ཉིད་དུ་ཞིག་ 
ནས་མེད་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཏན་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་དེ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དེས་ན་ཞིག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རང་ 
གི་ལུགས་མེན་ནོ། །སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་དངོས་ 
པོའེ་ངོ་བོ་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བས་དེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞི་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ལ། དེ་འདྲ་བ་མ་གྲུབ་ 
པས་སྐྱེ་བ་དེ་རྒྱུ་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་དཔེ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བླངས་པ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མའེ་དོན་ནེ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་པོས་སྐྱེ་བ་རྫས་སུ་འདོད་པའེ་ལུགས་བཞག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དེས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་འཆད་པ་ 
མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པ་རྣམས་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནེ། སྐྱེ་བ་རྫས་ཡོད་ཁེགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་བཅས་ 
སུ་མེ་འགྲུབ་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་སྲེད་དགོས་ན། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲུང་བ་ནི་འཇིག་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 317 རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། 
ལྟར་འགྱུར་ན་སྐྱེ་བ་འཆེ་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་གང་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་པ་དུས་གཅེག་གམ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པ་དུས་མི་གཅེག་པར་གྱུབ་པ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་འཇྲེག་དེ་ 
དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་མེད་དེ། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན་ཡོད་ 
ཚུལ་གཉེས་པོ་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་གཉེས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། བརྗོད་དུ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་འདྲེས་པའོ་སྙམ་ན། དེ་གཉེས་སྔར་སོ་སོར་མ་གྲུབ་ 
པས་འདྲེས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་དོན་ནི་བློས་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་ལྟར་འབྱུང་འཇེག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དུས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཟད་མ་ཟད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབྱུང་འཇེག་དགག དངོས་པོའི་རྟེན་ 
ལ་འབྱུང་འཇིག་དགག སྟོང་མི་སྟོང་གི་རྟེན་ལ་འབྱུང་འཇིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྱུང་འཇིག་འདེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན་དངོས་པོ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་མ་ 
ཟད་པའིེ་ཆོས་ཅན་གཉེས་གང་ལ་ཡོད། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ་ 
སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་གཉེས་ 
གཅིག་ལ་འདུ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དངོས་པོ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ 
འཇིག་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཟད་པ་ལ་འཇིག་པ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དགག་བྱའེ་དངོས་པོ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འཇིག་པ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་རྟེན་པར་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 348 རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། 

གཉེས་པ་ནེ། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ནི་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བ་དང་འཇེག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ་དེ་གཉེས་མེད་པར་ནེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་གཉེས་ནི་དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མར་ནི་ཡོད་ 
པ་མིན་པ་ནི་དངོས་པོའེ་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ་སྦལ་བའི་ཟེ་བ་བཞེན་ནོ། །འབྱུང་འཇིག་ནི་དངོས་ 
པོའེ་ཆོས་ཡིན་པས་བདེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་འབྱུང་འཇིག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
ེ་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དངོས་པོ་ནི་འབྱུང་འཇེག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཏེ་ཉེན་མེད་ 
པས་བཉེན་པ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཕྱེད་གོང་མ་འོག་མར་བྱས་ 
ནས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་ 
པ་ལ་བཏེན་ནམ་མི་སྟོང་པ་ལ་བརྟེན་བརྟག་གྲང་། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་ 
བ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་མི་སྟོང་ 
བ་ལའང་འབྱུང་བ་དང་འཇེག་པ་དག་ཡོད་པ་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་སྟོང་བ་ནེ་འབྱུང་འཇིག་ 
མི་རུང་བས་དེའི་རྟེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ན་ཡོད་ཚུལ་གཉེས་ལས་མི་འདའ་ 
ལ་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དེ། 
སྣང་མུན་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ནི་གཅེག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ 
པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 349 རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། 
དྲུ་གུབ་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་གཉེས་ནི་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཅི་སྟེ་ཞེབ་མོར་དཔཔྱད་པ་འདེས་ཅི་བྱ་སྟེ་བ་ལང་རྫེ་དང་བུད་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
འབྱུང་འཇིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱེར། དེ་གཉེས་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཐོང་ 
ངོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་སེམས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེས་འབྱུང་འཇིག་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བ་ལང་རྫེ་དང་བུད་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྒྱུ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞེང་རབ་རེབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་དང་འཇེག་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡང་གཏེ་མུག་དང་ 
དེས་བསླད་པ་ཉེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འབྱུང་འཇིག་རང་དང་རེགས་མཐུན་མི་མཐུན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག དངོས་པོ་རང་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཅི་སྟེ་འབྱུང་འཇིག་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་འདེ་གཏེ་མུག་གེས་བསླད་པས་མཐོང་བར་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ 
ན་འདེ་ནེ་རིགས་པ་ལས་སོ། །རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདེར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
ན་དངོས་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་འཇེག་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ལ་འཇེག་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་ནའང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་དགོས་སོ། །རེ་ཞིག་དངོས་པོ་སྟེ་འབྱུང་བ་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་འབྱུང་ 
བ་རིགས་འདྲ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་མི་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་དུས་གཅེག་པ་དང་ 
སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་ན་དེ་གཉེས་ཀྱང་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དངོས་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་འཇིག་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་རྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་ 
ན་འཇིག་པའི་ཚེ་ཞེག་དགོས་པས་འཛེག་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་ལོག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
མོས་ཀྱང་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་འཇེག་པ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་འཇིག་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱེས་མི་སྐྱེ་སྟེ་འཇིག་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་ལོག་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་རང་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 320 རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞིག་པས་ཞིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེད་ན་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་མོས་ཀྱང་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་འཇིག་པ་ 
ནེ་དངོས་པོ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ན་ནི་མ་ཞེག་པའི་དངོས་ 
པོས་རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཞིག་པ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོན་མེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ན་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པས་དེ་གཉེས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ནི་གཏེ་མུག་གིས་བསླད་ནས་མཐོང་བའོ། །ཡང་ན་ 
འབྱུང་འཇེག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་ལ་བཉེན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན་དེ་གཉེས་ནི་དཔྱད་པ་ན་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པས། རྟེན་མེད་པས་འབྱུང་འཇིག་ག་ལ་ 
ཡོད་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་གཏེ་མུག་གིས་བསླད་པས་མཐོང་ 
བའོ། ༈དངོས་པོ་ཡོད་མེད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ནེ། དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དེ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་པ་ནི་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ 
བཤད་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན་འབྱུང་འཇིག་ 
ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་ནི་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈རང་བཀཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་དང་ 
གཞན་གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནེ་ཡོད་པ་མིན་པས་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །འདེ་ནེ་རབ་བྱེད་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་དེ་སྤོང་བའེ་ལན་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་ 
པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ནེ་དེ་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མེན་པར་དངོས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 3214 རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། 
པོ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་གསུང་རབ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱེར་དངོས་པོ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་ན་རྟག་ 
པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ་མི་རྟག་པར་སྨྲ་ན་ནི་ངེས་པར་ཏེ་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈འདེ་ནེ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ། །དེ་ནེ་མེད་པ་མེན་པས་རྟག །ཅེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་རྟག་ལྟ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དུས་དང་པོར་ཡོད་ལ་གཉེས་པར་མེད་ན་ཆད་ 
ལྟར་འགྱུར་གྱེ་ཡོད་པ་ཅམ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཁས་བླངས་པས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བར་ 
སྟོན་པ་མིན་ཏེ། རྟག་ཆད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་ནས་སྤོང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་བ་ན་ 
འདེ་ཡོད་ན་འདེ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཅི་ 
ཆོས་མངོན་པ་བ་སྐད་ཅིག་མར་འཇེག་པ་ཁས་མི་ལེན་ནམ་གལ་ཏེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནེ། དེ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐད་ཅིག་མ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པ་མིན་པར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ 
དང་༈ དེ་དགག་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུའི་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་ཡི་འཇེག་པ་སྟེ་ཞིག་པ་གཉེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ 
དེ་སྲེད་པ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་རྒྱུ་འགགས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་ན་ 
ཆད་པ་དང་རྒྱུ་མི་འགག་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་ན་རྟག་པར་འབྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ 
པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟག་ཆད་སྲོང་མི་ནུས་པ་དང་། རྒྱུན་ 
ཉེད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འབྲས་བུའི་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་ 
ཡི་འཇིག་པའི་རྒྱུན་དེ་སྲེད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་རྒྱུའེ་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 322 རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། 
བྱ་བ་བྱས་ནས་འགགས་པ་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའེ་རྒྱུན་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུའེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་མི་ཕན་ལ་རྒྱུ་འགགས་ 
པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་མེད་པས་རྒྱུའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་ 
དེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་རྟེན་ཏེ་གང་ 
འབྱུང་བ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྟག་ལྟར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡོད་ན་ནི་ཕྱེས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་དེའེ་རྟག་པར་ 
ཐལ་བ་སོ་ན་འདུག་གོ །རེགས་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ 
རྒྱུ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་འགགས་པ་མེ་རུང་བས་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྟག་ཆད་སྤོང་མི་ནུས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དུས་ན། སྲེད་པ་སྟེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་རང་བཞེན་གྱིས་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་སྟེ་ཆད་ 
པས་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་སྟོན་པས་ཆད་ལྟ་ནེ་སྤང་བར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
འདྲ་བའེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆད་ལྟ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བའེ་སྐབས་སུ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཆད་ལྟ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། ཕ་རོལ་པོས་སྔར་ལྟར་བཤད་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདེར་སྲིད་པ་ཐ་མ་ནི་ཚེ་འདེའེ་སེམས་ཐ་མ་འཆེ་ 
སྲེད་ཨིན་ལ་སྲིད་པ་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་སེམས་སོ། །དེའེ་ཐ་ 
མ་འགག་བཞེན་པ་ནི་རྒྱུར་གནས་ལ་དང་པོ་ནི་འབྲས་བུར་གནས་ཤིང་སྲིད་པ་དེ་གཉེས་ལ་ 
་ནེ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲེད་པ་དང་པོ་དེ་སྲེད་པ་ཐ་མ་འགགས་པའམ་མ་འགགས་ 
པའམ་འགག་བཞེན་པ་ལས་སྐྱེ་གྲང་། དེ་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ལས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 323 རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། 
སྲེད་པ་དང་པོའི་སེམས་སྐྱེ་བར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་ 
འགགས་ན་དེའེ་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་ཀྱང་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ 
་ནེ་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །སྲེད་པ་ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནི་འགག་བཞེན་ 
པ་ལོགས་སུ་བཤད་པས་འཆི་སྲེད་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའོ། །འདེ་འདྲ་མེད་ 
ཀྱང་བརྟག་པའེ་མཐའ་བཟུང་ནས་འགོག་པའོ། །དེ་ལས་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་རེགས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་ན་ནི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི་འཆེ་ 
སྲིད་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་སེམས་དང་པོ་སྐྱེ་ན་དེ་གཉེས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུས་མི་སྐྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ངོ་ 
བོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ཚེ་འདེའེ་སེམས་ཐ་མ་དང་ཕྱི་མའེ་སེམས་དང་པོ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པའོ། །སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བཞེན་པའི་སེམས་ཅན་དེའེ་སྔོན་དུ་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའོ། །སེམས་སྔ་མ་རྟག་པའི་ཉེས་པ་ནིེ་ 
རྒྱུད་གཅེག་པའེ་སེམས་ཕྱི་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྔ་མ་གནས་པའོ། །ས་བོན་མ་ཞིག་པ་ལས་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་གསུངས་པ་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་མྱུ་ 
གུ་སྐྱེས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྲེད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་སྟེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
དུས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་དང་པོའེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནེ། སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་སྲེད་པ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ལྟ་བུ་ཤི་ནས་ 
ལྷར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། འགག་བཞེན་པ་མིའི་སྲེད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལྷའི་ 
བར་དོའི་སྲིད་པ་ཡང་སྲེད་པ་གཞན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འགག་ 
བཞིན་པའི་དུས་སྭུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་པའི་འགག་ 
པ་པོ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐྱེ་བ་པོ་དག་ལྷན་ཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་རེགས་པ་མིན་ལ། ཡང་གི་ 
སྒྲས་བསྡུས་པ་སྲེད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའེ་མ་འགགས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 324 རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། 
པ་ལས་སྲེད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མིན་ན། ད་ཅི་ཕུང་པོ་གང་ལ་གནས་ནས་འཆེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་སྐྱེ་བཞེན་པའི་དུས་ན་འཆེ་བཞེན་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་འགག་བཞིན་པའི་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་སྲིད་པ་ 
དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྲེད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་ནེ་མི་རེགས་ན། གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་། དེའི་ཕྱིར་སྲེད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས། འབྲས་བུ་རྒྱུའེ་འབྱུང་འཇིག་ 
གི་རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨས་པ་དེ་མི་ 
རིགས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་དང་སྐྱེ་ཤི་དང་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ 
འོང་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་འདེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
སྲེད་གསུམ་མི་ལམ་དང་འདྲ་སྟེང་པོ་མེད། །མྤུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་བཞེན། །འོང་ 
བ་མེད་ཅིང་འདེ་ནས་འགྲོ་བའང་མེད། །རྒྱུན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་ 
དང་༈ སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཆི་འགྱུར་ཡང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆེ་མེད་པར། །གང་གིས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིས། །ཏེང་འཛིན་འདེ་ནེ་རྙེད་མི་དགའ། །ཞེས་དང་། གང་དག་བསམ་ 
ཡས་ཆོས་རྣམས་འདེ་ཤེས་པ། །མི་རྣམས་དེ་དག་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་སྤོས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ 
བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མིན་པས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤིག། 
ཤྱིས་པ་གང་དག་སེམས་ཀྱེ་དབང་སོང་བ། །དེ་དག་སྲེད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་དང་སྐྱེ་འཆེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་སྲེད་རྒྱུན་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ལ་འཇོག་པ་ནེ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་བཀག་ལ། ཐ་སྙད་དེ་དག་མི་བྱར་ཡང་མི་རུང་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ལ་དེ་རྣམས་ཆེས་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇེག་པ་བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་པའེ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། >> 


ལྔ་པ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱེས་རྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་དགག ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེར་སྨྲས་པ་སྲེད་པའི་རྒྱུན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་བར་མ་ཆད་པར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསགས་ནས་དུས་རེང་མོ་ཞེག་གེས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་པའི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་རེགས་ 
པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བཟློག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རེང་མོ་ནས་གོམས་པས། ད་དུང་དུ་ 
ཡང་མི་ལྡོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེད་པའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
ཆེས་རིང་བ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་ན་སྲིད་ 
པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ནའང་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དོ། ། 
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འདེ་ལ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག དེ་ 
ལ་ལོག་ལྟ་གཞན་གྱིའང་གནས་མེད་པར་བསྟན་པ། ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྟན་པ། རེགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལེན་པ་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག བླང་བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག དེ་གཉེས་ཀའི་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་དགག དེ་རྣམས་ཀྱེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། དེ་གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སྔ་མ་འདེར་གཟུང་གི་ཕྱི་མ་ནི་མིན་ཏེ་སྔ་མ་ 
་ནེ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྔ་མའེ་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞེན་གྱིས་ཐ་ 
དད་ན་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་ 
ཐ་དང་། ལྷས་བྱིན་ནོར་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
གྲང་ན། དེ་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཅེག་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རབ་བྱེད་བཅུ་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རང་མཚན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇེག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་འདོད་ན་ནེ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ་ལས་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་ 
དུས་ན་མེད་པས། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ 


ཅ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 327 རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པ། 
རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ན་ནེ། གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ 
གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
གཞན་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་བ་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བས་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་སྔར་ 
བརྗོད་པ་མི་ལྡོག་གོ་ཇི་ལྟར་ངའི་ལུས་འདེ་སྔར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མི་དྲན་པ་བཞེན་དུ་ 
ང་དེའི་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་དུས་ཀི་བདག་ནི་ལུས་ལྟར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་འདེར་སྔ་མ་ལས་རང་མཚན་གྱེས་གཞན་ 
པའིེ་བདག་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གཞན་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཡང་ 
འབྱུང་བ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དམ་ཕུང་པོ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པདེ་ལ་ཕུང་པོ་བཏེན་པ་དང་ཕུང་པོ་དེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཏེན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་དོ། །ལྷས་བྱིན་གནག་དང་ལྡན་པ་དང་རྣ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ལྷག་མ་གསུམ་དང་པོ་ 
གཉེས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་འདུ་མོད་ཀྱང་། 
འཇིག་ལྟས་འཛིན་ཚུལ་གྱེ་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འདེ་དང་བཅུ་བར་ཕྱོགས་ལྔ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བྱོགས་ལྔ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འགའ་ཡང་མེད་པས་སྲེད་པའི་རྒྱུན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཕུང་པོ་ལ་བཏེན་ནས་བཏགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རང་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 328 རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པ། 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉེས་མི་འགལ་བའེ་ལན་དགག་པ་དང་། རང་ 
དངོས་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དངོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མང་པོས་བཀུར་བ་དག་ན་རེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་ཕུང་པོ་གཅེག་དང་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། རི་ 
གངས་ཅན་ལ་ཤིང་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ནགས་ཁྲོད་ན་སེང་གེ་ལྟར་ཕུང་ 
པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཁོར་སྒྱུར་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའང་མིན་ཏེ་གཅེག་དང་གཞན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉེད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པས། ཕྱོགས་ལྔ་བཀག་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ན་འོ་ན་ནེ་དེ་རང་བཞིན་ 
ལས་སམ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བཉྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞེན་ནོ། །གང་ཞིག་རང་བཞེན་ལས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མེད་པ་དེ་ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱེས་དངོས་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། ཅི་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་རང་གང་དུ་སྣང་བ་དེའེ་རང་བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པས་རང་བཞེན་ལས་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། བྱད་བཞེན་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱེ་ 
དངོས་པོ་ལ་ྟོས་ནས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་རང་བཞེན་ལས་ཡོད་ 
པ་མིན་ཡང་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བཉེན་ནས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་བདག་ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པའི་རང་བཞེན་དུ་མི་འཐད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ནོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 329 རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པ། 
བརྙན་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅེགས་བཅད་སྔ་མས་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ཡོད་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་གདགས་དགོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། གཞན་ལ་མ་བཏེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མིན་གྱི་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་དེ་གཉེས་འགལ་བར་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་ 
བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་པོའི་ 
ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གྭཝཿ 
ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་གཞན་གྱེ་དངོས་པོར་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་དངོས་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་དང་གཞན་དངོས་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །བསྟན་བཅོས་འདེ་ཡིས་གཞུང་ 
ཀུན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་འཇུག་མོད་ཀྱང་རབ་བྱེད་འདེས་དོན་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་སྟོན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉེད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའེ་མང་པོས་བཀུར་བས་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལེན་པ་པོ་དང་དེའི་ཕུང་པོ་བླང་བྱར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེའེ་ 
ཚེ་གལ་ཏེ་ནོར་གྱི་སྔར་གྲུབ་པའི་ལྷས་བྱེན་གྱེས་ནོར་ལེན་པ་བཞེན་དུ། ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཏེ་ཕུང་པོའེ་སྔར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ནི་ད་གཟོད་ཕུང་པོ་དག་ 
ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ནས་དེའེ་ལེན་པ་པོར་འགྱུར་ལ་རག་ན། 
དཔྱད་པ་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏེ་དེའིེ་སྔར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 330 རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པ། 
མེད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརེན་པར་ཏེ་དེའེ་སྔར་ཡོད་པ་མིན་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕུང་པོ་ལེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ན། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ངོ་བ་ཉེདཀྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྔ་རོལ་ན་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱེས་ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ 
ཡིན་པས། ཕུང་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པར་རང་བཞེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ།། 
གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སུས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ། རང་བཞིན་གྱེས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
མེད་པ་ཡི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟག་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་དཔྱད་ཅིང་ 
བཙལ་བར་བྱས་པ་ན། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མེད་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པའི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོས་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་ 
ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་ཞེག་ཉེ་བར་བླང་བ་གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་རང་བཞིེན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། དེ་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་པོ་བརྟག་པར་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་ 
རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅེ་སྟེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་ 
རང་བཞིན་ལས་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་གི་དངོས་པོ་ལས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གང་མེད་པ་ 


ཙྭ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 331 རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པ། 
དན།རྒྱ་རྐྱེན་གཞནགྱི་དངོས་པོ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་རེ་སྐན་ཏེ་ཡོད་པ་མི་སྲེད་དེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལྷ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བླང་བྱ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེ་ 
བར་བླང་བྱ་གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལེན་པ་པོ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 

གསུམ་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
གཉེས་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བྱ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པས་སྟོང་བས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན། དེ་ལྟར་ཉེར་བླང་ 
ཉེར་ལེན་པོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་སྨྲས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཐར་ 
པའི་རེ་ཐག་བཅད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཅི་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་རྩད་ནས་ 
འདོན་པ་ཁྱོད་དང་བརྩད་པས་ད་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། འདེར་ཁྱོད་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་ཐར་པའི་རེ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་འདོད་པས་སྟོན་པ་གཞན་གྱེ་ལུགས་དོར་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་བདག་མེད་པའི་སྒྲ་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་མི་བཟོད་པ་ན། ལམ་ངན་པ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ 
ཉིད་ནས་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ནི་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་སྟོངབ་སྟེ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 332 རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པ། 
མེད་པར་སྟོན་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སི་སྟོང་བ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཉྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞེང་། དེ་གཉེས་ཀར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
ཀ་མིན་པ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བ་སྟེ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞི་ཀ་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་མ་བརྗོད་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་ 
ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའེ་ངོར་བློས་བཏགས་ནས་སྟོང་བ་དང་མི་སྟོང་ 
བ་དང་སྟོང་མི་སྟོང་གཉེས་ཀ་དང་། སྟོང་བ་ཡང་མིན་ལ་མི་སྟོང་བ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་སྨྲ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྟོན་པས་དགོངས་པ་ 
གང་གིས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལྟ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དོན་དམ་པར་མི་མངའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་ 
རྟེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་དང་། གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡི་ལྟ་བ་ལོག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་ཞི་བ་འདེ་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མཐའ་ 
མེད་པ་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉེས་ཀ་དང་། གཉེས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་བཞེས་བཟུང་བའེ་དོན་ཡང་ཞི་བ་འདེ་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ།། 
རྒོལ་བ་གང་གིས་འདེ་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏེ་མུག་པའོ་རྙམ་དུ་འཛིན་པ་སྟུག་པོ་བཟུང་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྟེ་འདས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་ཀ་མིན་པ་ 
ཞེས་པའི་ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིས་རྣམ་པར་ཉོག་པར་བྱེད་དོ། །ཚིག་གསལ་གྱེ་ 
འགྱུར་གྱེ་རྩ་བ་ལས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། །འཛིན་པ་སྟུག་པོས་བཟུང་ 
གྱུར་པ། །དེས་ནེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །མེད་ཅེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ 
ཞིང་དེ་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་པའང་བསྒྱུར་མོད་ཀྱང་། བུད་ངྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས། གང་གེས་ 
འཛིན་རྟུག་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོད་ཅེའམ།། 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 333 རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། 
མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བསྒྱུར་ཞིང་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
པ་ཉིད་འགྱུར་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གང་གི་ལྟར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱེས་ནིེ་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེའམ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་སེམས་པའི་ 
བསམ་པས་བཟུང་བ་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ལྟ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་ 
ལུས་སྲོག་གཅེག་དང་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གཉེས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་བརྩམས་ནས་འདྲེ་བས་ལན་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འདྲེ་བ་དེ་དག་ནི་ཟབ་མོའེ་སྣོད་མེན་པས་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ནེ་བཤད་དུ་མི་རུང་ལ། རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེད་ཅིང་དོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་འཇེག་ཉེན་ནི་བདག་ལ་ཟེར་ 
ལ་དེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་བྱ་བས་འདེར་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་ལ། 
ལྟ་བ་ཐ་མ་གཉེས་སྐབས་འདེར་མ་གསུངས་ཀྱང་སྔར་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་བཀག་པ་ 
ལ་དེ་གཉེས་མི་རུང་བའེ་དོན་ཚང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནེ། གང་དགྭ་བོ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་རང་བཞེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཟད་པ་མེད་པ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྟག་མི་རྟག་ 
ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་ཉོག་པའི་སྤོས་པར་བྱེད་པ་སྤོས་པ་དེ་དག་གིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེག་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་དམུས་ལོང་གེས་ཉེ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་ 
སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་སྲོང་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ 
དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེག་ 
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དེ་དག་གེས་ནེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའེ་ཆོས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པས་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཤིང་སྤོང་བ་ཡིན་པས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མི་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའོ† ༈ཆོས་ཉིད་ནི་སྔར་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་ཚུལ་དེས་ཤེས་ 
པར་མི་ནུས་པའྱ་ཕིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྤོས་པས་བློ་མིག་ཉམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་བའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོས་པའི་རྟོག་པས་བློ་མིག་མ་ 
བསླད་ན་མཐོང་བར་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བརྟག་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་འཇིག་ཉེན་ཡང་བརྟགས་ 
པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱེ་འཇིག་ཉེན་རང་བཞེན་མེད་པ་ལྟར་སྣོད་ལ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་ 
དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་རང་བཞིེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྲོ་བ་འདེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞེན་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པས་རང་ 
བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཀྱང་ལྟོས་ས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་ཀྱི་རང་ལས་རབ་ཀཏུ་གྲུབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་མེད་པར་ནི་རྐྱེན་བརྟག་པ་སོགས་ལས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ནིེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེའེ་ཆོས་ཕུང་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ཉེད་ཟབ་མོའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཀཏུ་བྱེད་པ་འདེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་ 
སྦྱོར་བའེ་ཕྱོགས་མཚོན་ནེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ 
ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནམས། །འཇིག་ཉེན་ན་ནི་མེད་པའི་ཆོས་ལ ་ དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན། ་ ་ན་དེ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 335 རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པ། 
བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
མཐོང་༈ ༈ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའེ་བུ་དག་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་བུ་དག་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷའི་བུ་དག་ 
དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་མི་ལམ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཉེས་སུ་མེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ལྷའེ་ 
བུ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་བཞི་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ་གང་ཟག་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནི་གང་ཟག་དང་དེའེ་ཆོས་གཉེས་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའམ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ 
ཉེད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ལྷའེ་བུ་དག་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུར་སྨྲ་ན་ཆོས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྷའེ་བུ་ 
དག་གིས་སྨྲས་པ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་སྨའམ། རབ་འབྱོར་གྱེས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའང་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་ན་མྨི་ལམ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདེ་ན་གཉེས་སུ་མེད་གཉེས་ 
སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 336 རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། 
དང་དེའེ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་མི་རུང་ཞིང་། དེས་སྟོང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱབས་ 
གནས་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་ལུགས་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། >> 


གཉེས་པ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དངཿ 
པོ་ནེ། འདེར་སྨྲས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དེ་དེའེ་རྒྱུ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ནི་ལས་འབྱུང་ཞིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བ་གཅེག་ནས་གཅེག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ 
ནོ། ༈གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཏེ་དེ་སྦངས་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་སྲེད་རྒྱུན་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་སྲིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱེས་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་ལ་གཉེས། ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིེན་ཡོད་པ་དགག 

དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་སྤོང་བའེ་ཐབས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དགག རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག 
རྒྱུ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དགག དམེགས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དགག རྒྱུ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའེ་རྟགས་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མདོ་ 
སྡེ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
རོག་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་ལས་ 


རྩ་ཤེ་ཊེཀ་ཆེན། 337 རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། 
བྱུང་། ༈ཞེས་མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་གསུམ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འདེ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་སྡུག་པའེ་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་གཏེ་མུག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
སྟེ་ཀུན་རྟོག་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་ 
རྒྱུ་གང་ཞེ་ན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྙོག་པ་ཅན་ 
ལས་གཏེ་མུག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཏེ་མུག་ཀུན་རོག་ལས་སྐྱེ་བར་ཤེས་ 
སོ† ༈གང་དག་ཡུལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ 
དག་ནི་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། ཆགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ན་ནི་རང་བཞིན་མ་ 
བཅོས་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྡུག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ན་ཡུལ་སྡུག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་མེད་དེ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་ 
རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །འདེས་ནེ་དགག་བྱ་ལ་ཡང་དག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མ་སྦྱར་བར་བཀག་ན་མི་རུང་བར་སྟོན་ཏེ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲའོ། །གཏེ་མུག་གི་རྒྱུའེ་ཀུན་ 
རྟོག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་རྟོག་ནི་སྡུག་ 
པ་དང་མི་སྡུག་པའེ་མཚན་མ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་དུག་གསུམ་ལས་འབྱུང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཚིགས་བཅད་གཉེས་པས་དེ་འགོག་པར་མཛད་ཅིང་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་གཉེས་སུ་འཆད་དོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་དབུ་མ་པས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཞེད་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་རང་བཞེན་ཀྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དྲུ་སྣ་བས་སྒོ་གཉེས་ཀ་ནས་བཤད་དུ་རུང་བས་མི་འགལ་ལ། སྙོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་པའི་རང་ 
འགྲེལ་དུ་སྡུག་པ་སོགས་གསུམ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 338 རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། 
རྟོག་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་བ་བསྒྲུབ་སླ་བས་དེ་ཉིད་དེའེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དེར་ཚགས་དེར་སྡང་ 
དེར། ༈རྨོངས་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ནི། །རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བདག་ཉེན་དུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག སེམས་ཏྟེན་དུ་ 
མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདག་གི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བུར་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནེ་བདག་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉེད་དང་མེད་ 
པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
གི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་རྩེག་ངོས་ཀྱེ་རི་མོ་ 
བཞེན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་རོག་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཉོན་མོངས་འདེ་དག་ཉེན་གང་ཞིག་གི་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་གྱི་རྟེན་མེད་པར་མེད་དོ། །རྟེན་དེ་ཡང་བརྟགས་པ་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ནེ་སྔར་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈རྟེན་བདག་གམ་གང་ཟག་འགའ་ཡང་མེད་པར་ནི་རྟེན་གང་གི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་སྔར་གྲུབ་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ལ་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པའེ་བདག་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་སེམས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ 
གི་ལུས་ལ་ལྟ་བའེ་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་རྣམ་པ་ལྔར་ད ཕྱད་པ་ན་ཡོད་པ་ 
མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་ 
བའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་ནམ་པ་ལྔར་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་དེ་ཉེད་སེམས་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 339 རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། 
བྱུང་ཉིན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉེས་གཅེག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་ཡང་མེད་དེ་གཞན་དུ་ནི་མི་ 
ལྟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །རང་བཞིན་གྱེས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བཏེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །རང་གེ་ལུས་ 
ལ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའེ་བདག་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་པ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནམ་པ་ལྗར་མེད་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འདེ་ནི་ཞར་ 
ལ་བྱུང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དེ་དེའི་རྒྱུ་སྡུག་ 
མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་སྡུག་པ་དང་མི་ 
སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ནི་རང་གི་རང་བཞེན་ལས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་བྱུང་བ་ 
དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ 
དྲུག་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཟུགས་སུ་རུང་བས་གཟུགས་དང་སྒོགས་ 
ཤིང་སྟོན་པས་སྒྲ་དང་བྲོ་ཞིང་མྱང་བས་རོ་དང་བརྔུབ་ཅིང་བསྣམ་པར་བྱ་བས་དྲི་དང་རེག་ 
པར་བྱ་བས་རེག་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་སམ་ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་འཛིན་པས་ཆོས་ཏེ་ནམ་པ་དྲུག་ནེ་འདེར་གནས་པས་གཞི་སྟེ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གི་ན་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་འདོད་ཚགས་དང་སེམས་སུན་འབྱེན་པར་ཕྱེད་པས་ཞེ་སྡང་ 
དང་སེམས་གཏེ་མུག་ཏུ་བྱེད་པས་གཏེ་མུག་གི་ནི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ 
པར་སྒོ་བཏགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སྒོ་བཏགས་པས་ཞེ་སྡང་དང་ 
རྟག་བདག་ལ་སོགས་པར་སྒོ་བཏགས་པས་གཏེ་མུག་སྐྱེའོ། །དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 340 རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། 
པའེ་གཞིར་བཏགས་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་རེག་པ་དང་དྲེ་དང་ཆོས་ 
དག་འབའ་ཞིག་སྟེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
རང་བཞེན་མེད་ན་དམིགས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞེན་མེད་བཞིན་དུ་དམེགས་ 
པ་ནི་དི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ལ་གཉེས། ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག གཏེ་མུག་གི་ 
རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་དི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་བཞེན་དུ་དེར་དམིགས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དྲུག་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ 
ལ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་དང་། མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་ལོག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བས་སོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕུང་པོ་རྣམས། ངར་འཛིན་དེ་ནི་དོན་དུ་བརྫུན། །གང་ 
གི་ས་བོན་བརྫུན་པ་དེའེ། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྟེན་ 
ལོག་པ་ཡིན་པས་སྡུག་མི་སྡུག་གི་མཚན་མ་བརྲུན་པར་སྟོན་པའེ་རིགས་པའོ། །ད་ནེ་ཕན་ 
ཚུན་རྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་བརྫུན་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ན་སྡུག་མི་སྡུག་ནི་ 
རིང་ཐུང་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡོད་ཀྱི་མ་ལྟོས་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་མི་སྡུག་པ་གང་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ལྟོས་ནས་སྡུག་པ་ཞེས་གདགས་པ་སྟེ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ལྟོས་ས་མི་སྡུག་པ་ 
་ནེ། སྡུག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་སྡུག་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན་སྟེ། ཡུལ་མི་སྡུག་པ་སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ལ་ལྟོས་ 
ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་ལྟོས་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་སྡུག་ 
པ་གང་ལ་བརེན་པ་སྟེ་ལྟོས་ནས་མི་སྡུག་པར་གདགས་པ་སྟེ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ལྟོས་ས་སྡུ་ ཿ 
པ་ནེ། མི་སྡུག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མེན་པས་དེའི་ཕྱེར་མི་སྡུག་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་པའེ་མཚན་མ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའེ་ 


ཅ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 341 རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། 
རྒྱུ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ལ། མི་སྡུག་པའེ་མཚན་མ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་བཞི། ཡྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 
ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག 
དེ་ལྟར་འགོག་པ་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟག་འཛེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་དགག འཛིན་པ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྙམ་ 
པ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེའོ་སྙམ་པ་དང་། ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་ 
གཙང་བར་འཛིན་པ་དང་ཕུང་པོ་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའོ། ༈དེ་བཞི་ནི་གཏེ་མུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་གཏེ་མུག་གི་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ་གཞན་གསུམ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུའང་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ན། ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་པས་ཕུང་པོ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལྟག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མིན་ 
པས། ༈འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་གཞན་ 
གཉེས་སུ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་རྟག་ 
པ་ཡོད་མིན་པས། །འཛིེན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་རང་བཞེན་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 342 རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། 
གྱེས་མེད་པས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པས་སྟོང་བ་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པར་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན་མི་རྟག་པ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའེ་རིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་ 
ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ན་དེ་གཉེས་ལས་མ་གཏོགས་པའིེ་ཤེས་ 
བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཤེས་བྱ་ 
ཡྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ 
ཡོད དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདེའོ་ཞེས། །དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དོ་ཞེས། །འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ 
ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྟག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
ན་མི་རྟག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ཞེས་པའེ་རིགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རྟག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ 
ནའང་རེ་ཞིག་འཛིན་པ་ཙམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་ནེ་བྱ་བའེ་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒྲུབ་བྱེད་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་། བདག་ 
གམ་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཁོ་བོའེ་འདོད་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་གང་གིས་འཛིན་པ་དང་འཛིན་ 
པ་གང་ཡིན་པའི་བྱ་བ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་གང་བཟུང་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཕྱེར་འཛེན་པ་ཙམ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་མེད་པར་ནི་གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་དང་བྱེད་པ་ 
པོ་མེད་པར་ནེ། བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་གཟུང་བྱ་མེད་པར་ 
་ནི༈ གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན་རབ་ 
བྱེད་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཐམས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 343 རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། 
ཅད་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པས་འཛིན་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྷས་བྱིན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ལྡན་ 
ཆོས་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པས་ལྡན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞེན་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ 
རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱེར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའམ་ཡང་དག་པ་ཉེད་ 
དྷུ་སྟེ་པིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདེ་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་འདོད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་ 
པ་སོགས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དེ་དེ་སྲེད་ན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་དགོས་ན་དེ་ལ་ཕྱི་མ་དེ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲེད་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མི་སྲེད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བྱ་བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་འགའ་ཞིག་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དང་འགའ་ཞིག་མ་ལོག་པའི་གྱུར་བཞིན་པ་ཡང་བརྟག་པ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉེན་དུས་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ན། རྟེན་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གྱིས་སྲེད་ཅེས་བདག་ 
ཉེད་ཀྱིས་ནི་གཟུ་བོའི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག ། 

གསུམ་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟ་ 


ཅྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 344 རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། 
བུར་ན་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ། ཡྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ 
དོ། ༈རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་བདག་དང་གཞན་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ 
ན། ཉྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
ཡོད་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ 
ནོ ༈ཞེས་གཞན་དོན་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་དཔེའོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་ 
དང་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ནི་བདག་མེད་པ་དང་མི་གཙང་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་མེད་ན་དེ་བཀག་པ་བདེན་ 
པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བདག་མེད་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་ཆར་སྤང་བར་ 
བྱའོ། † 

བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱེན་ཅི་ལོག་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་མེད་རེགས་པས་ 
དཔྱོད་པ་འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་འགགས་པས་དེའེ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནེ། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྲེད་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་མ་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ 
པའིཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སློང་བ་རྣམས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 345 རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་ཡང་དེ་ནི་མེད་དེ་འདེ་ལྟར་གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཉེན་པོས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་ལམ་སུ་ཞིག་གིས་སྦོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་བཟློག་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་རང་བཞེན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སློང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་ན་གཏན་མེད་པས་གཏན་མེད་ནི་གཉེན་པོ་སུ་ཞིག་ 
གིས་སྦོང་བར་བྱེད་དེ་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ་མེ་ལ་གྲང་བ་སུས་ཀྱང་ཟློག་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ།། 
རང་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པ་ལ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ཆེས་འཐད་པར་འདོད་ 
མོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་སྤོང་བ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པའིེ་སྐབས་ 
སུ་ནེ་ཚུལ་གཉེས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་དང་སྤོང་བ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །ཚུལ་དེ་དག་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་དང་རྟག་ 
མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་བྱེད་འདེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱོགས་ཅམ་སྨོས་ན། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཞུས་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ 
ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ 
བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
བྷལ་བར་བྱའོ། །ངནི་མི་བྱུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲསྟེ་དེ་དག་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 346 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
་ནེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྒྱུ་མའེ་བུད་མེད་མཐོང་བ་ན་བུད་མེད་དངོས་སུ་ 
འཁྲུལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་ན་བུད་མེད་དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དཔེར་ 
བྱས་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནེ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱེ་མཐའ་མི་ཤེས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་མཐའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འཚོལ་ལོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཐའ་ཅི་ཡང་མེད་པའིེ་མཐར་ 
མ་ཤེས་ནས་ཞེ་སྡང་གི་མཐའེ་འཇེགས་པས་སྐྲག་ཅིང་ཅི་ཡང་མེད་པའེ་མཐའ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ལོ། །གཏེ་མུག་གི་མཐའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་མ་ཤེས་ནས་ 
གཏེ་མུག་གི་མཐའེ་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་ 
སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ང་ནི་མི་བྱུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨ་སྟེ་ 
དེ་དག་ནི་ཡོངས་སྲུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཡུལ་སྡུག་པ་སོགས་དང་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མ་ལོག་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མི་རུང་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ 
དྲང་བར་བྱའོ། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། >> 
གཉེས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། བདེན་པ་བརྟག་པ་དང་། མྱང་འདས་ 


བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འབྱུང་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 347 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
འཇེག་སོགས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པའོ། །དང་ 
པོ་གསུམ། བདེན་བཞིའི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་ 
མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདེ་དག་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་ན་ 
ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཉེས་པ་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྟོང་ན་ 
དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་འགའ་ 
ཡང་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིེག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་ནམས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྔར་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་འགག་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཚེ་དེ་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ལས་འབྱུང་བའེ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡང་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པའི་འགོག་བདེན་ཡང་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མེད་ན་དེར་འགྲོ་བའེ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཀྱེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ 
མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་ལམ་སྒོམ་པ་དང་འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག་འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་བཞི་མེད་ན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཞེ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱེད་པ་ 
ནེ་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། སྡུག་བདེན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་ 
བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འདོད་པར་གཏོགས་པའེ་ 
སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་དགུ་ཡོད་པའི་ 
དྲུག་པ་མ་སྤངས་ཤིང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གཉེས་ཏེ། མཇཛོད་ལས། འབྲས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 348 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་ 
བུ་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་སྤངས་པའོ། །ཕྱེར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲབས་བུ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དང་སྤངས་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྲེད་རྩེའེ་སྒོམ་སྤང་གི་ཉན་མོངས་ 
དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་སྤངས་པ་སྟེ་རགས་པ་ཙམ་མོ། །འབྲས་བུ་བཞེ་པོ་ 
དེ་དག་མེད་ན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞེ་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱེར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཞུགས་པ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྔ་རོལ་གྱེ་བཟོད་ 
པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་མ་སྤངས་ 
པའོ། ༈སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་སྟེ་འདོད་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་ 
ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
སྐྱེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ ་ལྟ་བུ་ཅན་སྤང་བྱ་ 
བཅུ་པོ་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ། 
གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་གཉེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ 
པའེ་ལམ་གོང་མའི་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྔ་མ་ལྟར་སྐྱེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལྔ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དམེགས་རྣམ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ ས་ 
བའོ། ༈ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ 
ཤེས་པ་དང་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་ཚན་གསུམ་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ནི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 349 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
དང་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བདུན་བདུན་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ནི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེས་ 
མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་ 
སྤོང་བའེ་ཕྱེར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་བཞེན་ཕྱིས་གོམས་པས་སྲོང་བ་ནེ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ངྭ་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་བཞེ་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ 
དག་ནེ་འདོད་པའེ་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞེ་སྟེ་ས་དགུ་ལ། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོངས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་གཉེས་སོ། །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཕྱེར་འོང་གེ་འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའོ། །འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་བའེ་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱིེ་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིར་མེ་འོང་གི་འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་ཞུགས་ཤིང་དེའེ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའོ།། 
འགྲེལ་པར་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱེས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་འོག་ཏུ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྲང་དགུ་པའེ་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་ཞུགས་ཤིང་དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་གནས་བཞེ་དང་ཞུགས་པ་བཞི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་ན་འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་ནེ་འབྲས་བུ་དང་ལམ་ 
ནེ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཏེ་ཉོགས་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པའིེ་བསྟན་པ་ 
་ནེ་ལུང་གི་ཆོས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 350 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ནན་ཏན་གྱེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་མེད་ 
པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ 
ནི་དགེ་འདུན་གྱེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དེ་ལ་འབུལ་བ་དང་རིམ་ 
གྲོ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
དགོས་པའོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་མེད་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་སོགས་མེད་ལ་དེ་དག་སྔར་ 
མ་ཐོབ་པར་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་མི་སློབ་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྱོང་གེ་དགེ་འདུན་ཞེས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ལུགས་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཆེས་ 
གསལ་ལོ། །ལུང་བར་མ་འདོན་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་གཞི་ཆེན་པོ་ལས་སའེ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་བསྟན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་སྐྱེས་ 
པར་སྨྲ་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དོན་དེ་ཉེད་ཆེས་ 
གསལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
སྨྲས་པ་བརྗོད་པའོ། དདེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་ 
རེས་འགའ་འབྱུང་བ་དང་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་རིན་ཐང་ 
ཆེ་བའེ་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཆོས་དགེ་བ་གཉིས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཡང་མེད་ལ། འཇེག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་གྱེས་ཤིག་ཟོ་ཞེག་འདུག་ཅིག་སོང་ཞེག་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 354 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདེ་ནི་མི་ལེགས་སོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །སྔར་རབ་བྱེད་དང་ 
པོ་ནས་ཉེར་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་ 
པའི་རེགས་པས་སྐྱེ་འཇིག་དང་འཆིང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀག་གོ་སྙམ་ 
ནས་རྩོད་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་བཞི། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཉྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་ 
པར་བསྟན་པ། རང་གི་བཞེད་པ་སྟོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ 
མི་འདོད་པ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། རྟེན་འབྱུང་གེ་དེ་ཉེད་མཐོང་ 
ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གཞན་གྱིས་བཀོད་ 
པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། 

སྐྱོན་འགོད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་ 
བརྗོད་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དངོས་དང་། སྐྱོན་ 
མེད་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དོན་གསུམ་མ་ཉོགས་ 
པའི་རྩོད་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་རྩོད་པས་བདེན་གཉིས་མ་ཉོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། གཞན་གྱེས་རྩོད་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དོན་གང་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནེ་མ་རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱེར། ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ལོག་པའི་ཀུན་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའེ་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་ 
་ནི། མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས། 
གལ་ཏེ་འདེ་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇེག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱེས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 352 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
ཀླན་ཀ་སྨྲ་ཞིང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆེར་མི་དགའ་བ་ན་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔར་དེ་དག་སྤོས་ 
ལས་སྤོས་པ་ནེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤོས་ 
པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བཤད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ 
རྙོང་པའི་དོན་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པ་ན། སྤོས་པའི་དྲ་བ་ཁོ་ན་སྤེལ་བར་བྱེད་པས་ 
སྙོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །གཞན་ལས་ 
ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟེགས་ངོ་ན་ 
རབ་རིབ་མེད་པས་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལྟར། གཉེས་སུ་སྣང་བའི་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་བཞེན་སྟོང་པའེ་དོན་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་ན། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་འགལ་བས་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དམ་ངོ་བོ་མི་ཤེས་སོ། །འོག་ནས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་༈ མདོ་སྡེ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། རང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པ་སྟོང་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་སྒྲའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉེད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྒྲའེ་དོན་ཡིན་གྱེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
དོན་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་མིན་ནོ། །ཏྱོད་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་ན་བྱ་བ་ 
བྱེད་ནུས་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ་རང་བཞིེན་ 
ཀྱེས་སྟོང་པའི་སྒྲའེ་དོན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཀླན་ཀ་སྨྲ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་ཡང་མི་ 
ཤེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་ན་དེ་ནས་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་རང་ 
- བཞེན་གྱིས་མེད་ན་མེད་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་དབུ་མའེ་དོན་མ་ཉོགས་པའི་ཀླན་ཀ་སྨྲ་བའེ་ 
ལུགས་སུ་བསྟན་པས། དབ་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་པར་འདོད་པས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་ལྔ། གང་ཞིག་མ་ཉོགས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། བདེན་གཉེས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 353 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
མི་ཤེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། བདེན་པ་གཉེས་བསྟན་པའི་དགོས་པ། བདེན་ 
པ་གཉེས་ལ་ལོག་པར་གཟུང་བའེ་ཉེས་དམེགས། བདེན་གཉེས་ཉོགས་དཀའ་བས་སྟོན་པས་ 
དང་པོར་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བར་བསྟན་པའེ་ཚིག་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། འགྲེལ་པར་ཁ་འཕངས་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པས་ 
བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཀླན་ཀ་སྨྲ་བ་དེ་སུ་ཞིག་ 
ཨིན་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ལས་བཤད་པའི་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དོན་ཕྱེན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་མི་ཤེས་པར། གསུང་རབ་ཀྱི་གཞུང་ཙམ་འབའ་ཞིག་འདོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ 
རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒལ་ལོ། །དེ་ཡི་ཕྱེར་འཕགས་པས་གཞན་གྱེས་གསུང་ 
རབ་ཀྱེ་དོན་ལོག་པར་ཏོག་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པའིེ་ 
བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་ལ། བདེན་པ་གཉེས་ནི་འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོར་རབ་གྲགས་པ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་རྟེན། ཞེས་ 
འཇེག་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་འཇེག་ཉྟེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་མི་ཤེས་ 
པའམ་མ་རེག་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འགེབས་ཤིང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ 
ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སྒྲིབ་པ་ལའང་འཇུག་པས་དེའེ་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འཆད་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཕན་ཚུན་བཉེན་པའི་དོན་ 
ནོ། ༈འདེ་ནེ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་དགོས་པས་ན་རང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མི་ 
བདེན་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་དེའི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྦལ་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་ཇོབ་ནི་བད་སྟེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 354 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
ཐ་སྟད་དོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པས་ཡུལ་ཅན་་གྱི་ཐ་སྙད་ཤེས་བརྗོད་ཙམ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཅི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་འཇེག་ཏེན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་འཇེག་ཉེན་གྱི་མིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡོད་ 
དམ་སྙམ་ན། འཇེག་ཉེན་གྱི་མིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་ཏེན་ཞེས་ 
སྨོས་པ་མིན་གྱེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བརྗོད་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རབ་རིབ་དང་ 
ལེང་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ཉམས་པས་མཐོང་བྱ་ཕིན་ཅི་ལོག་ 
ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ལྷ་ལྟོས་ནས་གང་གི་ངོར་བདེན་པ་འཇོག་པའི་འཇིག་ཉེན་ 
མིན་ནོ། དདེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་བསླད་པའི་ཡུལ་ 
དེ་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་ལྷ་ལོས་ཏེ་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པས། དེ་ལས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་སྨོས་སོ། །དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ 
ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་མོ། །དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞེན་དུ་གཟེགས་པའི་ངོར་མི་སྱུ་བས་ 
བདེན་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། འདེར་ཆིག་གསལ་ལས་བདེན་གཉེས་རྒྱས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེའེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ནི་གང་ལ་ 
བདེན་པ་གཉེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དབྱེ་བའེ་གཞི་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞི་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་ངོ་བོའོ། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། བདེན་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པའི་སྒྲའེ་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་དབབེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འོ་ན་ཀུན་ཇྫོབ་ནི་གང་བདེན་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀུན་རྫོབ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 355 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲེད་པས་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནི་བོའེ་ངོར་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་ 
མིན་པའི་བོའེ་ངོར་བདེན་པར་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། 
གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི།། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུའོ། ༈ཞེས་སོ། །འདེར་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་འདྲ་བར་གཟེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞེན་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་བདེན་པར་མངོན་པར་རྨོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྱ་བར་བྱེད་པ་ 
ཨིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ལ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་པ་རྣམས་མ་རེག་པས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་སྲངས་ 
པའེ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་འཇོག་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 
དེ་ལ་དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་ནེ་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པས་དེས་བཟུང་བའི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ནམས་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་འཇོག་པའི་འཇོག་སའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ནེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བྱས་པ་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ། གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བདེན་ཞེན་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། འདུ་བྱེད་རྣམས་དེ་དག་གི་ངོར་མི་བདེན་པར་བསྒྲབས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་མ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ངོར་འདུ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 356 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
བྱེད་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་ནི། དེའེ་ངོར་ཀུན་ཇྫོབ་དང་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ནང་ནས་བདེན་པར་གཞག་ཏུ་མེད་པས་ཅམ་གྱི་སྒྲས་ནི་བདེན་པ་གཅོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་གཅོད་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བདེན་ཚུལ་ནི་མ་རེག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ངོ་ཙམ་དུ་ཡིན་པས། ཟླ་བའེ་གཞུང་ལས། ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པ་ལ་བྱའི་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་ 
སྲེད་པའི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་དང་བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་ 
རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ན་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། མི་བྱེད་ན་ 
དོན་དམ་དུ་ཡང་བྱར་མི་རུང་བས་རྣམ་གཞག་དེ་རྣམས་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ཆོས་ཉིད་དང་བདག་གཉེས་བདེན་འཛིན་ཀུན་ བ་པའི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་འཇོག་ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ནི་མི་སྨྲའེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བདེན་ 
ས་དེ་ཀུན་ཇྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དེའི་ངོར་བདེན་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ཅམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་རུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཤེས་བྱ་ཡང་ 
དག་པ་དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་གཟེགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མུ་གུའི་ངོ་བོ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་བརྫུན་པ་སྱུ་བའེ་དོན་འཇལ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་མྱུ་གུའི་ངོ་བོའོ། །དེའེ་ 
སྔ་མ་ནི་མྨྱུ་གུའེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་མྱུ་གུའེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་ 
བོའོ། ༈དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་ 
རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་ 
བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདེས་ནི་མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 357 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེས་ཡོད་པའེ་དོན་དམ་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་ཀུན་རྫོབ་ནིེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་ 
རྙེད་པར་སྟོན་གྱི། རྤུ་གུའེ་ངོ་བོ་གཅེག་ཉིད་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉེས་ 
སུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་དངོས་པོ་རེ་རེའི་ངོ་བོ་ལ་ 
གཉེས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་གཟེགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། གན་ 
རྫོབ་ནི་བརྫུན་པ་མཐོང་བའེ་ཤེས་པས་རྙེད་པར་གསུངས་སོ། །མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉེད་ནི་དེའེ་རང་ 
བཞེན་ཡིན་པས་དེའེ་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་ལ་རུ་གུའེ་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྐུ་གུའེ་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ངོ་བོའོ། །མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས་བྱ་བརྫུན་པ་སྙུ་བའི་ 
དོན་དུ་ངེས་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བའེ་ 
ལྟ་བ་རྙེད་དགོས་ཏེ། བདེན་པ་རིགས་པས་མ་ཁེགས་པར་བརྫུན་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་དོན་དུ་བོས་འགྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་བློས་ཁེགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་སོ། །བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་དགྭ་བོས་གྲུབ་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་ཐོས་འགྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་སྣམ་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གྲུབ་པའི་བློས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའེ་དོན་འགྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་སོ་སྐྱེའེ་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་འཕགས་པ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་བཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལས་བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུམ་སོགས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 358 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ངོར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་གཞི་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་གཟེགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ན་བདེན་པར་གཞག་ཏུ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པས་ 
བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་འཕགས་པའི་དོན་དམ་མོ་ཞེས་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་ 
པར་བྱའེ། །བུམ་སོགས་འཕགས་པ་ལ་དོན་དམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་བུམ་སོགས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པའིེ་ 
དོན་མཐོང་བའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར་རོ། 

གསུམ་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་བརྫུན་པ་སླུ་བའེ་དོན་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རབ་རིབ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སླད་པའེ་དབང་པོ་གསལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ལོག་པའི་ཤེས་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་ 
རྣམ་པ་གཉེས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནེ། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཡུལ་ཅན་ལ་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བ་དེ་བཞེན་དུ་དེའེ་ཡུལ་ལ་ཡང་ཡང་དག་ 
དང་ལོག་པ་གཉེས་གསུངས་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ 
གི་ཤེས་པས་བཟུང་བའེ་དོན་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་ཡོད་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་ 
གི་ཤེས་པས་བཟུང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པའེ་དབང་ 
པོ་དྲུག་ནྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇེག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇེག་ཉེན་ཉེད་ལས་ལོག་པར་ནྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་ནང་ན་ཡོད་པ་ནེ་རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 359 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
པ་དང་ད་དུ་ར་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་ཕྱེ་ན་ཡོད་པ་ནི། མེ་ 
ལོང་དང་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ནས་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་སོས་ཀའི་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་སྐྱ་ 
བོའེ་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་ནང་ 
ན་ཡོད་པ་དག་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འཛེན་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་འཕྲུལ་མཁན་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་བའེ་སྔགས་དང་ 
སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱེ་དབང་པོའེ་གནོད་པ་ནི་དེ་དག་དང་གྲུབ་ 
མཐའ་ལོག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་གཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིེན་པ་གཉིས་ཀྱེ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསླད་ 
པའེ་གནོད་པ་ནི་འདེར་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་གཟུང་གི སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཕྲལ་གྱེ་དབང་ 
པོ་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་ 
གིས་བཟུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའིེ་དོན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་ 
པར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལྷ་ཚོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཡང་དག་དང་ཡོག་པ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་གཉེས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱེར་མེད་དོ།། 
འོ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཉེད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་རི་ལམ་དུ་མིར་སྣང་བ་སོགས་ 
ལ་མི་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སད་པའི་དུས་སུ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་ལ་རྟ་གླང་ 
དང་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་འཇེག་རྟེན་ 
པའི་བློ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་རྟོགས་མོད་ཀྱང་། ཡིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཡོད་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 360 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
པས་ལོག་པར་བཟུང་བའི་དོན་རམས་འཇིག་ཏེན་པའི་བོ་རང་དགའ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཇི་ 
ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། འདིར་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་གནོད་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེསཀྱིས་ཕྱིན 
ཅི་ལོག་ཏུ་འཛེན་པའི་གནོད་པ་ལ་མི་བྱེད་པས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ནི་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིག་ཏེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ 
མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་ 
པར་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་ནི། གནོད་ 
པ་མེད་པའེ་དབང་པོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་གང་དག་ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉེས་མི་འབྱེད་པར། ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་རྣམས་ནེ། བདེན་ 
གཉེས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའེ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་ 
དོ༈ །༈ལུགས་འདེ་ནེ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གང་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་མ་རེག་པས་བསླད་པའེ་སྣང་བར་བཞེད་པས། ཀུན་རྫོབ་བའི་དོན་ 
ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉེས་སུ་མི་འབྱེད་དོ། །འདེར་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་བདྡ་ལ་ 
བྱང་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ་བྱད་ 
བཞེན་དུ་མི་བདེན་པས་དེ་ལྷ་ལོས་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་བྱ་ 
བརྫུན་པ་སྩུ་བའེ་དོན་མཐོང་བས་རྙེད་པའི་དོན་ནེ་ཡིན་པས་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པའོ། །གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་བཞེན་དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 364 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བར་མཚུངས་སོ། །གཞལ་བྱ་བདེན་པ་འཇོག་ན་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་དེས་འཇོག་པ་འགལ་ཡང་ 
གཞན་བྱ་བརྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་དེ་ཉིད་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའེ་དོན་དང་བརྫུན་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་དགོས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་སྲེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་མི་འདེན་ན་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་དྱབེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ།། 
དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་དག་དམ་པ་ 
མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་དམ་དེའི་ཡུལ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱི། 
དོན་དང་དམ་པ་གཉེས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་དོ། །དོན་དམ་བདེན་པའེ་བདེན་ 
ཚུལ་ནིེ། མི་སྙུ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་ 
སྣང་ནས་འཇེག་རྟེན་ལ་མི་སྱུ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པ་དྲུག་ཧུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་ཇི་ལྟར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གསུང་ཞེ་ན། དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འཇིག་ཉེན་ལ་མི་སྱུ་བའི་ཕྱིར་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁོ་ནས་དེ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པར་གསུངས་སོ། །འདུས་བྱས་སྱུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གསུམ་ནི་འདུས་བྱས་ཉིད་ཡིན་པས་རང་བཞེན་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བས། 
བྱེས་པ་རྣམས་ལ་སྱ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ 
རྒྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོར་བཞག་པ་ལ་དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་ 
པ་བདེན་གཅིག་བུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས།། 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 362 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཉོག་པར་བྱེད། །ཅེས་མྱང་འདས་གཅིག་བུ་བདེན་གྱི་གཞན་རྣམས་མི་ 
བདེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། འདེའི་ལན་ནེ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། འོ་ན་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་འདེ་ནེ་གཅིག་ 
སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་མི་སླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ 
ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། ཇེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ལོག་པར་སྣང་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ 
གྱས་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་གནས་པིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བྱིས་པ་ནམས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ལྟར་ 
སྐྱེ་བའེ་ངོ་བོར་ནམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཁོ་ནར་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱེར་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁོ་ནས་བདེན་པ་དམ་ 
པར་གསུངས་ཀྱེ། ཞེས་མི་སླུ་བ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་དོན་དང་དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་མི་སླ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
བདེན་པའི་དོན་དེ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སྱུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་བརྫུན་པའི་དོན་སླ་བ་ལ་གསུངས་པས་ཀྱང་བདེན་བའི་དོན་མི་སླ་བ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་དང་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་གཉེས་སྒྲ་དོན་མི་འདྲའོ། །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས་མྱང་འདས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ནེ། མྱྱང་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་ངོར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་དེ་བདེན་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
དམ་བདེན་པའིེ་མཚན་ཉིད་ནེ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བས་རྙེད་ 
པ་ལ་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནེ་ 
ཡང་དག་པ་གཟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱེ་ཡུལ་ཉེད་ཀྱིས་བདག་གི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 363 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
ནོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འཇལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པས། མཉམ་གཞག་ཟབག་མེད་ཀྱིས་རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་གསུངས་པས་ནེ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་གྱེས་རྙེད་པས་མི་ཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་ 
འིཡ་ེས་ཀྱིསརེད་པ་ཞིག་དོན་དམ་བདེནཔར་རྟོནཔའོ།།རེདཔའི་དོནནི་ཤས་པ་དེས 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའེ་ཚུལ་ 
་ནེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱེ་མེག་གིས་བར་སྣང་གི་གཞིར་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་མཐོང་བ་ན། རབ་ 
རེབ་མེད་པའི་མིག་གིས་གཞི་དེར་སྐྲ་ཤད་འཛག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞིེན་ 
དུ་མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དམེགས་པ་དེ་ཉེད མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
འཇལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀིས། རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་བཞེན་དུ་གཉེས་སྣང་ཕྲ་ 
མོ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞེན་གང་གེས་གཟེགས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
སྟེ། འཇུག་པ་ལས རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་ 
རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་སྟེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
འདེར་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ཉིད་མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། རབ་ 
རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞེན་གང་གིས་གཟེགས་པ་དེ་ནེ་དེ་ 
དག་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་རིག་པའེ་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་རབ་རིབ་མེད་པའི་མེག་གེས་སྐྲ་ 


ཤད་མ་མཐོང་བ་ལྟར་མ་གཟིགས་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཛི་ལྟ་བ་གཟེགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཇི་ 
སྙེད་པ་གཟེགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 364 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྙེད་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གལ་ 
ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་དེའི་ཕྱེར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ 
གིས་གཟེགས་ཤེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དེ་དག་གིས་གཟེགས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཅེ་ཡང་མ་གཟེགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་གཟེགས་པར་བཤད་ཅིང་། དེའེ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་ 
པར་བཤད་པ་དྲངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་ 
པར་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གཟེགས་ཞེས་པ་ 
་ནེ་ཡུལ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པའེ་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་བོ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སོ་ 
སོར་སྣང་བ་ལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་བཤད་པས། གཉེས་སྣང་འོག་པའེ་ཁུངས་ཡིན་གྱེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་མ་རྟོགས་པའི་ཁུངས་མིན་ནོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ 
བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞེན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉེད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ལ་མ་རེག་པར་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པ་ནེ་ཚིག་གསལ་ལས་རམ་ཏོག་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པ་ 
ལ་གསུངས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟེན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། རང་བཞེན་དེ་ཡོད་ 
པ་མིན་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་སེམས་རྣམས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པ་ཤེས་བྱེད་ 
དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ 
དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལྷ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མ་རིག་པའིེ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 365 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཅི་དེ་ཡོད་དམ་མེད་ 
དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སུ་སྨྲ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཅིའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྙོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་སྐད་ 
དུ་རིགས་ཀྱི་བུ། དོན་དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ 
དང་༈ འོང་བ་མེད་པ་དང་། འབྲོ་བ་མེད་པ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟད་དུ་མེད་ཅིང་སྤོས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ 
རང་གེས་རེག་པར་བྱ་བའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ 
ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་ 
སྤུ་དག་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཏྱེམ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ཉེད་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་སྐྲའམ་ 
གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇེག་པར་མི་བྱེད་པའོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱེར་ 
དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཁས་ལེན་པར་མི་ནུས་ན། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་ནོར་མ་ནོར་གྱི་དཔྱད་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱེད་པའེ་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
དེ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ 
ཁྲེ་བཞེ་རྟོང་གསུངས་པ་ལ། །གང་གིས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ 
མེད པཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའེ་ 
བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 366 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས། སྐུ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའིེ་ཚེ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་རྣམས་མི་འབྱུང་བས། དེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པར་མི་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཁོ་ནས་མངོན་དུ་མཛད་པར་འཇོག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནི་རང་གི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བར་ན་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་ 
དུ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇལ་ན་ནི་ཤུགས་ལ་རོགས་པ་མི་རུང་བས་དངོས་སུ་རོགས་དགོས་ཤིང་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བ་འདེ་བའི་ལུགས་མིན་པས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་བློ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་བྱར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ཇི་སྟེད་པ་མ་གཞལ་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཡྭ་བལ་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཉོགས་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མེད་པས་དེ་གཉེས་འབྲལ་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཏིས་ཇི་སྟེད་པའེ་དོན་རྣམས་འཇལ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་འཆོལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱེ་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ལུགས་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཇི་སྟེད་པ་མཏེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
འདོད་དམ་མི་འདོད། གཉེས་པ་ལྟར་ན་འཇུག་པ་ལས། སྟོབས་བཙུའེ་མཁེན་ཚུལ་གསུངས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 367 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
པ་ཡང་མི་འཐད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བས་རང་ 
གི་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་མེད་ན་ནི་འགའ་ཡང་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བས་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་དོན་དུ་མེད་པས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ 
ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་ཕྱོགས་གཉེས་པ་ནི་མེ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་འཇུག་ 
འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཡང་ཤིང་རྟའེ་འཁོར་ལོ་ཙམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་ན་སྣང་བར་མ་ 
གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཆེས་མང་ 
གི སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ 
ལ། ཤིང་རྟའེ་འཁོར་ལོ་ཅམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་ན་མི་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བའིེ་སེམས་ 
ཅན་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ནས་མཁེན་པ་ཡིན་གྱེ། མེ་སྣང་བ་མིན་ནོ། །སྣང་ 
བའེ་ཡུལ་ཡང་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱེས་མ་བསླད་པའི་ཇི་སྟེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
དཔེ་སོགས་དང་། མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཇི་སྟེད་པ་མ་དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ལ་སོགས་པ་གཉེས་སོ། །དེའེ་དང་པོ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ལྡོག་པའི་དོན་མེད་ལ་ 
གཉེས་པ་ནི་ས་དེར་རྒྱུ་ལོག་པས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་ཚུལ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ 
མ་རིག་པ་མ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྣང་བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་ 
དེར་སྣང་བ་ནེ། ཡུལ་དེ་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
མིན་གྱེ་ཡུལ་ཅན་དེ་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱེས་བསླད་པའིེ་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
་ནེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་སྣང་བ་མིན་པར་རང་ 
ངོས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཏྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱེས་བསླད་པའེ་དོན་སྣང་བ་ན། མ་རིག་པའིེ་བསླད་པ་ཡོད་ 
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པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དག་སྣང་བ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་སྣང་བ་མིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་པ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ངོས་ནས་ཡིན་གྱེ། གང་ཟག་དེ་ 
ལ་དེར་སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མཁེན་ 
པ་མིན་པས་དེ་སྣང་བས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའེ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་ 
པའི་རང་ངོས་ནས་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པའིེ་ 
ངོ་བོར་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་སྣང་གེ་བདེན་པར་མི་སྣང་ལ། མ་རེག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྣང་བའེ་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བ་ན་གང་ཟག་གཞན་དེ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བར་ཤར་ 
བ་ཅམ་མོ། །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །དངོས་ 
པོ་མི་རྟག་སླུ་བའེ་ཆོས། །གསོག་དང་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། །རྣམ་པར་དབེན་ཅེས་བྱ་ 
བར་མཐོང་། །གནས་མེད་དམིེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ར་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །མ་ 
རིག་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆུ་ཤེང་བཞིན་དུ་ 
སྙིང་པོ་མེད། །དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བ་སྟེ། །རྨོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་བཟད་པ། །འགྲོ་ 
བ་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
དུ་འཕགས་པ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་གཟེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི་མློབ་དཔོན་ཡང་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གསུངས་པས། 
ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ལྟར་གཟེགས་པ་ནི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འཕགས་པའིེ་གཟེགས་ 
ཚུལ་ལོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཡིན་མི་དགོས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་སྟོང་པ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་ 
དང་༈ འབྲེང་དུ་ཕྱེ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་རང་དང་གཞན་གྱེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་བཞི་དང་བསྡུས་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉེས་སུ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ།། 
གཞུང་གཞན་ལས་ནེ། དོན་དམ་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ 
པ་གཉེས་བཤད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་འདོད། །ཅེས་དང་དྲབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ 
ཀྱང་༈ དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདེ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱེར་དོན་དམ་པ་ཞེས་ 
བྱའེ་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ནེ་དོན་དམ་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྤོས་པ་ནི་འདེར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྤྲོས་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་གྱི་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ལ་བྱའེ། སྣང་བའེ་སྤྲོས་ 
པ་མེད་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཉེད་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་པའི་སྤོས་པ་གཉེས་ཡ་མི་འབྲལ་ 
བས་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་ཆོས་དང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའིེ་སྤོས་པ་བཅད་ཙམ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་ 
པ་མེད་པས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའེ་ངོར་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོའེ་གཉེས་སྣང་གི་སྤྲོས་ 
པ་ཡང་ཞི་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕུང་ 
པོ་དང་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་གཞི་དེ་དག་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བའེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་མེག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་དགོས་པས། རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བོའི་ངོར་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པར་འཚར་གྱི་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་ 
བར་མི་འཆར་བས་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་པའོ། །བདེན་གཉེས་རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་སྣང་བ་ན་མི་སྣང་བས་ལོག་ 


པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་དགག་གཞེའེ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 370 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
དངོས་པོ་སྣང་བའི་བློ་ལ་མི་སྣང་བས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའེ་ལན་དུ། དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྤོས་པ་མེད་པར་དགག་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ 
བས་དེ་མིན་གྱི། མ་ཡིན་དགག་ནི་དགག་གཞིའེ་དངོས་པོ་གང་ལ་སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་བར་ 
བཞེད་པའི་ལུགས་སོ། །རེགས་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
འཕགས་པ་འོག་མའི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་འཇལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དག་འཕགས་པའིེ་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་རངས་ཤིང་དགའ་ལ། སྤོས་པ་མེད་པར་དགག་པ་འཇལ་ལོ་ཞེས་བྱས་ན་མི་བཟོད་ 
པ་ནེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་མེད་དགག་གི་དོན་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་མེད་ 
དགག་ཐམས་ཅད་རི་བོང་རྭ་དང་འདྲ་བའི་ཅང་མེད་དུ་འདོད་པའི་བོའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ན་མེད་དགག་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ 
མི་འདུ་བའི་ཀུན་རྫོབ་འདོད་པ་མིན་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྫུན་ 
པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མིན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའེ་འགྲེལ་ 
པ་དང་འཇུག་འགྲེལ་ལས་སྡུག་ཀུན་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གསུམ་ག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
བཤད་ཅིང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་མ་ལུས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པས་བདེན་ 
པ་གཉེས་སུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞི་གང་ཞིག་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ 
དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་མི་སྱུ་བའེ་དོན་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅད་དགོས་པས་སྱུ་མི་སྱུ་ནི་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 371 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
དངོས་སུ་ཕན་ཚུན་སྲངས་ཏེ་གནས་བའིེ་འགལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནི་འཛིན་པར་ 
འགྱུར །ཞེས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་བདེན་པ་གཉེས་ལ་ 
གནས་པ་དྲང་། གང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པའེ་རྟེན་ 
འབྱུང་ཟབ་མོའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་ན་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཚུའི་ 
ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རང་གི་ 
ངོ་བོས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་གཏན་མེད་པའི་མཐའ་གཉེས་སྦངས་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ན་འོ་ན་ 
དེ་ཉིད་བསྟན་ལ་རག་མོད། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བདེན་པ་དང་ཉེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་བདེན་མོད་ཀྱི། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་ 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་འཇེག་རྟེན་པའི་དོན་དམ་པ་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཐ་ 
སྙད་ཀུན་རྫོབ་བའེ་བདེན་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར། དམ་པའི་དོན་ནེ་བསྟན་པར་ 
མི་ནུས་ལ་དེ་མ་བསྟན་པར་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དམ་པའི་དོན་ནེ་མ་རོགས་པར་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 372 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཡིན་པའེ་ 
ཡྱིར་ཆུ་འདོད་པས་སྣོད་ལྟར་ཐོག་མར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའོ། ། 

བཞེ་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱེས་བསྐྱེད་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་ནས། དེའེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྟོགས་པ་ནི་ 
མཐའ་གཉེས་སུུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་སྔར་ཡོད་ 
ཕྱིས་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ཡང་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇེག་ཉྟེན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནིེ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྒོ་ 
འདོགས་པ་ཡང་སིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕྱེར་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གེས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ 
དེ་དེ་ལར་མ་མཐོང་བར་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེས་ནེ། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཉྟོག་པར་བྱེད་ 
ལ། ཡང་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་འགའ་ཞིག་བདེན་པར་བརྟགས་ནས་དེའེ་རྟེན་དུ་དངོས་པོ་རང་ 
བཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་རོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟར་ལྟ་བའེ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་ཚུལ་ནེ་གལ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་བྱ་བྱེད་བཞག་ས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཏོག་ན་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ 
འདེ་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་འཛའ། །འདེ་ལྟར་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིེ་སྟེ་ཡང་ཐམས་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 373 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
ཅད་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་དངོས་པོ་འདེ་དག་དམེགས་བཞེན་དུ་ཇི་ལྟར་ན་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་པས་སྟོང་བར་འགྱུར། དེའེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྤངས་ན་ཆོས་ཀྱེས་ 
ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
གཞན་ཡང་འདེ་ནེ་ལོག་བཟུང་ན། །བྱུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུང་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ 
འདོགས་པ་དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཟུང་ན་ཕན་མི་འདོགས་མོད་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཏེ། འབྲུ་རྣམས་གོ་རེམ་ལས་ཉམས་པར་བཏབ་པ་ན་འདེབས་པ་པོ་བརླག་པར་བྱེད་པ་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མིན་པའི་དཔེ་གཞན་ནི་ཇི་སྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྤྲལ་སྔགས་དང་སྨན་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཟུང་ན་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འགུགས་པ་དེ། 
ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བོར་ནས་བཟུང་ཉེས་ན་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ 
ཇི་རྟར་མན་ངག་ཇི་བཞེན་དུ་བསྒྲུབས་པའེ་རེག་སྔགས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ། མན་ 
ངག་ལས་ཉམས་པས་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕུང་བ་བཞེན་ནོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། དེ་ལྟ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ 
ཞན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་འཛེན་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱེར། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་དང་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་གཟེགས་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཞན་པ་དག་གིས་ཉེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདེ་ཡི་གཏེང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་པར་ 
གྱུར་ནས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པར་འདེ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་པར་སྣང་ 
བ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་གེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཞིབ་མོ་མཁས་ཤིང་མཛངས་ 
པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ། དེ་གལ་ཏེ་ངས་གཞན་དག་ལ་བསྟན་ན་གཞན་གྱིས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 374 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
ངའི་དེ་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེས་ང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞུམ་པར་འགྱུར། ཐུགས་ 
མི་སྤོ་བར་འགྱུར་བས་གང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དགོན་པ་རབ་ཏུ་དཔེན་པར་མཐོང་བའེ་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ཐོབ་པས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གནས་པ་མ་ཤེས་པར། གལ་ 
ཏེ་འདེ་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མང་པོ་བཀོད་པ་ནི། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ལ་འཇུག་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པ་ཉིེད་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་བརྗོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངའེ་ལུགས་ལ་འཇུག་པར་མི་འཐད་དོ། །འདེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནེ་བྱ་ 
བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་རང་ 
བཞེན་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འཆད་པས་སུན་འབྱེན་འདེ་དག་མི་རིགས་སོ། །དྲབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ནེ། སྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདེ་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད་ 
བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལྟར་ལུགས་ 
གང་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
རུང་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །རུང་ལུགས་ནི་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དཱ་སྣ་སྟེ། དེའེ་ཕྱེར་གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་འཕྲེལ་རུང་ལ། རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 375 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཡོད་ན་དེ་དག་ 
ཤེས་པ་སོགས་བཞི་རུང་ལ་དེ་བཞེ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་རུང་ 
ངོ་༈ ༈འབྲས་གནས་དང་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་དགེ་འདུན་དང་བདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ན་དམ་ 
པའེ་ཆོས་དང་། དེ་གཉེས་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་རུང་ལ་དེའེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ 
རུང་ངོ་། །འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་དང་དེའི་འབྲབས་བུ་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་དག་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །རུང་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཡོད་པ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པས། ཡོད་ཅེས་འདོད་ན་ཡོད་མཐར་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ངོ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེལ་བ་ནི་དོན་མིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་འགོད་པ་པོ་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་རང་ 
གི་སྐྱོན་ལ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་རྣམས་གང་ཡིན་གསལ་བར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་ལུགས་གང་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
མི་རུང་བས་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ནི་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ཆེས་ཡོངས་ 
སུ་དག་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་མེ་འགལ་བར་གནས་པ་ཡིན་དང་། 
རང་གི་ཕྱོགས་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དང་འགལ་བ་ལ། ཤིན་ཏུ་བྱུན་པས་ 
ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མ་མཐོང་བ་ཁྱོད་ནེ་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ང་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་དུ་ར་དེ་ཉིད་བརྗེད་པར་ 
གྱུར་བའི་ཚེ། རྟ་དེ་གཞན་གྱེས་ཕྲོགས་པའེ་ཉེས་པས་གཞན་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་བཞེན་ 
དུ། སེམས་གཡེངས་པས་དེ་མ་དམེགས་པ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 376 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
་ནི། གང་དག་མ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བའེ་གཞན་གྱི་ 
སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ལས་ 
སམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རང་བཞེན་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱེས་མི་སྐྱེད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་བུམ་པ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་རྟོག་ན་དེ་ལ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ 
གིས་དགོས་པ་མེད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །བུམ་པ་མེད་ 
ན་ནི་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་དང་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང་བུམ་པ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་ཡང་མེད་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་ 
པ་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱོན་ 
དུ་བ ར་བའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་དེ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེས་པས་སྟོང་པའེ་དོན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་ལས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ནི་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བའེ་རང་བཞེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་དང་པོས་ 
ེ་རེན་ལས་སྐྱསཔའི་ཉེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་པས། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 377 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
སྨྲ་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་གཞག་ས་མེད་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའེ་ཁུད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ལུང་གཉེས་པས་ནི་སྟོན་པ་རང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་དགོངས་པ་རང་གིས་བླངས་ནས་བཤད་ 
པས། དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་བ་གཏན་མེད་དུ་མི་བྱེད་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའེ་དོན་དུ་ཟུང་ཞེག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ལུང་གསུམ་པས་ནི་སྟོང་ 
པའི་དོན་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་མེད་པར་གསུངས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པའི་དོན་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ན་འདིའི་དོན་གང་ཡིན། 
ཇི་ལྟར་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ན་ནེ། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བའེ་དོན་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་ 
བས་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་ཉེན་འབྲེལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་ཉིད་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འདོད་ 
ནའང་གནོད་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཅི་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
འདོད་ནའང་སྔར་ལྟར་མི་འཐད་པས་འདེའེ་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན་དེ་ལྟར་ནི་མི་འདོད་དོ།། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྙམ་ན། སྙོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་བཞིེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མེན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ 
དུ་མ་པ་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་དངོས་སུ་ངེས་ 
པ་ན། བློ་དེ་ཉེད་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་དེ་དང་ 
རྟེན་འབྱུང་གཉེས་འགལ་བར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁེགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ནེ། ནམ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པའི་མོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 378 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཉྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་བཤད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའེ་བག་ཆགས་སད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟ་ཐུལ་གྱེས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཉེ་རྒྱལ་ལ་བདེན་པ་བཞིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་པ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བཞག་སྟེ། འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་ལ། རང་གི་ཡན་ལག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་རྟོང་པའོ། །རང་བཞེན་གྱེས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པས་དབུ་མ་དང་དེའིེ་ལམ་སྟེ་ 
དབུ་མ་པས་བཀྲོད་པའི་ཤུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་སྟོང་ 
དང་རྟེན་འབྱུང་དང་། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅེག་པར། །གསུངས་མཆོག་མཚུངས་ 
པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྱུང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་† མཁས་པས་ཉེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་ཏོགས་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པར་ 
ཡང་མི་བྱེད། །རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་དྲུག ཤེས་བྱ་བདེན་པ་བཞི་མི་རུང་བ་དང་། བདེན་བཞེ་ཤེས་པ་སོགས་ 
དང་འབྲས་བུ་བཞེ་མི་རུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་རུང་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་འབྲས་མི་རུང་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་མེ་རུང་བ་དང་། འཇེག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གིེ་དངོས་པོ་འདེ་ཀུན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་མི་སྟོང་བ་ལྟར་ན་ནི་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 379 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཙིའིཕིར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནིཏེན་འབྱུང་མ་ཡིན་ལ། ཉེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན་ནོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མེ་རུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་དུ་འཇོག་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་སྟེ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ཚྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཡོད་པས་བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་ 
བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཅི་སྟེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཕགས་པའེ་ལམ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་སྙོམ་པ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་གྱིས་ 
ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནེ་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 380 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
པའི་འགོག་པ་མེད་པས་ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་ 
་ཉེད་ཀིས་གནས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཕིས་ཇི་ལར་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་མེའེ་ཚ་བ་ལྟར་ཡང་དག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མི་སྲེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་སྔར་མ་སྤངས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཞི་ཕྱིས་ཀྱང་སྲོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་ 
ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཡོངས་ཤེས་ལ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་དགག་སྟེ་གཞན་གཉིས་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཡོངས་ཤེས་བཞིན་དུ་རུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུ་བཞི་ཡང་། སྔར་མེད་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་བཞེ་སྔར་ 
ཐོབ་པ་མིན་པའིེ་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཝྱེས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞེན་ཡོངས་སུུ་འཛིན་པ་སྟེ་རང་བཞེན་ལ་ལྡོག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་བཞེ་དང་དེ་དག་ཐོབ་པ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ 
དེའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་བཞི་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་གང་ 
ཟག་ཡ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འཕྲགས: 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པ་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏེ་མ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞེན་དག་ནི་བཅོས་མེན་དང་།། 


ཅ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 381 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
གཞན་ལྭ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏེ་མ་ལྟོས་པར་རྟེན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ 
ན་སངས་རྒྱས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མིན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
པའེ་གང་ཟག་དེས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་བརྩལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞེན་དེ་འདྲ་བ་ནི་ནམ་ཡང་ལྡོག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནེ། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་འགའ་ཡང་ 
ཆོས་དགེ་བ་དང་ཆོས་མིན་པ་མི་དགེ་བ་ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་པས་མི་སྟོང་བ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་ནེ་བྱ་བ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྲབས་བུ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
པ་བྱས་པ་མེད་པར་ཡང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ལས་གཉེས་ 
བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གཉེས་ 
ལས་གཉེས་བྱས་པ་མེད་པར་ཁྲོད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གཉེས་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་པའི་རྒྱུས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ན་ནི། འབྲས་བུ་གཉེས་པོ་དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་རང་ 
བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་འབྱུང་བའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཡི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོང་ཞིག་ 
བྱོས་ཤིག་ལྷོགས་ཤིག་འདུག་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཉེད་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 382 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ནི་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པས་སུས་ཀྱང་ 
བྱ་བ་ཅི་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩོམ་པ་མེད་པ་སྟེ་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
བྱ་བར་འགྱུར་ལ། བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ 
པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
བཞེན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ནམ་ཡང་ཚྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་ཤེང་མ་འགགས་ 
ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས། མི་སྙོང་ཅུང་ཞེག་ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །འགའ་ཡང་ལུང་སྟོན་མི་གསུངས་ 
འགྱུར་མེད་པར། །རང་རང་དངོས་ལ་ཐེར་ཟུག་གནས་དེ་ལ། །འཛེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ 
ཆོས་ནམས་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་མདོ་སྡེ་འདི་ཞི་སྟང་པ་རྟན་འབྱུང་གིདོནདུ་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

དྲུག་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མེན་ན་སྔར་འབྲས་ 
བུ་མ་ཐོབ་པ་ཕྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྔར་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའེ་མཐར་མ་བྱས་པ་ཕྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་མཐར་བྱེད་པ་དང་། སྔར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པར་མ་གྱུར་པ་ཕྱིས་སྤོང་བའང་མེད་པར་འགྱུར་བས། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་བ་ནེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་མེ་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མཐོང་བ་དེས་ནེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 383 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
དང་འགོག་པ་དང་ལམ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིདེ་ཁོ་ནཉེད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁུད་ཀྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁུམས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གང་ 
གིས་དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཆོས་འདེ་དག་ནི་དགེ་བའོ། །ཆོས་ 
འདེ་དག་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདེ་དག་ནི་སྦང་བར་བྱའོ། །ཆོས་འདེ་དག་ནི་མངོན་དུ་ 
བྱའོ ༈སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱ་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་མི་རྟོག་རྣམ་པར་ཉོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདེ་ལྟར་གང་བརྟག་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆོས་དེ་དེས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཆོས་དེ་ 
དག་མངོན་དུ་ཉོག་པ་ན་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡང་བར་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ཆོས་འགའ་ཡང་མི་ལེན་མི་འདོར་དེ་ལྟར་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ལ་སེམས་ཚགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་དང་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུ་དང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་ 
དུ་མཐོང་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེས་གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་དགེ་འདུན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 384 རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་བས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །སོམ་ཉེ་མེད་པས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དབུ་མ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་པ་ན། ཕ་རོལ་པོས་ལུགས་དེ་ལ་འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
ལན་དུ་ནམ་པར་དཔྱད་ནས་དེ་ལྟར་འགོག་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པས། གཞན་ལུགས་ལ་འདེ་ཡིན་དང་འདི་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་བྱར་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། རང་ལུགས་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་མ་ཟད་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་ནི་རབ་བྱེད་འདེས་གཙོ་བོར་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པའི་དོན་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཀག་པ་སྙོང་པའི་དོན་མིན་པ་ལ་ཐུག་པས། 
དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་མོས་པའི་ནྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཡིན་ན་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སྨྲ་བར་བྱའེ། དངོས་ 
ཐོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལ་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ནན་གྱིས་འཕུལ་བ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་ 
གང་ལ་ཡང་འདེ་ཡིན་དང་འདེ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་གཟུང་གི་རྣམ་གཞག་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས། 
གཞན་གྱེས་འཕུལ་མི་དགོས་པར་དང་པོ་ནས་རང་ཉིད་དེའི་གསེབ་ཏུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་བཅད་པ་བཞི་བཅུའེ་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 385 རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 


<< རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ་མྱང་འདས་བརྟག་པ། >> 


གཉེས་པ་མྱང་འདས་བརྟག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་ 
དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩོད་ 
པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། འདེར་སྨྲས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐར་འདོད་རྣམས་ 
ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་ཆོམ་རྐུན་པ་ཀུན་བསད་ནས་བོང་ཅཙམ་ཞིག་ལུས་པ་ལྟར་འཇིག་ 
ལྟ་ལ་སོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་སྤངས་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཅམ་ཞིག་ལུས་པའི་འགོག་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་ལས། མ་ཞུམ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཚོར་ 
བ་དང་དུ་ལེན་པ་ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནེ་རྣམ་པར་གྲོལ། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་བ་བཞེན།། 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་རྐུན་པ་ཀུན་བསད་ནས་གྲོང་ཡང་བཅོམ་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཀུན་སྦངས་པར་མ་ཟད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་དང་ཡང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་སྟེ་མདོ་ 
སྡེ་ལས། གང་ན་ལུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགགས། །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བལ་གྱུར་ཅིང་། །འདུ་ 
བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་འདེ་དག་ཀུན་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་ན་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་སྤོང་བ་སྟེ་སྤངས་པ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་གང་ཞིག་འགགས་པ་ལས་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 
བར་འདོད་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་རང་བཞིེན་ 
གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛེར་ 
ཏོ༈ † 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ལ་མྱང་འདས་མི་ 
འཐད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་མྱང་འདས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་ཚུལ་གཞན་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 386 རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 
དུ་སྦ་བདགྲག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདེ་དག་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་མི་སྟོང་ན། རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྱུབ་པ་ལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་དང་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་འཇེག་པ་མེད་པས་ཉོན་ 
མོངས་དང་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་འགགས་པ་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 
བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གནས་པ་རྣམས་ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ སྙོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་རང་ 
བཞེན་གྱེས་སྔར་གྲུབ་པ་ཕྱིས་ལྡོག་པའེ་མྱང་འདས་མི་འདོད་པས་འབྱུང་འཛིག་མེད་པས་སྱང་ 
འདས་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་གིས་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་ 
པར་འདོད་ཅེ་ན། གང་ཞིག་ཆགས་སོགས་ལྟར་སྤངས་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ 
ཐོབ་པ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆད་པ་དང་མི་སྟོང་བ་ལྟར་རྟག་པ་སྟེ་དེ་ 
བཞེར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དོ། །དེའེ་ 
ཕྱེར་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཤིང་ཕུང་པོ་འགགས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ག་ལ་ཡོད། ཇི་སྲེད་ 
དུཉོགཔ་དེ་གཉིས་ཡོད་པདྲེསེད་དྲུ་མང་འདས་ཐོབ་པ་སིན་ཏེ་སྤོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པ་ལས་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་སམ་ 
ཕུང་པོ་མེད་མོད་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་ན་དེ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ 
སྤོས་པ་ཟད་པ་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། རྒྱང་འདས་ཀྱེ་སྔ་རོལ་ན་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན་ཕྱིས་ཟད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ཐར་འདོད་ཀྱིས་རོག་པ་འདེ་དོར་ 
བར་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་༈ ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། མྨྱ་ངན་འདས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ཉིད་མེད། །ཆོས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 387 རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 
གང་དེར་མེད་དེ་དག་གཞར་ཡང་མེད། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་ཏོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་མི་ཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱེངས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཕུང་པོའེ་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བས། དེ་རྣམས་ཡོད་པ་མིན་པ་ནི་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་གཞར་ཡང་སྟེ་ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པས་ནི་འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་བསྟན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་འཁོར་སྙམ་ན། རབ་རེབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་བྱེས་པ་བདག་ 
དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གདོན་གྱིས་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་ 
བ་ནེ་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པར་ཉོག་པ་ནི་རྒྱལ་དཔོག་དང་ 
གཟེགས་ཟན་དང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཐུག་པ་དང་། མེད་པར་ཉོག་པ་ 
ནྲེ་ཧྱང་ཕན་པ་དང་འདས་མ་འདས་དང་རེག་མིན་དང་ལྡན་མིན་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་ 
གཞན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་ཀུན་བརྟགས་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉེད་ 
གཞན་གཉིས་ངོ་བོས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་དབྱེངས་ན་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ན་རིག་པའི་རྒྱུན་ལོག་པ་འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། རང་ 
གི་ལུགས་ཀྱིས་ནེ་དེ་དག་ཀྱང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་པས་དེའེ་མྱང་འདས་ལ་ཕུང་པོའི་ 
ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅེ་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མདོ་ལས་ 
ེ་གང་ཕུང་པོ་འདེ་མ་ལུས་པར་སྦངས་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཟད་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་སི་སྦྱོར་ 
ཞིང་མི་སྐྱེ་བ་འདེ་ནེ་ཞི་བ་འདེ་ནེ་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདིེ་ལྟ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
སྲངས་པ་སྲེད་པ་ཟད་པ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ 
ཕུང་པོ་འགགས་པ་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 388 རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 
ཕུང་པོ་ཟད་པའི་དོན་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ལ་འཆད་པ་བཀག་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྤྱི་ཟད་པ་ལ་ཕུང་པོ་ཟད་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕུང་ 
པོའེ་རྒྱུན་ཟད་པ་ལ་བྱས་ན་ཕུང་པོ་མ་ཟད་པའི་ཚེ་ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་མེད་ལ་ཕུང་པོ་ཟད་ 
པའི་ཆེ་ཐོབ་མཁན་མེད་པས་སྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ནས། གལ་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་གནས་སྐབས་དེར་ཡང་སྐྱེ་བ་དེ་ 
མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཟད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེའེ་ངོ་ན་ཕུང་པོ་མེད་པ་ཕུང་པོ་ 
འདེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱེས་ 
ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་ཕུང་པོའེ་སྣང་བ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
ནུབ་པའི་འགོག་པ་ནི་དེའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། དེའེ་སྣང་བ་མ་ནུབ་བའེ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཚེ་དེ་འེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མྱང་འདས་མཐའ་བཞེར་གྲུབ་པ་དགག མྱང་འདས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་པོ་མཐའ་བཞིར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མྱང་འདས་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོ་སོ་བའེ་མཐར་འདོད་པ་དགག དེ་གཉེས་ཀའེ་མཐར་ 
འདོད་པ་དགག གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའིེ་མཐར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མྱང་ 
འདས་དངོས་པོའེ་མཐར་འདོད་པ་དགག དངོས་པོ་མེད་པའེ་མཐར་འདོད་པ་དགག མཐའ་ 
གཉེས་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་གང་ལ་འཇོག་པ། མཐའ་གཉེས་སྲུ་ལྟ་བ་སྟོན་པས་སྨད་པའིེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་མྱང་འདས་ནི་ལས་ཉོན་དང་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུན་ཕྱི་མ་འཇུག་པའི་འགོག་བྱེད་ཚུའི་རྒྱུན་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའིཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མདོ་ལས་དགའ་བའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ཟད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་སྲེད་པ་ཟད་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། མར་ 


ཅ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 389 རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 
མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རནམ་པར་ཐར། །ཞེས་གསུངས་པས་མར་མེ་ 
ཤི་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཅམ་ནེ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དངོས་པོར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྲེད་ 
པ་ཟད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སྲེད་པ་ཟད་ཅམ་མྱང་འདས་སུ་མི་སྟོན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་ཡོད་ 
ན་དེའི་མཐུས་སྲེད་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྲེད་པ་ཟད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མར་མེ་ཤི་ 
བ་ནེ་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མྱང་འདས་གང་ཡོད་ན་སེམས་ཐར་པའམ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པས་དངོས་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ཁུངས་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ༈རེ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉིན་མོངས་དང་སྐྱེ་བའེ་རེགས་འདྲ་ཕྱེ་མ་འགོག་ 
པའེ་དངོས་པོ་མིེན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ན་བ་སྟེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཤི་བ་སྟེ་འཇིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་རྐ་ཤི་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་འགྱུར་གྱི་རྒ་བ་དང་འཇེག་པའི་འཆེ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྒ་ཤི་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྒ་ཤིའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་ནི་མྱང་འདས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ལྡོག་ 
པ་ནི་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའམ་ནང་གི་དངོས་པོ་ཉྟེན་པ་འགའ་ཡང་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་ 
མཐའེ་རྟེན་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་མྱང་འདས་དེ་རང་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བ་མེན་ཏེ་ཡིན་ནོ། དདེའེ་ལྡོག་པ་ནེ་རང་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐྱེ་བའེ་དངོས་ 
པོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གཞན་འགྱུར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐལ་ 
བ་གཉེས་པས་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་གོ ། 

གཉེས་པ་ནེ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 


རྭ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 390 རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 
བས་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལོག་པ་ཙམ་ 
ཨིན་པས་མྱང་འདས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །འདེ་དགག་བྱའེ་ཉོན་མོངས་ 
དང་སྐྱེ་བ་ལོག་ཙམ་གྱི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་མི་འགོག་མོད། འོན་ཀྱང་དངོས་མེད་དེར་ 
ཡོད་པ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀིས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པས་དེ་འགོག་པ་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེན་ན་དངོས་ 
མེད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་རོ། །འདེ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་གང་ལ་བསྟན་ཟེན་པའི་ཉེས་པས་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེན་པའི་ཕྱོགས་ 
དེ་ལ་སྟེ་དེས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའང་ཁས་བླང་ 
བར་རིེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་འགྱུར་ལ་དངོས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱེར་དང་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ཟིན་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོའེ་ཁྱད་པར་ཞིག་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཁྱབ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེ་མིན་པའི་དངོས་མེད་དུ་མ་ཡོད་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་མྱང་ 
འདས་དངོས་མེད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་སྙམ་ན། དངོས་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དངོས་མེད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ལ། དེའེ་ 
ཚེ་དངོས་པོ་འདེ་འདྲ་ཞེག་མེད་པའི་དངོས་མེད་ཅེས་འཇོག་པའི་ཚུལ་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མྱང་འདས་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པ་དང་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་མེད་དོ་སྙམ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེ་བའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ་འདོད་ན་ 
བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འདེ་ 
སྙམ་དུ་མྱང་འདས་ཉོན་མོངས་དང་ལུས་ལེན་པའི་སྐྱེ་བ་སླར་མི་འབྱུང་བཙམ་དུ་འདོད་པ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 3914 རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 
ལ་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་མྱང་འདས་སུ་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་འདེ་མ་འབྲེལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། གང་ཐོབ་ཕྱེན་ཆད་སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་མི་སྲེད་པའིེ་ཉོན་མོངས་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་སྔར་ཡོད་དུས་གཉེས་པར་ཞིག་པའི་མི་རྟག་པ་མིན་མོད་ཀྱང་། མ་འོངས་ 
པ་ན་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་སྔར་ཡོད་དུས་གཉེས་པར་ 
ཞིག་པ་དང་། དེ་གཉིས་དོན་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ན་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་པ་སྟེ་དངོས་མེད་དུ་རང་། ་ངོ་བོས་ཡོད་ན། དཔེར་ 
ན་སྔོན་པོ་ཞིག་པའི་མི་རྟག་པ་སྔོན་པོའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པ་ 
བཞིན་དྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་དགག་བྱའེ་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོགས་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དངོས་མེད་མེད་ན་ 
འོ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་སྙམ་ 
ན། རབ་བྱེད་ལྔ་པར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་དངོས་ 
པོ་གཞན་འགྱུར་ལ་དངོས་མེད་དུ་འཇེག་ཉེན་ན་སྨྲ་བས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ 
འདྲ་བའི་དངོས་མེད་དུ་སུས་སྨྲས། འོ་ན་ནམ་མཁའ་རི་བོང་རྭ་དག་དང་། །མོ་གཤམ་ 
གྱི་ནི་བུ་དག་ཀྱང་། །མེད་བཞིན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དངོས་ལ་བཉྟེན་པའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་ལུང་ལས་དེ་རྣམས་དངོས་པོར་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེར་ 
་ནེ་དངོས་པོ་བཀག་ཙམ་ལ་དངོས་མེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་དངོས་མེད་དུ་ངོ་བོས་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པ་ནི་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞི་མ་གྲུབ་རྣམས་དངོས་མེད་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། དངོས་པོ་ཞིག་པའིེ་དངོས་ 
མེད་དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་མེད་འགོག་གི་དངོས་མེད་ཙམ་ཞེག་མིན་པར་བཞེད་ 
པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོའེ་ཉོག་པ་བཀག་པ་ཅམ་ཞིག་ཡིན་གྱེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་སྐབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལན་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་གང་ཞིག་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 392 རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 
དངོས་པོ་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་མེད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་གནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་མྱང་འདས་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ 
མིན་ན་འོ་ན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་འདེ་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆེ་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་དངོས་པོ་རིང་ཐུང་ལྟར་རང་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའམ། མར་མེ་ལས་འོད་སྐྱེ་བ་ལྟར་རང་ 
གི་རྒྱུ་རྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ལ་བཏེན་པ་མིན་པ་དང་རྒྱུར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་མིན་པར་ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་ 
ཐོའེ་སྤོས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཙམ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་བསྟན་ལ། དེ་ཙམ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མིན་ལ་དངོས་མེད་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའང་མིན་ནོ། །ཡང་ན་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ 
འཁོར་བ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་ 
འཁོར་བའོ། །འདེར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྦངས་པ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་ 
ནུབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རྱྱང་འདས་སུ་བྱའེ། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕྱི་མའེ་རེགས་འདྲ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མྱང་འདས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནི་རྒྱུ་སྔ་མ་ཟད་པས་བསྐྱེད་པའི་མ་འོངས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནེ། གཞན་ 
ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གང་དག་འབྱུང་བའམ་འཇེག་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་འཚོལ་བ་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྲེད་པ་དང་ནི་ 
འཇིག་པའི་སྲེད་པ་དག་སྤང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། རྱང་འདས་ནི་སྤང་བྱ་མིན་ 
པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིརྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་མིན་ཞིང་དངོས་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་པར་རེགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ནེེ་མང་འདས་ 
ཀྱང་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། འབྱུང་བ་དངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་དངོས་པོ་མེད་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 393 རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 
པ་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་གྱུབ་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སྲེད་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
འདོད་པ་ལ་སྨད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་མེད་པས་མྱང་འདས་དངོས་མེད་དང་རང་ཉེད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ 
ཀར་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་གཉེས་རེ་རེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གནོད་ 
དོ་སྙམ་ན། འདེ་ནེ་མུ་སྟེགས་འོས་པ་པས་འདོད་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ 
བཤད་དེ་ཐར་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་འདུས་པ་ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་ཞིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ 
སྲོག་གི་ཚིག་གེ་དོན་གནས་པས་དངོས་པོ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པས་དངོས་ 
པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐར་པ་འཚོ་བྱེད་པ། །རྒྱ་ 
ས་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོག་དང་ནི། །འོ་མ་མུ་ཏེག་བ་མོའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །དྲབིབས་ 
ནི་གདུགས་ཟུམ་བཀན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་པར་སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཞི་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་གཉེས་ཀར་རང་བཞིན་གྱེས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཆེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་དག་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རང་གི་བདག་ཉིད་གསར་དུ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་དེའི་དུས་གཉེས་པར་དེ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་འགྱུར་ན་ 
དེ་དག་ནི་ཐར་པར་མི་རིགས་སོ། །འདེ་ནི་མེ་དུ་ལྟ་བུ་གཅེག་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གཞན་དུ་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་ན་གཞན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བ་བརྗོད་ 
པ་བཞེན་དུ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཐར་པ་ 
འདོད་པ་ལའང་དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་མེད་གཉེས་སྲུ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་བརྟེན་པ་མིན་པར་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 394 རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་གཉེས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །མྱང་ 
འདས་དངོས ་མེད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ༔ ས་ཡོད་ན་གང་གི ་དངོས་པོ་མེད་རྒྱུ་འཁོར་བའེ་དངོས ཐོ 
ཞིག་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ ར་ན་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའེ་རེགས་ 
པའོ། ༈གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉེས་ 
སུ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ 
མ་ཡིན་པ ར་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་རོ། །འདེ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་འཁོར་བའེ་དངོས་ 
པོ་ཟ ད་པའི་དངོས་མེད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀའང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ 
ཏེ། དེ་ཉི་དངོས་པོ་དེའི་ཞིག་པ་ཡིན་ལ་སྐྱ་བའི་རྐེནགྱས་ར་ཤི་ཞེས་ཤི་བའེ་ཞིག་པ་ཡང་ 
སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་གསུ་ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མྱང་འདས་དངོས་པོ་ད ང་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་མི་འདོད་ཀྱི་དེ ་ལ་དེ་གཉེས་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ད ང་དངོས་མེད་གཉེས་རང་བཀཞེན་གྱིས་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །འདེ་ 
ལྟར་གཞེ་གཅིག་ལ་དེ་གཉེས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ནེ་མེན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་ 
བ་དང་མུན་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞི་དེ་ལ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་སྣམ་བུའེ་དངོས་ 
མེད་ཡོད་པ་གཉེས། མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་རྱ ང་འདས་ལའང་འཁོར་བའི་དངོས་མེད་ཡོད་ 
པ་དང་ཐར་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གཉེས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རང་ 
མཚན་གྱིེས་གྲུབ་ན་གཅིག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་གི་དངོས་ 
པོ་མེད་ན་དངོས་པོ་ཀུན་མེད་པ་དགོས་པས་མཐ ར་གཞི་གཅིག་ལ་དངོས་པོ་གཅེག་ཡོད་མེད་ 
གཉེས་ཀར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡ ང་མིན་ལ་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཡང་མིན་པར་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་གང་སྟོན་པ་དེའེ་ལྟར་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་དག་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཀག་ 
བའེ་སྒོ་ནས་དངོས་པོའེ་ཁྱད་པ ར་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་རང་བཞེན་གྱེས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 395 རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ནའང་། དེ་གཉེས་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མི་སྲེད་པས་རེ་རེ་ 
བཀག་པའི་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རི་བོང་དང་ 
རཱ་མི་སྲིད་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཀག་པ་དང་མོ་གཤམ་དང་བུ་མི་སྲེད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཀག་ 
པ་མི་སྲེད་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་མིན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་དངོས་པོ་མེན་ཞིང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་མེན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་ཞིག་གེས་ནེེ་མང་འདས་དེ་མངོན་ 
པར་ཏེ་འཛིན་པ་དང་གསལ་བར་བྱེད། ཅི་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ཡོད་ན་ཉི་དེའེ་དུས་སུ་བདག་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མེད་པའེ་བདག་ 
ཡོད་པར་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཅེ་སྟེ་དེའེ་དུས་སུ་འཛིན་མཁན་དེ་མེད་ན་ནི་མང་འདས་དེ་འདའི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་ 
གང་གེས་ཤེས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ན་གནས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཅི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་གཅོད་གྲང་། དང་པོ་ནི་མེ་རེགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ནི་སྤྲོས་ 
པའེ་མཚན་མ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ལ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་ 
ན་སྤོས་པའེ་མཚན་མ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པ་ནེ་མངོན་སུམ་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་པར་འདོད་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་མྱང་འདས་གཅོད་པར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཝྱེར་དང་མྱང་འདས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིེན་ན་མཚན་འཛིན་གྱེ་འཆེང་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །འདེར་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་སྤོས་པའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ནུབ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མེན་ནོ། ། 
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གཉེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་ཉོག་པའི་ 
རྟོག་པ་བཞིས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། རྱྱང་འདས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་མངོན་པ་སྟེ་གཟུང་ 
དུ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མུ་ངན་གང་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་པར་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་གཉེས་མེད་པས་ཡོད་མེད་དེ་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པར་ 
ཡོད་པ་དང་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་མེད་པས། ཡོད་མེད་དེ་གཉེས་ཀ་མིན་པའི་ངོ་བོར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་པ་སྟེ་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་མངོན་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་མེད་དོ་ཞེའམ། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་དང་གཉེས་ཀ་མིན་པར་རང་བཞིེན་གྱིས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ཏེ་འདི་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ 
བ་དགག་པ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་དུས་ 
གཉེས་ལ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་མ་བལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་མྩྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལས་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས་ཕན་ཚུན་དུ་བདེན་བཛྫུན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པས་སྔར་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པས་རྟོང་པའེ་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
དག་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའེ་འཁོར་བ་ནེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཚུལ་འདེ་ཉེད་ལ་འཐད་དེ། དང་པོའི་འཁོར་བ་དང་ཕྱེས་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉེས་ཀ་རང་བཞེན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོང་ཉེད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་གཉེས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། སྲིད་ཞི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་ཉོག་ 
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པ་མི་རུང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་གྲོངས་ཕན་ 
ཆད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ཞུགས་ 
པའོ། ༈འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་། གཉེས་ཀ་མིན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིེན་གྱེས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དག་ 
ནི་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་འོངས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་ན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དང་༈ འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བ་ན་གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་ཀ་ 
བཀག་པས་ནི་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཉོག་པ་སྐྱེའོ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དག་ནི་སྔོན་གྱེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ 
བདག་དང་འཇེག་ཉེན་ལ་སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བས་དང་དེ་གཉེས་ཀ་བཀག་པས་ནེ་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ཉོག་པ་སྐྱེའོ། །ལྟ་བ་འདེ་རྣམས་ནེ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
ན་འཐད་མོད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ལ། མཐའ་ཡོད་ 
པ་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་གཉེས་ཀ་དང་མཐའ་ཡོད་དང་ 
མཐའ་མེད་མིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྲོག་དང་ལུས་ཀྱང་གཞན་སྲོག་ 
ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་ 
ཀ་མིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ལ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྒོ་བཏགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ལས་ 
ལྟ་བ་འདེ་དག་བསྐྱེད་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདེས་ནེ། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
ལམ་འགོག་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 398 རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 

བཞེ་པ་ནེ། ཁོད་ཀྱིས་མྱང་འདས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཀག་ན་སྟོན་པས་སེམས་ 
ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བཤད་བྱའེ་ཆོས་དང་ 
ཉན ་པ་པོ་དང་སྟོན་ ་པ་པོ་རང་ བཞེན གྱེས 'གྲུབ་པ 'འགའ་ཞེག་ཡོཿ །'ཡོད་ ན་དེ་ལྟ ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གང་ 
གི་ཆེ་ངང་བའེ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་གི་གཤོག་པ་བརྡབས་པའེ་; ཆུང་ལ་གནས་པའམ་ 
རྩུང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའེ་ངོ་བོ་ལ་མཚན་མར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་ 
པ་དེའེ་ཆེ། མཚན་མར་འཛིེན་པའིེ་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞིེ་ཞིང་མ་དམིགས་པའིེ་ 
ཕྱེར་དེའེ་' དབང་དུ་བྱས་ན་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི། ལྷ་ཡུལ་ལམ་མི་ཡུལ་གང་། དུ་ཡང་ལྷ་འམ་ 
མི་སུ་ལའང་ ་ཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་སམ་ནམ་བྱང་གི་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ། །སྤོས་ 
པ་ཉེར་ཞེ་དང་ཞི་བ་གཉེས་ནེ་རིམ་པ་བཞེན དུ་མྱང་འདས་ལ་མཚན་མ རྣམས་མིེ་ 'འཇུག་པ་ 
དང་རང་བཀཞེན་གྱེས་ཉེ་བར་ཞི་བའམ་ཚིག་དང་སེམས་མི་འཇུག་པའམ་ཉིན་མོངས་དང་སྐྱེ་ 
བ་མི་འབྱུང་བའམ། ཉོན་མོངས་དང་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའམ་ཤེས་བྱ་དང་ 
ཤེས་པ་མ་དམེགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའེ་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བོ་གོས་ 
གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པསྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་ཡོངས་སྱུ་མ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའེ་བར་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡིག་འབྱུ་གཅེག་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་ཚིག་མེད་ཡི་གེ་མེད། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་དྲི་མེད་དེ། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་ 
པ། ༈དེ་ནི་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སུ་ལའང་ 
ཆོས་མ་བསྟན་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་དག་མངོན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། སྙོན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་མ་རིག་པའི་གཉེད་དང་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 399 རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 
ལྡན་པའི་རི་ལམ་མི་བཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ནམ་ཉོག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན། །འདེ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནེ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྱང་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ངོར་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ 
ཤེས་པའི་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལས་མྱང་འདས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མྱང་འདས་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཟབ་མོའི་ལུང་གེས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་ 
པར་མེད་ཅིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དུ་ 
ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའེ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའེ་མཐའ་ 
ལས། རམྱ་ངན་འདས་མེད་མྱང་འདས་སུ། །འཇིག་ཉེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །ནམ་ 
མཁའ་མདུད་པ་བོར་བ་ནེ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྐུད་པ་རིང་ 
པོས་འདྲུབས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་སྐུད་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུར་མདུད་འཆའ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ 
ཉེད་ལས་འགྲོལ་བ་བཞེན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ 
ཀྱང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པར་སྟོན་ཞིང་རང་བཞེན་མེད་པར་ཡང་སྟོན་ནོ། །ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འཚལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འཁོར་བ་དངོས་པོར་ཚོལ་བ་ 
དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བགྱེ་བ་ནི་གང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཀཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ཏོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་བྱུན་པོ་ལེགས་པར་གསུངས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 400 རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། 
པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཀུ་བྱུང་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བར་རྩུང་བ་དེ་དག་ནིེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཏེལ་ 
ལས་ཏེལ་མར་དང་འོ་མ་ལས་མར་སར་ལྟར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ལས་ཚོལ་བར་ 
བགྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཁོ་བོ་གླེང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཆོས་གང་ 
ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་མི་བགྱེད་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པའམ་མངོན་པར་ཉོགས་པར་ 
མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལནི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་རྱང་འདས་ཐོབ་པ་སོགས་མི་རུང་བ་དང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པའེ་ཕྱོགས་ལ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱའོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་བཞིའེ་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བརྟག་པ། >> 


གཉེས་པ་རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་འཁོར་བའེ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལུགས་ལ་ 
གཉེས རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་ཉེན་འབྱུང་ 
དེ་གང་ཡིན་ཞེས་པའམ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་མཐོང་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉེད་མཐོང་པར་གསུངས་པའི་ 
རྟེན་འབྱུང་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་སྟོན་པ་ལ་གཉེས། ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལུགས་ 
བཟཟོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། གླུབ. 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 401 རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། 
ྱདཀྱི་རྒ་འབྲས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་བཀག་ཙམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཙམ་མིན་གྱེ་རེག་པ་དེའེ་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཟག་གམ་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་རང་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒྲེབས་པའེ་གང་ཟག་ 
གིས་ཡང་སྲེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་ 
དང་མི་གཡོ་བའམ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་འདུ་བྱེད་དེ་གང་ཟག་དེས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་ནས་འདུ་བྱེད་པར་མ་ངེས་ 
ཀྱང་ལས་དེ་འབྲས་བུ་དེའེ་དོན་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ལས་དེ་ 
དག་གི་དབང་གིས་ནི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འདུ་བྱེད་བསགས་པའི་གང་ 
ཟག་དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་འཁོར་བའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ 
དང་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འཆེ་སྲེད་འགགས་པ་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་སྲེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞེན་སྐྱེའོ། །དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མའེ་མངལ་ 
དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ན་དེའེ་རྐྱེན་ཅན་གྱི་མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །མེང་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མིང་ 
ཞེས་པ་ནེ། ལས་ཉོན་གྱེས་བསྒོས་པས་སྐྱེ་བའེ་གནས་དེ་དང་དེར་བཀྲེ་བས་སམ་དོན་རྣམས་ 
ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུག་པས་ན་མིང་ངོ་། །གཟུགས་ནི་སྐབས་དེའི་མེར་མེར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མིང་བཞེ་དང་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་གཟུགས་ནེ་ཆགས་པར་ 
གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་སྒོར་གྱུར་པས་སྐྱེ་མཆེད་དེ། མེག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ 
ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ ༈ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དེའེ་སྔོན་ནས་ཡོད་ཀྱང་དྲུག་ཚོགས་པ་འདེ་ནས་བྱུང་བའི་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 402 རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། 
དབང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རེག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རེག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བདག་རྐྱེན་མིག་ 
དང་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དྲན་བྱེད་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་དྲན་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱེས་ནེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་བཞིའེ་མེང་དང་རྐྱེན་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་མེག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ 
ལྟར་རོ། །ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ཉི་རེག་པ་ 
གཞན་ལྔ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
མེ་འོང་བར་མ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །དེ་ནས་རེག་པ་དེ་ལས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
སོགས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ལ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བས་ནི་ཚོར་བ་ལྷག་མ་ལྔ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་འཕངས་པ་ནི་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་ 
དང་ཚོར་བ་སྟེ་བཞེར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་ཏེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་།། 
གང་གིས་འཕངས་ན་མ་རིག་པ་ལ་བཏེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་ན་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་བསྙོས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །འཕངས་པའི་དོན་ནེ་ 
སྲེད་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་ནས་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲེད་པ་ནི་ཚོར་ 
བའེ་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱེར་སྲེད་ན་སྲེད་པ་ཅན་དེ་ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ནི་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ནེ་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་བཏང་སྙོམས་ལ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སྲེད་པར་གྱུར་ན་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་ལས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 403 རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སྲེད་ལྡན་དེས་ཉེ་ 
བར་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡོད་ན་དེ་བཞི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་སྟེ་ 
སྐྱེད་པ་པོ་དེའེ་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཉོགས་པའི་སོ་སོར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་པར། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྲེད་ཡོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་པའི་སྲེད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རང་བཞིན་ 
དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་གསུམ་ཆར་ཡང་མ་འོངས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བའེ་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྲེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ ༈དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནིེ་ཕུང་ 
པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞུང་གཞན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་དུས་ཀྱི་སེམས་པ་ལ་ 
བཤད་མོད་ཀྱང་ཟླ་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །ཡེད་ཀྱི་ལས་ནེ་སེམས་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པས་ཡིད་ལས་ཕུང་པོ་བཞེའེ་རང་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། །སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་པས་ 
ཡང་སྲེད་འགྲུབ་པའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་སྲེད་པ་དེ་ལས་ཉི་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཕུང་ 
པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འབྱུང་ལ། ཕུང་པོ་སྨིན་པའི་རྒ་བ་དང་ཕུང་པོ་འཇིག་པའེ་ཤི་བ་དང་། འཆེ་ 
བཞེན་པའི་ཀུན་ཏུ་མོངས་པའིེ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་གི་གདུང་བ་མྱ་ངན་དང་། སྱྱ་ 
ངན་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ངག་གིས་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེས་དེ་ལྟར་ཏེ་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཙམ་གྱི་མཐུས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 404 རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཚོགས་དང་ཁྱུ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྤུངས་པའོ། །བདག་དང་བདག་ 
གི་བའེ་རང་བཞིེན་དང་བྲལ་བ་དང་བྱིས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བདག་ཉེད་ 
བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པས། འབའ་ཞིག་པ་འདེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཁོར་བར་ལུགས་ 
སུ་འཇུག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གང་འགྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །གང་གེས་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་ན་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ལེན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་བསྒོས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བས་པ་ལས་ཀྱི་སྲེད་པར་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །འདེས་ནེ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་པ་དེ་ཉེད་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པས། འཕེན་བྱེད་དང་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐེབས་གཅིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སོ་སོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི་འཕངས་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུའེ་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ཏེ། ས་ཡི་དངོས་གཞེ་ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པ་དག་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་རྣམས་འདྲེས་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་བསྟན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་བའེ་དངོས་པོའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛེན་པ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱུང་བས་ 
འཁོར་བར་ནམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་སྟེ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ནེ་འདུ་བྱེད་ 
ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ཏྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནྣམས་ 
འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། མི་མཁས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་མཐོང་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས། དགེ་སློང་དག་མ་རེག་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 405 རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། 
འདུ་བྱེད་དོ། །མེཐ་ཡེབ་མུཧོད་ཕན་དུ་བྱ་ཐ་མཇུ་མཇན་ཐཧུ་ཧདཱུ་བྨད་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་མཁས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་ལྔ ལྡན་པ་ཁོ་ན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་ འགྱུར་གྱི། མཁས་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ཞི་བྱེད་པ་ 
པོ་མིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུཿ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་ན ་འདུ་ 
བྱེད འབྲུང་ལ་ ་མེད་ན་མི' འབྱུང་ བའེ་ཕྱིར་མ་རེག་འགགས་པ་སྟེ་སྤངས་ པར་གྱུར་ ན་ནེ ་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་དེ་གང་གིས་ 
འགོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་རིག་འགགས་པ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ 
ཡྱིན་ཅེམ་ལོག་པར་ཤེས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཉེད་མཐོང་བའི་ནལ་འབྱོར་པས་ནེ་མ་རིག་པ་ངེས་ 
པར་སྤོང་ངོ་། །མ་རིག་པ་སྤངས་པས་ནེ་འདུ་བྱེད་འགག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་དང་དེ་དག་འགགས་པར་གྱུར་པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ 
དེ་དང་དེ་ནེ་མངོན་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །རེམ་པ་འདེ་དག་ནི་ནལ་འབྱོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་ཕུང་པོ་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་། བདེ་བ་ 
དང་མ་འདྲེས་པས་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ནེ་སླར་ཡང་མི 'འབྱུང་བས་ ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་འགག་ 
པ་སྟེ་ཟད་པར་ འགྱུར་རོ། །རབ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད ་དུ་ཆོས་ རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་རེགས་པས་བཀག་ནས་རབ་བྱེད་འདེར་མ་བཀག་པ་ནེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱེ་ཉྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་: ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་བཀག་པ་དེར་ ་ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདེར་ནིེ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྒོམས་ན་མ་རིག་པ་ལྡོག་ལ། དེའེ་དབང་གིས་སྲིད་པའིེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལོག་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ན་མ་རེག་པ་མི་ལྡོག་པས་ 
དེའེ་དབང་གིས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་འཇུག་པས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འཆད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 406 རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 

གཉེས་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་གཉེས་ཀྱིས་བདག་གཉེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རེག་པའེ་འཛིན་ 
སྟངས་ངེས་པར་བྱས་ནས། རེགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཛི་ལྟར་བཟུང་བའེ་བདག་གཉེས་བཀག་ནས། དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྙོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་བཟློག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཅི་འགྱུར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


<< རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ། >> 


གསུམ་པ་ཏེན་འབྱུང་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ཞྡོག་ཚུལ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
་ནེ། ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་ 
བུར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེ་ནེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ཉེན་པར་མི་བྱེད་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་ 
རྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལྟ་བ་ 
ངན་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་དང་ 
གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ལྟ་བ་བཞི་དང་། འཇེག་ཉེན་རྟག་པ་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་འཇིག་རེན་མི་རྟག་པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་གང་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 407 རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ། དྭ་ལྟར་གྱི་ལུས་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པའི་ལུས་ལ་སྔོན་གྱེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐའ་ 
ནེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་སྔ་མ་ད ང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནིེ་དམིགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །བུང་མ་བྱུང་གཉེས་ཀར་དང་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀར་ལྟ་བ་ནིེ་གཅེར་བུ་པས་ཚེ་ 
སྔ་ཕྱིའེ་སྲོག་ནི་གཅིག་དང་ཕུང་པོ་ནི་སོ་སོར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉེས་ཀ་མིན་པ་ནེ་ 
སྔ་མ་དེ་ཉེད་རྣམ་གྲངས་ལས་གཉེས་ཀ་མིེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་དང་། མང་ 
པོས་བཀུར་བས་གང་ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
བརྟག་པའིེ་མཐའ་བཟུང་ནས་བཀག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་མུ་གཉེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱུང་མ་བྱུང་གཉེས་སྨོས་པ་ 'ལྟ་བ་གཞན་ 
གཉེས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ་བྱུང་སོགས་བཞི་ནི་བདག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་ཞུགས་ཤིང་ 
འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་བཞེ་ནེ་སྦྱིར་སྔོན་གྱེ་མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ 
པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་དེ་གཉེས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བདག་འབྱུང་ 
མེ་འབྱུང་གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཇེག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་ 
ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ད་ལྟར་གྱི་བདག་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་ལུས་ལ་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་ཕྱི་མ་ནི་དེའེ་མཐའ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པས་ན་དེ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་བཞི་ཚན་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་དགག དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ལྟ་བ་དེ་དག་ 
ལ་གནས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིེ། སྔོན་གྱེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་ 
དང་པོ་དགག དེས་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་དང་པོ་ཁེགས་པར་བསྟན། 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 408 རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
སྔོན་གྱེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞེ་ཚན་གཉེས་པ་དགག ཕྱེ་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གཉེས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འདས་དུས་སུ་བུང་མ་བྱུང་དུ་ 
ལྟ་བ་གཉེས་དགག མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ལྟ་བ་གཞན་གཉེས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། འདས་དུས་སུ་བུང་བར་ལྟ་བ་དགག འདས་དུས་སུ་མ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་དགག་ 
པའོ ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། དགག་པ་དངོས་དང་། བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོནེ། བདག་སྔར་འདས་པའི་ཚེ་རབས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་དེ་ནི་འཛིན་ 
སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་བདག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
པ་སྔོན་གྱེ་དུས་ན་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་གང་དུ་གྱུར་པ་དེའེ་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུར་ 
པའམ་བྱུང་བར་འཛིན་པའོ། །དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། ད་ལྟ་བདག་སྔར་ 
འདེ་འདྲར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དྲན་པ་དང་སྨྲ་བའེ་དུས་ཀྱི་བདག་འདེ་དང་ཚེ་རབས་སྔ་མའེ་དུས་ 
ཀྱི་བདག་དེ་གཉེས་གཅེག་ཡིན་དགོས་པ་ལས། སྔོན་གྱེ་ཚེ་རབས་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་གང་ 
བྱུང་བའེ་བདག་དེ་ཉིད་ཚེ་འདིའེ་བདག་འདེ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་ནི་འཐད་ 
པ་མིན་ནོ། །བདག་སྔོན་གྱི་དུས་ན་འདེར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དམིགས་པའེ་བདག་དེ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་དུས་ཀྱི་བདག་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདག་ 
གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་ལས་ 
མི་འདའ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་འགོག་པས་གཅེག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་དུས་ཀྱི་བདག་གཉེས་གཅིག་ཡིན་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ 
རེམ་གྱིས་འཁོར་བ་ན། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འགྲོ་བ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ང་ཉིད་དེའེ་ཆེ་དེའེ་དུས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
གསུང་བ་མེ་རིགས་ཏེ། མང་པོས་བཀུར་བའེ་བདག་དང་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་བདག་གཉེས་གཅེག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལུང་འདེས་ནི་དེ་གཉེས་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རྒྱུད་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 409 རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་གྱི་དེ་གཉེས་ཀྱི་བདག་གཉེས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་སྔོན་གྱི་བྲུང་བ་བརྗོད་ནས་དེ་ནས་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་རྒྱུད་གཞན་འགོག་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་བདག་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་ཀྱང་དུས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱེ་ཙམ་ 
པ་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་བདག་དེ་གཉེས་གཅེག་ 
ཏུ་གྱུར་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་དེ་ལ་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སྐྱོན་གཞན་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚེ་སྔ་མའེ་དུས་ཀྱི་བདག་དེ་ཉིད་ཚེ་འདེའེ་དུས་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེའེ་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའེ་བདག་གཅིག་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་དེ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་གཉེས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་ 
པོ་གཉེས་ནི་སོ་སོ་བ་ཁོ་ན་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་དང་གནས་སྐབས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་བདག་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་བས་ 
བདག་འདས་པའི་དུས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བར་ལྟ་བ་འཐད་དོ་སྙམ་ན། ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་དང་བདག་གཉེས་རང་མཚན་གྱིས་སོ་སོ་བར་གྲུབ་ན་དེ་གཉེས་མི་འགལ་ཡང་། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཏེ་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་པས་ལན་དེ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་ 
པའིེ་བདག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པའི་ཚེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ཉེད་ 
བདག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བདག་ཁས་བླངས་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་བདག་ 
གི་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཉེད་བདག་དང་རང་བཞེན་གྱེས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་ 
བ་དང་འཇེག་པ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རེགས་སོ། །མེ་རེགས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 410 རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བདག་མི་རྟག་པར་སྨྲ་ན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་མཚན་གྱིས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིག་ན་ནི་བདག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའེ་བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་སོགས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་བདག་མིན་ 
པ་བདེན་མོད་ཀྱང་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རང་བཞིེན་ཐ་དད་དོ་སྣམ་ན། ལེན་པ་ 
པོའི་བདག་ནི་བླང་བྱ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་འཐད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཏེ གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་རང་གི་ངོ་བོས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་མེད་ 
པར་བདག་དེ་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ན་དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ཡང་ 
རང་མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ལྟོས་པ་མི་རུང་བས་འབྲེལ་པ་འགོག་ནུས་ལ། འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་ནི་ཡ་བལ་དུ་དམེགས་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའེ་རིགས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བས་བདག་ཉི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ལ། ལས་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་མི་རྟག་པར་སྨྲ་ན་ཚད་པར་འགྱུར་བས་བདག་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ནོ། །བདག་ཏུ་གདགས་པ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྷ་ལོས་པ་མེད་པར་ཡོད་པའང་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་དོ་སྙམ་ན། 
བདག་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུའང་མ་ངེས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ་མེད་ 
པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་མིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། འདས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོན་མ་བྲུང་བའི་ངོ་བོར་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དྭ་ལྟར་གྱི་ཚེ་འདེའེ་བདག་འདེ་ཚེ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4114 རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
སྔོན་མའེ་བདག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ 
མ་བྱུང་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འཐད་ནའང་དེ་ནི་མི་སྲེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་བདག་གཉིས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཚེ་ 
འདིའེ་བདག་འདི་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་བདག་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་སྔར་གྱེ་བདག་ 
དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་སྔ་མ་དེ་ནི་རང་གི་དུས་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ནའང་མ་འགགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་སྔ་མ་དེར་མ་ཤི་ 
བར་ཡང་ཆེ་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ཀྱི་བདག་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདེར་ 
བདག་འབྱུང་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་སྔར་གྱེ་ 
བདག་དེ་དུས་དེར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདེར་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱེས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་ཁོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་བདག་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་སྔ་མ་དེ་རྒྱུན་ཆད་ན་ནི་དེའེ་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་ 
བའེ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་རྣམས་རྟེན་ཆད་པས་རྣམ་པར་ཆད་པའི་ཕྱེར་དང་། དེའེ་ཟ་བ་པོ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྔར་གྱེ་བདག་ 
གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ཕྱེ་མས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
རྒྱུད་གཞན་གྱེས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པར། ཅི་སྟེ་ལས་ནེ་མ་བྱས་ན། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ 
འཇེགས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ། ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཚེ་འདེའེ་བདག་འདེ་སྔར་གྱེ་བདག་ལས་རང་གཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་འདེར་ 
སྐྱེས་ན་ནེ། ངའོ་སྙམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིའེ་བདག་དེ་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ན་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་མེན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདེ་ལ་མི་འདོད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་བདག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ན་ནི་ 
བདག་རྒྱུས་བྱས་པར་འགྱུར་ན། བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་རྟག་པ་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 412 རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
དང་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་ལ་བྱས་ན་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་རིགས། བདག་བྱས་པར་རྟོག་ན་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་ 
པ་དང་སྔོན་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་གསར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འགྲེལ་པར་གསུངས་ 
སོ། †སྐྱོན་འདེ་དག་འཇུག་ཚུལ་ནི་ཚེ་སྔ་ཕྱེའེ་བདག་གཉེས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྨྲ་ 
ན། ཚེ་སྔ་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བདག་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ། གང་ཟག་དེའི་ཚེ་འདེའེ་དུས་ཀྱི་བདག་དང་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཐ་དད་པ་མི་འཐད་པས་རང་བཞེན་གྱེས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཚེ་འདིའེ་དུས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མེད་པར་གསར་དུ་འདེ ར་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ། བདག་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་བདག་ཅམ་པོ་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་དང་ 
དེ་འདྲ་བའེ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཙམ་དེ། ཚེ་སྔ་མར་མ་བྱུང་བར་གསར་དུ་འདེར་འབྱུང་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བདག་ཙམ་དེ་ཚེ་འདེར་གསར་དུ་བྱུང་ན། དེའི་སྔོན་དུ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
བདག་གཞན་ཞིག་འགྲོ་དགོས་ན་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་བདག་ཅམ་དེ་ཚེ་འདེར་གསར་དུ་བས་ 
པར་ཡང་མི་རིགས་པའོ། །ལྷས་བྱེན་གྱེ་བདག་ཙམ་དེ་ཚེ་འདེར་གསར་དུ་བྲུང་བ་ཡིན་ན་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་སྔར་ལྷས་བྱིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
བདག་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་ཚེ་འདེའེ་བདག་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་བདག་བྱས་པར་ 
འགྱུར་ཡང་ན་བདག་འདས་དུས་སུ་མ་བྱུང་བར་ཁས་མི་བླང་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་བདག་ 
འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཡང་ན་བདག་འདས་དུས་སུ་མ་བྱུང་བར་ཁས་མི་བླང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ 
བྱུང་བ་དང་བདག་འདས་པའི་དུས་སུ་མ་བྱུང་བའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་ལྟ་ 
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བ་གཉེས་མེ་འཐད་ལ། སོ་སོ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་བདག་འདས་དུས་སུ་བྱུང་མ་བྱུང་གཉེས་ 
ཀ་ཚོགས་པར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
གཉེས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འདས་པའི་དུས་སུ་བུང་མ་བྱུང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་རང་ 
བཞེན་གྱིས་གནས་པར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེན་འབྱུང་ཇི་བཞེན་དུ་མཐོང་ 
བ་ནེ་སྔོན་གྱེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ེན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ནེ་དངོས་ 
པོ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་ 
པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ང་འདས་པའི་དུས་ན་འདེར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཐ་སྙད་པའི་ང་ནི་དེ་སྐད་སྨྲ་བའེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། དུས་ 
སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་གང་ཟག་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་རྟོགས་ན་ནི་མདོ་སྡེ་ལས། ང་སྔོན་ཚེ་འདེར་གྱུར་ཞེས་ 
མང་པོ་གསུངས་པའི་དོན་དེ་སྐད་སྨྲ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་དུས་སུ་བྱུང་ 
བའེ་གང་ཟག་རྣམས་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་སྔོན་གྱེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ལྡོག་སྟེ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྡོག་ 
གོ ༈གཉེས་པ་ནེ། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་བདག་ 
དུས་དེར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་རང་བཞེན་གྱེས་གནས་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་དགག་པ་ནེ། འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་མ་བྱུང་དུ་ལྟ་བ་དགག་པ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཨིན་པས་དེའེ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་དགག་གོ །དེ་ཡང་མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས།། 
བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། །མ་འོངས་ཚེ་ལ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས་ཆེ་སྔ་ཕྱིའེ་བདག་གཉེས་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། མ་འོངས་དུས་ན་མི་འབྱུང་ 
ཞེས། ༈བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །མ་འོངས་པ་ལ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འདེ་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་གཉེས་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་པ་རྣམས་མཚུངས་ 
པར་སྦྱར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རྟག་མི་རྟག་གི་མཐར་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེས་དགག མཐར་ 
ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེ་ན་མིའི་འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་དགེ་བའེ་ལས་ 
བྱས་ནས་ལྷའེ་འགྲོ་བར་འགྲོའོ། །དེ་ལ་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་ན་ལྷ་དེ་ཉིད་མི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ལ་ ལྟ་ན་ནི་མི་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་མེའེ་དངོས་པོ་མ་དོར་བར་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དེ་ལྷར་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ༈ ༈དེའེ་ཕྱིར་སྔོན་གྱེ་མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་ལྟ་བ་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་རང་བཞིན་གྱེས་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནེ་ཨ་མྲའེ་ཤིང་ 
ིམ་པའི་ཤིང་དང་རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། ལྷ་མི་གཉེས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་མཚན་གྱེས་སོ་སོ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
སྔར་གྱི་མིའེ་རྒྱུན་མི་རྟག་པ་སྟེ་ཆད་པར་འབྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གཞན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན་སྔ་མའི་རྒྱུད་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུད་གཅེག་ནི་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱེ་མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་འཇེག་ཉེན་མི་རྟག་ 
གོ་ཞེས་རང་བཞེན་གྱེས་གནས་པར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་འདེ་ཕྱོགས་གཅེག་གིས་མིའེ་ལུས་བཏང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གིས་ལྷའེ་ལུས་ལེན་པས་རིལ་པོ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདེ་ཉི་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱིའེ་ལྷ་མི་གཉེས་སྲོག་གམ་བདག་གི་ཆ་ནས་གཅིག་དང་ལུས་གྱི་ཆ་ནས་སོ་སོར་འདོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་མི་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་བདག་གི་ངོས་ནས་ལྷ་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པ་སྟེ་ལུས་ཀྱེ་ངོས་ནས་མི་ནི་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ལྷའེ་ཕྱོགས་གཅེག་མེའེ་དུས་སུ་ཡང་ 
གནས་པས་རྟག་པ་དང་། མིའེ་ཕྱོགས་གཅེག་ལྷའེ་དུས་སུ་ཞིག་པས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ན། མིའི་འགྲོ་བའེ་ཆ་གཅིག་ལྷས་བསྡུས་ལ་ཆ་གཅིག་མིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱེ་མཐའ་ལ་དམེགས་ནས་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀར་ལྟ་བ་ཡང་ 


ཅ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 415 རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནེ་རྟག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མིན་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག་ན། དེ་གཉེས་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སྔར་བཀག་པས་མི་འགྲུབ་བོ། །འདེར་འགྲེལ་པས་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ 
ན་དེ་ཕྱིས་མི་རྟག་པར་མཐོང་བ་ལས་རྟག་པ་མིན་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ 
་ནེ། དེ་ཕྱིས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་རྟག་པ་མེན་པ་འགྲུབ་ནའང་ཞེས་གསུངས་པའེ་རིགས་ 
པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། མི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མིའེ་བདག་རྟག་པ་ཅིག་ཡོད་ 
ན་དེས་ལྷའེ་ལུས་བླངས་པའི་ཚེ་མིའེ་ཕུང་པོ་འདོར་བས། ཆ་དེ་ནས་རྟག་པ་མེན་པ་དང་ 
མེའེ་ཕུང་པོ་འདོར་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ལྷའེ་ལུས་བླངས་པའེ་ཚེ་ 
ཕུང་པོ་དེ་ཞིག་ཀྱང་འདོར་བ་བོ་རྟག་པར་ཡོད་པས། ཆ་དེ་ནས་མི་རྟག་པ་ཡང་མིན་པའེ་ 
གཉེས་མིན་གྱེ་མཐར་ལྟ་བ་དེ་རེགས་ནའང་དེ་གཉེས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། འདེ་ནེ་གཉེས་ 
ཡིན་གྱེ་མུ་དེ་ཉེད་རྣམ་གྲངས་པས་གཉེས་ཀ་མིན་པའི་མུར་ཡང་བཤད་པའི་ལུགས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་མར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁྱམས་ཤིང་ད་དུང་ཡང་འཁྱམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པས་འཁོར་བ་པོ་རྟག་པ་ཅིག་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གམ་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་ཚེ་སྔ་མའི་འགྲོ་བ་གང་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་ 
གར་འོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སླར་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་གང་དུའང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན། དེའེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཞིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གམ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་གཞན་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་། འདེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་བྱཅུ་དྲུག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་པོ་རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་མི་རེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེས་གལ་ཏེ་འཁོར་ 
བ་པོ་རྟག་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན། དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འདོར་བའི་མི་རྟག་ 


>> 


པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འབྱུར་ཏེ་དེ་མེད་དོ། །རྟག་མི་རྟག་སོ་སོ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་མི་དམེགས་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 446 རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དང་རྟག་མི་རྟག་དེ་གཉེས་བསལ་བར་གྱུར་ 
པ་སྟེ་གཉེས་ཀ་མིན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་མིན་པའི་ངོ་བོས་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གཉེས། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་མཐར་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེས་དགག 
མཐར་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་ཚེ་ 
འདེའེ་མཇུག་ཏུ་མཐའ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞིག་ནས་ཕྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་མེད་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ནེ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པས་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདེ་མཐའ་ནེ་ཟད་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཚེ་འདེའི་མཇུག་ཏུ་མཐའ་ 
སྟེ་ཞེག་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཆེ་འདེའེ་སེམས་ཅན་མ་ཤི་བར་དེའེ་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་ཅིང་སྐད་རེ་རེར་འཇེག་པ་འདེ་ནེ། མར་ 
མེའེ་འོད་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདེའེ་མཐར་ 
ཞིག་ནས་ཕྱིས་མེད་པའེ་མཐའ་ཡོད་པ་ཉེད་དང་། ཚེ་འདེའེ་མཇུག་ཏུ་ཞིག་པའི་མཐའ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྔ་མ་མིའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་མིའེ་ཕུང་པོ་འདེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས། ལྷའེ་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ 
ནེ་མི་འབྱུང་ན། དེས་ན་སྙིང་པོ་ཟད་པའི་མར་མེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ལུས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིའེ་ 
ཐུང་པོ་སྔ་མ་ཚེ་འདེའེ་མཐར་མི་འཇིག་ཅིང་མིའི་ཕུང་པོ་འདེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ལྷའེ་ 
ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་འཇིེག་ཉྟེན་ 
ཞིག་པའི་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ན། ཕུང་པོ་སྔ་མ་འཇིག་ཅིང་དེའེ་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་ཕྱེ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 417 རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
མ་རྣམས་སྐྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་འདེའི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ 
པ་སྟེ་འཇེག་ལ་ཕྱོགས་གཅེག་མཐའ་མེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན། འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཙིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅེག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པ་མི་རེགས་ 
ཤེ་ན། འོ་ན་དེ་འྲད་བ་དེ་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་ལ་ཏོག་གམ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཕུང་ 
པོ་ལ་ཏོག་གང་། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རེགས་ཏེ་འདེར་འཐད་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོའེ་བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཕྱོགས་གཅེག་ 
རྣམ་པར་འཇེག་པར་མི་འགྱུར་བའེ་འཐད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཕྱེར་ 
སློབ་དཔོན་གྱེས་འཐད་པ་མ་གཟེགས་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འཇིག་མི་འཇིག་གི་ཆ་གཉེས་ 
ཀྱི་བདག་ཞིད་དེ་ལྟར་ཏོག་པདེནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོ་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་འདེར་དེའེ་འཐད་པ་མ་གསུངས་སོ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཅིག ཆ་གཅེག་ 
གིས་ལྷ་དང་ཆ་གཅིག་གིས་མེར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་མེ་འདོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་འཐད་ 
པ་གཞན་མ་བཀོད་པར་དེ་ལྟར་དེ་ནི་མེ་རེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉེས་ 
པ་ལྟར་སྨྲ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཛཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའེ་ 
འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་ཆ་གཅིག་ 
གེས་མི་དང་ཆ་གཅིག་གིེས་ལྷར་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ 
ཆ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་རོག་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉེས་ཀར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡོད་པ་ 


ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 418 རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
དང་མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་བཀག་པའིེ་མཐའ་ 
ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང་མཐའ་མེད་ཀྱང་མིན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག་ན། དགག་ 
པར་བྱ་བ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ན་དེ་བཀག་པ་ཡང་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་ 
རྣམ་གྲངས་ལས་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མེན་པར་སྨྲ་བ་ནེ་སྔར་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་མིན་ 
པར་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉེད་འདོན་པ་སྲོས་ལ་དགག་གོ །དེའེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་ 
དང་མཐའ་མེད་གཉེས་ཀ་མེན་པའི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དེ་ལ་རྟོས་ནས་ཡང་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་དོན་དམ་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་གཟུང་བ་ 
ལྟར་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཨིན་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱེས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པས་སྟོང་པར་སྔར་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ 
དག་གེས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མི་རྟག་པ་དང་གཉེས་ 
ཀ་དང་གཉེས་ཀ་མིན་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་དག་དང་། ཡུལ་གང་དུ་དམིགས་ནས་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་དམེགས་པ་དང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
བའེ་གང་ཟག་གམ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བ་མེད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པས་དོན་དམ་པར་དེ་དག་གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་དམིགས་པས་དེའེ་ 
སྔོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་མ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའེ་རང་བཞིེན་ཡོད་པ་སྔར་རེགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་པ་བཞེན་དུ་རྟོགས་ན་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་ 


རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 419 རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
ལོག་ལྟ་གང་གིས་ཀྱང་བཀྲི་བར་མི་ནུས་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ 
དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ན་ནེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། བདག་མེད་པའི་དོན་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ 'གཏན་ལ་ཕབ་པའིེ་ 
དོན་བསྒོམས་ན་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལུ་ལྗང་པའེ་མདོ་ལས། 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་། འབྱུང་བ་ཡང་ 

དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྲོག་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་ 
ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ད ང་སྒྲི བ་པ་མེད་པ་དང་ཞིེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ད ང་མི་འཕྲོགས་པ་དང་ཟད་ 
པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། མེད་པ་དང་གསོག་དང་ 
གསོབ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་པ་དེ་ནི། ཅི་ 
བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཅིར་གྱུར་པ་ཞིག་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་ 
སྙམ་དུ་སྔོན་གྱེ་མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཅི་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟ ་ལྟ་བུ་ བུ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཕྱེ་མའེ་མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །འདེ་ཅི་ཞེག་འདེ་ཅི་ལྟ་བུ' ཀཏྱཿཐྷ་ཅར་གྱུ ཉ་ཉ8སཅཱ་ཏི ད་ཐླཧཧ༔ 
འོངས། དེ་འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས 'གང་དུ་འགྲོ་ བར་ འགྱུར་ཞེས་ ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ 
རྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གི་ལྟ་བར་སོང་བ་གང་དག་ 
ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ་སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། 
སྲོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ད ང་ལྡན་པའམ་དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
སུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར་གཡོ་བ་དེ་དག་དེའེ་ 


ཙྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 420 རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
ཚེ་ན་དེས་སྨྲ་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་རྩ་བ་ནས་བཅད་དེ། ཏ་ལའེ་མགོ་ 
བཞེན་དུ་མི་སྣང་བའི་རང་བཞེན་དུ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ 
བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་དོང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ 
ཆེར་བསྐྱོད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རེགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བའེ་སེམས་ཅན་འདེ་ 
ཐམས་ཅད། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
བ་བརྟན་པོ་ཐོག་མར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དོར་ན་མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས། འཇུག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁྱེར་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱེན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱེད་པའི་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་གཉེས་སྲངས་པའི་དབུ་མའིེ་ལམ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་འཕགས་པའི་གཞུང་གི་རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞེན་ 
དུ། ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྙེད་ 
པ་ན་ཞི་གནས་དང་མི་ལྡན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་མི་ 
ནུས་སོ་སྙམ་ནས་ཞི་གནས་བཙལ་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་བ་སྙོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་འབད་པར་བྱེད་པས་འདེར་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་འདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ནམས་ཀྱིདེ་ཁོ་ནཉིདཀྱི་ངས་དོན་འདི་ནེཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 


་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 4214 རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
པར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རེམ་པར་ཡང་ལྟ་བའེ་འཚོལ་ལུགས་འདེ་ཁོ་ན་བཞེན་བྱས་ 
ནས་ངེས་པའི་དོན་རྙེད་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུའེ་ 
བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་ནི། གང་གིས་སྟོན་ 
པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །ཆོས་གང་བསྟན་ 
ན༈ འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་འཁོར་བའི་སྣ། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཟད་པར་ 
བྱེད་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཕྱེར་དམ་པའོ། སྟབྐན་བབོརན་བས་དན་མྲ། །ཆོས་ 
་ནེ་འཁོར་འདས་ལ་སྲང་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མར་ལྟ་བའེ་གཡང་ས་རུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིེན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ་ངྷརྨཱ་ཞེས་པའི་དྷརའིེ་སྒྲ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
དེ་ནི་ཉྟེན་འབྲེལ་འགག་སྐྱེ་དང་ཆད་རྟག་དང་འགྲོ་འོང་དང་གཅེག་ཐ་དད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བ་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའོ། །ཆོས་དེ་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་ནི། རྙེད་བཀུར་ 
དང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་བཞེད་པས་མ་ཡིན་གྱེ་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དགོས་པ་གང་ 
གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། བདག་གཉེས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གཟེགས་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱི ར་དུའོ།། 
རྟོན་པའི་མཚན་གང་ཞེ་ན། དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མའེ་རིགས་སུ་འཁུངས་པས་གྲོའུ་ཏ་མ་ཞེས་ 
པའོ ༈ཆིགས་བཅད་འདེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པའི་གཞུང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཆོས་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ 
བསྟན་པའི་བཀའ་དྲེན་དུ་དགོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པས་ཉེར་བདུན་པ་ལས་ལོགས་ 
སུ་བཤད་པ་ཙམ་མོ། །འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས།། 
རྟོག་པ་འདེ་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདེ་ཡིས་ནི། །རྟ 


ཙྭ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 422 མཇུག་གི་དོན། 
ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ་འདེར་ཡང་སྦྱར་ 
ཐས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་གཉེས་ཀར་བསྟན་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྱུང་གི་རེགས་པ་ཉེད་ལ་འབད་ནས། ཟབ་མོ་དྲབུ་མའི་ཚུལ་ངེས་པའེ་དོན་ 
གྱི་སྙེང་པོའེ་ལྟ་བ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 


<<གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། >> 


དྲབུ་མྭ་ར་བའི་ཚིག་ལྤེའུར་བས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ་བཤད་ཟིན་ 

ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 

སྟན་པའི་དན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ནམ་པར་བཞག་པའི་སྡེ་སྣོད་དེར་གཏོགས་པའོ། །དོན་ 

དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་པས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བརྩམས་ 

པར་སྟོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནེ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་ ། 
དེའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་མི་ 

- འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བླ་ན་ 

་ མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། དང་པོར་ 

རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ། མ་འོངས་པ་ 

ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བས་མཛད་པ་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་སོ།། །། 

| དེ་ལྟ་བུའེ་ གཞུང་དེ་ གངས་ཅན དུ་ཇི་ལྟ ལྟར་ཿ ཀླག་གྲན། དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོའེ་མངའ་ 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 423 མཇུག་གི་དོན། 
བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའེ་བཀའ་ལུང་གིས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ 
དབུ་མ་པ་ཛྙཱ་ན་གརྷ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ར་བ་དགེ་སློང་ཅོག་རོ་ཀླུའེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཚིག་དང་དོན་ལ་ཞུ་ཆེན་བརྱེས་པའོ། །འདེ་ 
ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བྱཧ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཡོད་ལ་བམ་པོ་ནི་ཕྱེད་དང་གཉེས་སུ་བྱས་སོ།། 
སླད་ཀྱིས་གྲོང་ྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་པརྲིཏ་ཧ་སུ་མ་ཏེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱེ་ལོ་ཆཱ་བ་ 
ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བརྟུན་ནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཅོས་པའོ།། །། 

ཐུབ་དབང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་གྱེས། །སྐྱེ་དགུ་སྤྲོས་པའི་ཐིབས་པོར་ 
འཁྱམས་པ་ལ། །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །ཇི་སྟེད་ཕབ་པ་ཀུན་ 
གྱི་རབ་དང་ཕུལ། །གང་ཞིག་རྟོགས་ན་ཉེས་ཀུན་དྲུངས་འབྱེན་པ། །དེ་ནི་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་གཏམ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ 
ལམ་དུའང་ཡང་དག་བསྒྲགས། །ལམ་འདེ་གསུང་རབ་ཀུན་ལས་རབ་བསྔགས་མོད། །རང་ 
གཞན་སྡེ་པའེ་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ཡིས། །ཀུན་ནས་བསྒྲེབས་པས་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ།། 
གཟེགས་ནས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །འདྲེན་པས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ལུང་བསྟན་ 
ཞིང་༈ ༈སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་བཀྲལ་བའེ་ 
གཞུང་གི་མཆོག །དེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་བོ། །འདེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ལུགས་ 
མཆོག་འཛིན་པ་ཡི། །མཁས་པའི་འགྲེལ་པ་མང་པོས་གསལ་མཛད་ཀྱང་། །འཕགས་པའིེ་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་སྤ་རྫོགས་པར་ནེ། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཛད་གྲུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་རྒྱུ་ཞིང་། །མཐར་འཛིན་ཚ་གདུང་སེལ་ 
བའེ་འོད་དཀར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི། །རྣམ་བཤད་ནམ་ 
གཉེས་མཁའ་ལ་ཉི་ཟ་བཞེན། །དོན་འདེ་ཕ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཉོགས་དཀའ་བས། །རེང་མོ་ཞིག་ 
ནས་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པར་གྱུར། །ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་རྗེ་བཙུན་མཁེན་པའིེ་གཏེར། རྒྱུན 
མི་ཆད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་ཞིང་། །གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དབུ་མའི་གཞུང་།། 


ཙ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། 424 མཇུག་གི་དོན། 
ཀུན་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་པས་ཟབ་མོའེ་དོན། །མཁས་པ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །ལེགས་ 
པར་ཉོགས་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་བཤད་འདེ། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆོགས་ཀྱེས་རབ་ 
བསྒྲུན་པའེ། །ཕྲེན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་ཕྲེང་ 
བ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་སྐྱེ་དགུའེ་གཙུག་ན་མཛེས། །མངོན་མཐོའེ་ 
དཔལ་གྱེས་བཟང་པོའི་འབྲས་སྩོལ་བའེ། །ས་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་།། 
བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །དམ་པ་མང་པོས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ 
ངོར་སྦྱར། །ཟབ་མོའི་དོན་འདེ་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ། །བདག་ཉིི་བློ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་ 
བརྩོན་པ་ཞན། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །ནོངས་དེ་བསམ་པ་ཐག་ 
པས་བདག་འཚགས་སོ། །འདེར་འབད་དགེ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཀུན་ཏ་ལྟར། །ཆེས་ཆེར་དཀར་ 
བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །མཐར་འཛེན་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅེང་ཀུན་གྱིས། །མཐའ་ 
བྲལ་ལྟ་བ་བདེ་བླག་རྙེད་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་གཅེག་པུ། །སྨྲ་བའེ་ 
ཏྱུ་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་འོངས་པ། །རྟེན་འབྱུང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །བསྟན་ 
པའི་སྙེང་པོ་ཡུན་རིང་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
རྗེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །དམ་ཆོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྟེན་འབྱུང་ 
གཏམ། ༈སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་དྲབ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའར་ 
བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བསྟན་པ་མི་ 
ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏེ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་དུ་མའེ་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོས་ལེན་པ། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཤར་ 
ཙོང་ཁ་པ་བཐོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་སྡོམ་བརྩོན་བསོད་ནམས་ 
བློ་གྲོས་སོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། ༈† 


༄༅། །དཀའ་གནད་བརྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་རྗེའེ་གསུང་བཞིན་ 
བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ། འགྲེལ་པ་གྲགས་ཆེ་བ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བ་ནེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདེ་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གནད་དུ་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཡིན་གསུང་སྟེ། 
གཞིའེ་སྐབས་སུ་ཐ་སྙད་དུའང་རང་མཚན་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཞེང་། ཕྱི་དོན་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་རང་རྒྱུད་དང་། 
རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཁས་ལེན་པའེ་དམ་བཅའ་བཞི་དང་། མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞིའོ † 

དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་བར་དུ་གནས་ན། རྟག་པར་འགྱུར་བས་རྟག་ 
པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། ལས་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་ན། ཞིག་པ་ 
དངོས་པོར་མི་རུང་བས། ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་མི་སྲེད་པས། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ 
ཟོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ལན་ནེ། ཁ་ཅིག་ལས་ཞིག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་ཀུན་གཞི་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 426 ཟིན་བྲིས། 
རྟོག་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཁ་ཅིག་ལས་ཞེག་པར་འདོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་བུ་ལོན་ 
གྱེ་དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བར་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་པའེ་ཆོས་ཅན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པས། རྩོད་པ་དེའེ་ 
ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 

རང་ལན་ནེ། ཀུན་གཞི་སོགས་བཞི་པོ་ཁས་མྭ་བངས་ཀྱང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ 
ཟོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཁས་མྭ་བངས་ཀྱང་ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མེ་འགལ་ 
བའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་མཚན་ཁས་ 
བླངས་ན་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་རང་མཚན་ཐ་སྟད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ 
པས། ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་ལས་གཉེས་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའང་ 
རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་སུའང་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དངོས་པོ་ནེ་ཆོས་གཞན་ལོག་པ་ལ་མི་བོས་པར་རང་དབང་དྲུ་བོའི་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་རུང་ 
བ་ཞེག་ལ་འདོད་ལ། ལས་ཞིག་པ་ནི་དང་པོ་ཞིག་རྒྱུའི་ལས་བློའེ་ཡུལ་དུ་ཤར་ནས། དེ་ 
ལོག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་དབང་དུ་འཚར་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ ༈རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་ནམས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྲ་སྟེ། ལས་ 
ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་ལས་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་མིེན་མཚུངས་པར་ཐལ། ཡུལ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ཞིག་པའེ་ལས་ལའང་མེད་ལ། ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམཀྱི་རྒྱ་འབྲསཀྱི་རྗེས་སུའགྲོལྡོག་ཞིག་པ་འའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཞེག་པ་ནེ་དངོས་པོ་ལོག་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རྒྱུས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པས་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞིག་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཞེག་རྒྱུས་ཁྱད་ 
པར་གཞན་འགའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་མིན་གྱི། ཞིག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
དེ་རང་གེ་རྒྱུའེ་དུས་ན་མེད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མཐོང་བ་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 427 ཟིན་བྲིས། 
བཞིན་དུ་ལས་ཞིག་པའང་ལས་ཀྱི་དུས་ན་མེད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་ལས་ལ་སྔ་ཕྱེའེ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འདོད་ན། སྐྱེ་བའེ་ 
རྐྱེན་གྱི་རྒ་ཤི་ཞེས་པའི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཤི་བའེ་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞིག་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་ལས་ལ་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞིག་པ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ལ། 
དེ་ལྟར་ན། མིང་ཅམ་གྱེས་བཞག་པའི་ཞིག་མ་ཞིག་དངོས་པོར་མཚུངས་པས། ཀུན་གཞི་ 
སོགས་ཁས་མྭ་བངས་ཀྱང་ཞེག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། གང་ཕྱིར་ལས་ནེ་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་ 
ལྟར་རང་བཞེན་མེད་དེའིེ་ཕྱེར། །གང་ཕྱིར་ལས་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བུམ་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནེ་བུམ་པ་དམེགས་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་ལོག་པ་ཙམ་གྱེས་བཞག་ལ། དེ་གཉེས་སྔ་ཕྱིའེ་རེམ་ 
པའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་ཀུན་གཞི་སོགས་ 
ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་པར་རང་གཞན་ཀུན་མཐུན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ཐ་སྙད་དུའང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྤྱེར་རང་མཚན་ 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དངོས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་ 
དྲུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུའང་མ་གྲུབ་པ། སློབ་དཔོན་ 
གཉེས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་མཚན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། ཐ་སྙད་ 
དུ་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའེ་འཇིག་ 
རྒྱུར་ཐལ་བ་དང་། སྙོང་ཉིད་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པས་སྟོང་པར་འགྱུར་གྱི། རང་སྟོང་ 
མེན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བས། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་མེད་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 428 ཟིན་བིས། 
ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་དམེགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ལ་སྟོང་ཉེད་མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་ཚེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་བུམ་པ་ཐོ་ 
བས་བཤིག་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ 
ཙམ་པ་རྣམས་གཉེས་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལ་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོང་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་སྟོང་དུ་འགྱུར་གྱི། རང་ 
སྟོང་མེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་དུ་གུབ་པའི་རང་བཞེན་ཁེགས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ 
རོ ༈དེས་ན་ཉེན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་བད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལ་སྔར་རང་བཞེན་ཁེགས་དགོས་ཤིང་གང་དུུ་བ་བ་བྱེད་པ་དེར་རང་བཞེན་ཁེགས་དགོས་ 
པས། ཐ་སྙད་དུའང་རང་བཞེན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ 
ནུས་ལ་ཡང་ལོག་གི་ནམ་དབབེ་མི་རུང་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་རྟེན་པའེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ནའང་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་ཉེད་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཐད་དོ། །དེ་ལ་སྔོན་ 
པོ་མཚན་གཞི། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚོན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མ་ཉོགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ། གཟུགས་བརྙན་མཚན་གཞེ། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚོན། ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ནུས་པ། ཡུལ་བཞེན་དུ་ཡུལ་ཅན་ལའང་། 
ཡང་ལོག་གི་རྣམ་དབྱེ་འཐད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ཡང་ལོག་གི་ 
རྣམ་དབྱེ་མི་བྱེད་དེ། རང་སྣང་མཁན་གྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་ 
སླེད་པས། སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་སྲེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 429 ཟིན་བིས། 
རོ། ༈ཐ་སྣད་དུའང་རང་བཞིན་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་སྲིད་པས་བདེན་པ་གཉེས་ 
སུ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་བསམ་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་མི་སྲེད་པའེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་ 
པའིེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་ 
བོ་གཉེས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདེ་རྣམས་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་དང་། གང་ 
ཞིག་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་པ་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་གཉེས་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ 
གྲགས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ནེ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ངོར་ 
ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱེ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གེས་ལོག་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ 
ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཏོགས་པ་ལ། དེའི་སྔནདུ་བདེན་འཛིན་གྱིསྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་འབྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཏེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞེན་སྤོས་བྲལ་གང་ཞིག་ཡོངས་གཅོད་ 
དུ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། བདེན་ 
འཛིན་གྱེ་སྒོ་འདོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གང་ཟག་དེ་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་བཅད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའེ་དགག་པའང་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱེ་སྤོས་བྲལ་གང་ཞེག་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 430 ཟེན་བྲིས། 
གཞལ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཕྱེར། ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱི་སྤོས་བྲལ་མ་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་པའིེ་ 
ཚད་མས་དངོས་སྐུ་རྙེད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྙེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དང་། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྤྱུ་གུ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་རེགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལྷ་བོ་ཁ་ཕོགས་ཏེ་དངོས་སུ་མ་རྙེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རེགས་ཤེས་ཀྱེས་ཆོད་པའི་ཕྱེར། མཚན་ 
གཞི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉེད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྱེས་རྙེད་པར་གྲུབ་པ་ 
ལ། སྔོན་པོ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེའང་སྔོན་འཛིན་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་མ་གྲུབ་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་པས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རེགས་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་འཇལ་བའི་ཐ་སྟད་པའེ་ཤེས་པ་གཉེས་ལ་བལྟོས་ནས་མཚན་ 
ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་སོགས་བྱེས་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནམ་དབྱེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་འཆད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་བློའེ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་སྲེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དབང་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་ངོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་དེ་དག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 


དཀའ་གནད་བརྱྱད་ཀྱི་ 434 ཟིན་བྲིས། 
གྱེ དེ་དག་གི་བོ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པར་ 
སྟོན་པ་མེན་ནོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོད་དེ། ཧོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དེ་དག་གི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
ཞེས་མི་བྱའོ། །དེས་ན་གང་ཟག་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བྲོ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནེ་མདོ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནེ། མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནེ། དཔེར་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་ན་དམེགས་རུང་མ་དམིགས་ 
པ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྣང་བའེ་ 
སྤྲོས་པའང་མ་ལུས་པར་ལྡོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་སྣང་ན། བདེན་པར་སྣང་དགོས་པས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྫོབ་པ་རས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་པའི་ངོར་མེད་དེ། དེའི་ངོར་ཡོད་ན་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ 
ཀྱསཕྱི་དོན་མེད་པའི་སེམས་ཅམ་ཞིག་དེཊོ་ཉིདདྲུ་གུབཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེས་རོ། །དེའེ་དཔེ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲེས་པ་ལ། རྨེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞེན་ནོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། རྨི་ལམ་ 
ན་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་བ་མེད་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱང་བདེན་པ་བ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ། སད་པའིེ་ 
དུས་སུ་ཤེས་པ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་མྱོང་བ་ཡོད་པར་དཔོག་ན། རེ་ལམ་ནའང་དོན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སད་དུས་སུ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་ 
པའེ་བག་ཆགས་སྨེན་པ་ལས། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱེ་དབང་གེས་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 432 ཟིན་བིས། 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། ལོང་བ་ལའང་གཉིད་སད་པའི་ཚེ། སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་ 
པ་ཅིའི་ཕྱེར་མི་སྐྱེ་ཞེས་དྲེས་པས། རྐྱེན་གཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལོང་བ་ལ་ 
སད་པའི་དུས་སུ་སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་དུ། མེ་ལམ་གྱི་དུས་ 
སུའང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉེས་ཀ་ལ་མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས། དེས་ན་སད་པའི་དུས་སུའང་མིག་དང་གཟུགས་དང་། དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
རྫུན་པ་སྐྱེ་བ་བཞེན་དུ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲའང་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོར་གསུམ་པོ་དེ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སད་པའི་དུས་སུའང་མི་ 
ལམ་གྱེ་གསུམ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ལམ་གྱེ་དུས་ན་མིག་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ན། སད་ 
པའེ་དུས་སུའང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སད་པའི་དུས་སུའང་མེད་པར་ཐལ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མེད་ཀྱང་སད་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་ན། ྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་དོན་སེམས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་མཚུངས་ལ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་ངོར་གཉེས་ཀ་མེད་པར་མཚུངས་པས། དོན་མེད་ལ་སེམས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ། ། 

བཞི་པ་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་དང་གཞན་གྲགས་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ 
དང་༈ རང་རྒྱུད་།ས་མི་ལེན་པ་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དང་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ 
གཉེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་གང་ཡང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་སྲེད་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་ངག་འབའ་ཞིག་ལ་རང་རྒྱུད་མི་སྲིད་པར་སྟོན་པ་ 
ནེ་མིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མ་ལ་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། དེས་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་བཞེད་པས། 
དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲེད་པར་གཞན་གྲགས་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


དཀའ་གནད་བརྱྱད་ཀྱི་ 433 ཟིན་བྲིས། 
ཁོང་དུ་ཚུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མའི་རྩ་བ་ 
རང་མཚན་མི་འཁྱུལ་བའེ་མངོན་སུམ་ལ་བལྟོས་པར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེད་ཀྱང་། དེས་ 
ཇི་རྟར་བཟུང་བའེ་རང་མཚན་རློབ་དཔོན་འདེས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་ 
མ་བ་ལ། ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ལ། ཡང་ 
ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟེགས་པར་མཛད་པ་དང་། གཞེ་ 
དེ་ཁས་མྭ་བངས་པར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
དབུ་མ་བ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །རྟགས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་གྱེ་ཁས་བླངས་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་རང་དབང་དུ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མས་བཞག་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་རང་རྒྱུད་དང་། དེ་ལྟར་མིན་པར་གཞན་གྱེ་ཁས་བླངས་ལ་བལྟོས་ནས་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཚུལ་གསུམ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའམ། ཁས་བླངས་པའིེ་མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོགས་འགོག་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་བདེན་པ་འགོག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་ 
བདེན་མེད་མི་བསྒྲུབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསུངས་ཟིན་པས་འདེར་བརྗེད་བྱང་ 
དུ་མ་བིས་སོ། ། | 
གཉེས་པ་ནི་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་མྱུ་གུ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒྲབ་བའེ་ 
ཆེ མྱུ་གུ་རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་གཞི་ 
རྤུ་གུའེ་ཡོད་ལྡོག་དང་། དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གཉེས། དོན་ལྡོག་སོ་སོར་འཆར་ 
རྒྱུ་ཡོད་མེད་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་སོ་སོར་འཚར་རྒྱུ་མེད་པར་གཅེག་ཏུ་འཆར་བར་དངོས་སྨྲ་བས་ 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མྱུ་གུ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 434 ཟིན་བིས། 
གྱེས་ཡོད་པ་ལ། གནོད་པ་ཅན་གྱེ་ཚད་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། རྱུ་གུ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྔར་མ་མཐོང་ 
བ་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་མི་སྲེད་ན། རྗེས་དཔག་ 
བསྐྱེད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྐབས་ཡོད་ན། རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟགས་རྟེན་འབྱུང་ཚད་མས་ངེས་ཟེན་མ་བརྗེད་པ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་ན། གཞེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཡོད་ལྡོག་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་གཉེས་ལ་ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་གོང་རོལ་དུའང་། དོན་ 
སྤྱི་སོ་སོར་འཆར་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་ལ། རྟེན་འབྱུང་གི་ཡོད་ལྡོག་དང་རང་བཞེན་གཉེས་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་ན། གྲུབ་ཟིན་པའེ་ཚེ། ནམ་ཡང་མི་རུང་བས་མི་འཐད་དོ། །མྱུ་གུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་ལའང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
རགས་པ་མཐོང་ནས། ཅི་དེ་ནི་རྨྱུ་གུ་རང་བཞེན་མེད་པར་གཞག་ཏུ་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སྲིད་པས་སྦྱེར་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ངེས་ 
པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མ་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་པ་བསྐྱེད་རུང་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ 
མཐས་བཞག་པའི་མཐུན་སྣང་མེད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པའི་ 
ངོར་མ་གྲུབ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་ 
ཙམ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། དྲབ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་རྩོད་པའེ་སྐབས་འདེར་ཡང་། 
བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མྱུ་གུ་ཙམ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 435 ཟིན་བྲིས། 
པར་དོར་བའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྱུ་གུའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་ 
མ་སོང་རང་མཚན་དང་བྲལ་བའི་མྱུ་གུ་ལའང་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་མྱུ་གུ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་ 
འགྱུར་བ་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀས་བདེན་གཉེས་གང་རུང་དུའང་གྲུབ་པར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཐ་སྙད་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་རྗེས་དཔག་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཚེ། གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་† རང་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་རང་རིེག་ཁས་མི་ལེན་པའེ་ཚུལ་ལ། ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་འགོད་པ་དང་། 
དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཤེས་པའེ་རྫས་གཅིག་ 
གི་སྟེང་ན། ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་རང་རིག་གི་བྱ་བའེ་ཚར་གྱུར་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པ་བྱེད་པའི་ཆར་གྱུར་བའི་འཛེན་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས། 
སྔོན་པོ་ཉེད་ཀྱང་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་ལ། བྱ་བྱེད་ 
མི་འདྲ་བའེ་རང་རིག་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའང་དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལས་ཤེས་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་སྤྱེར་དྲན་པ་མཐའ་དག་རྱོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངས་སྔར་སྔོན་ 
པོ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དྲན་པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་དྲན་པ་དང་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དྲན་པ་དྲན་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་ཡོད་ལ་དེས་དཔག་པར་བྱ་བའི་སྔོན་པོ་མྱོང་བྱེད་དང་། སྔོན་པོ་མཐོང་ 
བ་མྱོང་བྱེད་གཉེས་ཡོད་པར་གྲུབ་པས། རང་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། གཉེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དེའང་རང་རིེག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 

གཉེས་པ་ནི། ཉགས་སྲུ་བཀོད་པའི་དྲན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། མཐའ་ 
བཞིའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་བཀག་ཟིན་ལ། ཐ་སྙད་པ་ཙམ་ཡིན་ནའང་། རང་རེག་བསྒྲབ་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 436 ཟིན་བྲིས། 
པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དཔེ་ལ་རང་རིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་༈ རྱོང་བ་ཙམ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་ཀྱང་རང་མྱོང་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེ་ཅམ་ལས་ 
མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་དྲན་པ་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ཀྱི་དྲན་མྱོང་བཞེན། རྒྱུད་ 
གཅིག་པ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དབྱེར་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ 
ལའང་རྫས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་ 
ན། དོན་དམ་པའི་བྱ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་རང་རིག་ཁས་ལེན་པས་རང་སྐྱེ་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུའང་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། དྲན་པའི་རྟགས་ལས་མྱོང་བ་ཙམ་དཔོག་ནུས་ཀྱང་། རང་དྲན་ལས་ 
རང་མྱོང་དཔོག་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། སྔོན་པོ་དྲན་ 
པའི་རྟགས་ལས་སྔོན་པོ་རིག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་ལ། སྔོན་པོ་རིག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་རྟོག་པ་དོན་ 
མེད་དོ། །ངས་སྔར་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ན། དྲན་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱེས་མྱོང་མཁན་ 
རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མེད་ཀུང་རང་དན་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་མྱོང་བྱེད་དེས་སྔོན་པོ་དྲན་པའེ་ལག་རྗེས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འཐད་ལ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན། སྔོན་ 
འཛེན་ཤུགས་ལ་ཉོགས་པས། སྔོན་འཛེན་དྲན་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ནུས་པས། སྔོན་འཛིན་ 
རྱོང་བྱེད་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ། 
སྔོན་འཛིན་ཤུགས་ལ་ཉོགས་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
འདོད་དོ། །དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས། འཇུག་འགྲེལ་དུ་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མྱོང་བ་ 
དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་མིན་པས། དྲན་པ་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ལ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 437 ཟིན་བིས། 
པ་མ་ཡིན་པས། བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་དང་ཡུལ་ཅན་གྱེ་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཅེས་གསུངས་པར་སེམས་ 

དྲུག་པ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ནེ། གང་ 
ཟག་ལ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན། གཞི་ཕུང་པོ་ལའང་སྔར་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་རོགས་ནུས་པས། 
ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉེད་མི་མཐུན་ 
པའེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ཏརྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པར་བཞག་མེ་ནུས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་རྫོགས་ 
པར་ཁེགས་མེ་ནུས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པ་མ་ཉོགས་ 
ན། རྐྱང་འདས་ཐོབ་པའང་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ནོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ་འདེ་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལྷག་བཅས་ལ་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ད་ལྟར་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་མི་ལེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱེ་རྒྱས་བཤད་དུ་གང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས་ནུས་པ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པས། སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་འདེ་ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱིས་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་ཏེ། འདེ་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སློས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་ 
པའེ་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ཚིག་ཐ་མའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 438 ཟིན་བྲིས། 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཞེས་མི་གསུང་བར། ཉོན་མོངས་པ་འདེ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་སོགས་གསུང་རིགས་ན། དེ་སྐད་དུའང་མ་གསུངས་སོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་སྤྱེའེ་རྣམ་གྲངས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་ 
འཇུག་པས་ཉོན་མོངས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྦྱེའེ་སྒྲ་སྤྱེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལ་སྐབས་འགར་གནོད་པ་མཐོང་ན། བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཀྱང་འདེར་ནི་སྤྱི་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་པས། བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ལ་སྤྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་རེགས་སོ། །འདེ་དག་རྒྱས་པར་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྩ་ཤེར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལུང་དང་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། རྩ་ཤེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་པས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་བསན་བཅོས་ 
སུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནེ་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསན་བཅོས་སུ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་སྒྲིབ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་དང་། དྲབུ་མ་ 
པའི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་མཐུན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི། མ་ 
རིག་པ་ནི། ཕུང་པོའེ་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་གྱི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་གྱེ་ལོག་རྟོག་ 
མ་ཡིན་ལ། འཇེག་ལྟ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། དེའི་བདག་གི་བར་སྒོ་འདོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལོག་ཉོག་གིས་བསྡུས་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
ཡབ་སྲས་ནི་འཇིག་ལྟའང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རེག་པར་བཞེད་ཅིང་། མ་རེག་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་པ་ 
ལྟར་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 
དེ་ལྟ་བུའེ་ཉན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཟུང་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 439 ཟིན་བིས། 
འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བཞེད་ལ། 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཅིང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱེས་ 
སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བར་ནུས་པ་དོན་སེམས་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་མཐུན་ནོ། །གཉེས་ 
པ། དབུ་མ་པའིེ་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ངོས་འཛིན་གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མ་རྣམས་དང་མཐུན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ནེ་བདེན་འཛིན་གྱེ་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་བཞེད་ 
དྭ 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་སམ། གཞན་གྲགས་པ་ཞེས་པའེ་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་པ་དངོས་དང་། ཉེས་པ་དེ་ 
དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པའེ་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀིས་སྟོང་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ལྟ་བའེ་ཆ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གོམས་པས་ཀྱང་། 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུང་འཛེན་ 
རྫས་ཐ་དད་ཁེགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་དུ་ཡོད་པས། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ལ། རྣམ་ཤེས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་བདག་དེ་ 
ཁེགས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་དུ་ཡོད་པས། 
སེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་ 
དགོས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྔ་མའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་དབུ་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 440 ཟིན་བྲིས། 
མ་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཞར་བྱུང་གི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་ལའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཤོས་ཕལ་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཉོགས་དང་། གང་ཟག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་གཉེས་སྲེད་པའི་ 
རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་མིན་མཚུངས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ངེས་པར་གང་ཟག་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉེས་པ་ནེ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
ན། ཉེས་པ་དེ་དག་མཚུངས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ 
པས། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་བཟུང་བས། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞེད་དོ།། 
དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ནི་དེའེ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ 
ཡིན་པས། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་མི་རེགས་ལ། ཁྱེད་འདོད་པའེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་མིན་པས་གྲུབ་མཐས་བློ་ 
ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཅྩིག་ཕུགས་ 
ནྭ་གང་ཆེན་མེད་པར་ཏོགས་པས་དུག་སྦྲལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཇེགས་པ་ལྡོག་མི་ནུས་ 
པ་ལྟར། དེ་འདྲའེ་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། 
གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེང་། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེན་པ་ནི། ང་ 
ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཡིན་ལ་འཇིག་ལྟ་མིན་པ་ནི། གང་ 
ཟག་གཞན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནེ་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའིེ་འཇིག་ལྟའོ། །གཉེས་ཀ་མིན་པ་ནེ། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 441 ཟིན་བྲིས། 
ནོ༈ ༈སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་འཇུག་པ་སོགས་སུ་བདེན་འཛིན་ཉིད་སྲེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རེག་པར་གསུངས་པ་འདེ་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྔར་གྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་རགས་པ་དེ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། དེའེ་ 
ཡུལ་མེད་པར་ཏོགས་པ་གོམས་པས་སྲེད་པ་ལས་མི་གྲོལ་བ་འགལ་ལ། འཇིེག་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོགས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇེག་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མིན་པས་ཉེས་པ་དེ་ 
དག་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་སྲིད་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའིེ་བདག་མེད་ལ། གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་པོས་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
འབའ་ཞིག་གོམས་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་སྲེད་ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེགས་པའང་སྐྱེ་མི་ 
སླེད་པས་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ། །འོ་ན་བདག་འཛིན་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་གང་གིས་ 
ཤེས་སྙམ་ན། ཐོ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ལག་པ་ན་བ་ཙམ་ལ་ང་ནའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་མཐོང་ 
བས། ང་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་མཚན་ཉེད་མི་མཐུན་པའམ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
སོ་སོ་བར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའང་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་མིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
ལ། འཇིག་ཉེན་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་ 
ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་དམེགས་ཏེ་ངས་འདེ་བཅུགས་སོ་སྙམ་དུ་ 
འཛེན་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པས་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇེག་རྟེན་པ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས། དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པར་མི་ 
འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་གཞན་དུ་མེད་པར་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་སོ། ། 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 442 ཟིན་བིས། 
རང་ལུགས་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམེགས་པ་མི་སྲིད་པས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཡང་ཕུང་པོའེ་ཡ་གྱལ་དང་། ཚོགས་ 
པ་གང་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། བླང་བྱ་གཅེག་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེ ར་ 
དང་༈ གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཕུང་པོ་ཉེད་གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །འདེ་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ 
དཔྱད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གཟུགས་བདག་ཡིན་པ་སོགས། 
འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་མཐའ་ཉེ་ ཤུར་བཤད ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་ 
ལ་དམེགས་ཀྱང་ ཀུན་བརྟགས ་ཨིན་གྱེ་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ཏེ། རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའེ་ཚཆེ་ཟད་པར་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཏེན་པའི་ཚུལ་ལ། རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་སྣང་དང་བཅས་བཞིན་ དུ་མངོན་སུ སུམ དུ་མཁྱེན་ པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་སྣང་ལོག་ 
པས་ཡུལ་སྣང་ཙམ་ལོག་པར ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །འདོད་ན་བདེན་འཛིན་གྱེ་བློ་ལོག་པས་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཅམ་ལྡོག་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིེ་བློ་མེད་པའམ། ཡང་ན་ 
བདེན་འཛིེན་མ་སྲངས་པར་ འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བདེན་སྣང་དང་བྲལ་བཞེན དུ་ཇི་ཏེ སྙེད་པ་མངོན་ 
སུམ་ དུ་མཁེན་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་ འབུང་རང ་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ སུམ་དུ་ 
ཉོགས་པའི་ཚེ་བདེན་པའི་སྣང་བ་ལྡོག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་སུ་སྣང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་། ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ ་བའི་ཚེ་བདེན་སྣང་ལྡོག་དགོས་པའང་། 
བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་སྲེད་ཅིང་། དེའེ་ 'འདུག་ལུགས་འཁྲུལ་ མེད་ དུ་ ་མཐོང་བས་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་དབེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་གནས་ལ། 
དེའེ་འདུག་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ནའང་། བདེན་པ་སྣང་ན་བདེན་པ་གསལ་ 
སྣང་དུ་འགྱུར་པས་བདེན་སྣང་གིས་སྟོང་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 443 ཟིན་བྲིས 
ན་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱེས་ཚད་ནད་ཅན་ལ་བལྟས་པའིེ་ཚེ། ཚད་ 
ནད་ཅན་ལ་ཡུལ་ལོག་པར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
རང་གི་བློའི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་ལོག་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
སྣང་མཐའ་དག་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ནང་གི་བློའེ་དབང་གེས་བདེན་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ད་ནི་དེ་དག་གི་ཞར་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱེ་མདོའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལའང་སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཏྱིས་མདོ་གང་ལ་བཏེན་ནས་དང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པ་དང་། 
དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་ 
དེ་བ་བྱཅུ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དགོངས་འགྲེལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཛགས་ཀྱིས་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཞུས་པའི་དྲེ་ལན་གྱི་ 
དོན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བྱྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་དྲེ་བ་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་ལན་གསུངས་པ་དང་། ལན་གྱི་དོན་ཞུས་པ་ 
དང་༈ དེས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཀའ་ 
དང་པོ་སོགས་སུ་གསུངས་ལ། ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆེས་ 
པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིེད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ 
དང་༈ དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའང་། བདེ་བླག་ཏུ་རྟེགས་པར་འགྱུར་ 
པྲས། དེའེ་དགོངས་གཞི་སོགས་གང་ཡིན་ནི་མ་ཞུས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའེ་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་བཞེ་ཡི་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 444 ཟིན་བྲིས། 
དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པའི་དགོངས་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དཔེ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་དང་། 
གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་པོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ནི། མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྐྱེན་གཞན་ 
གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱེས་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ནི་གཞན་དབང་ལ་བཤད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་དམེགས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན། དོན་དམ་པ་ཞེས་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་ 
དུ་གསུངས་པ་དེར་གཞན་དབང་མ་གྲུབ་པས་ན། གཞན་དབང་ལའང་། དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནེ་དོན་དམ་པའང་ཡིན། 
དངོས་པོར་མེད་པས་ན་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་དངོས་པོར་མེད་པ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་དབང་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གཉེས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱེ། བདེན་སྣང་དང་། བདེན་སྟོང་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། །ཡོངས་ 
གྲུབ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀག་པའི་ནམ་མཁའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ནེ་ཀུན་བརྟགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 445 ཟིན་བྲིས། 
དབང་ལ་བདག་སྐྱེའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདེས་ནི་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངན་ཏོག་ 
ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ག་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། ཤྱིས་པ་རྣམས་གཞན་དབང་དང་བདག་གཉེས་ཀྱིས་དབེན་པར་གྱུར་ 
པའེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཞེ་ལ་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྱེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། དང་པོར་གཞན་དབང་སྟྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་བསྟན་ནས་སྲིད་པ་ལས་ཡིད་ 
འབྱུང་བར་བྱེད། དེ་ནས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ནས་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ཐེག་པ་གསུམ་ག་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པ་ནེ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱེས་དབང་པོ་ནོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་པས་ཞེ་ 
བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ཉན་ཐོས་ནམ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལཉ་གྱེ་དོན་ཞུས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོའི་དོན་འདེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་བརྟགས་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་གཞི་གཉེས་སྣང་ 
གི་ཤེས་པ་གཞན་དབང་དང་། དེ་བདག་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པར་ 
དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཞིང་། 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 446 ཟེན་བིས། 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའེ་དགོངས་གཞིར་ 
གསུངས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། དང་པོ་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རེ་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ལ། བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའང་ 
སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་འདེར་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ 
དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་སོགས་སུ་གསུངས་པའེ་མདོ་ཁོ་ན་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདེའེ་ 
མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་དང་། གང་དག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་འདེའེ་མཚན་གཞིར་འཛིན་ 
པ་ནི་དྲེས་ལན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་མ་ཏོགས་པའི་མུན་སྤྲུལ་འབའ་ཞིག་གོ །དེས་ན་མདོ་འདེ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་མེད་འབྱེད་ཚུལ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ། བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་དབྱེ་བ་ 
དང་༈ མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནེ། དོན་གཞན་དུ་དང་དགོས་པ་དང་། དོན་དེར་ངེས་ 
པ་དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་ཡིན་གྱེ། གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཅམ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ངེས་ 
དོན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་ད་དུང་གོང་དུ་དྲང་དུ་ཡོད་པའོ། །གཟུགས་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་བསྟན་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཐོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེར་ངེས་ཀྱི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ངེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དོན་དང་། དེར་ངེས་པའི་དོན་ལ་དང་ངེས་སུ་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 447 ཟིན་བྲིས། 
བྱས་པའི་ཚེ་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱང་དྲང་དོན་དང་། 
ངེས་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་གཞན་དུ་དང་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱས་ 
པའི་ཚེ། རྗོད་བྱེད་ལ་དྲང་ངེས་སུ་དབྱེ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དང་། མཚན་གཞིའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གདུལ་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ 
་ནེ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ནི་དྲང་པའི་དོན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཞི་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ལམ་ནེ་རང་བཞེན་མེད་ཉོགས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི། མི་རྟག་པར་སྟོན་པ་སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་ནེ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དངོས་སྲུ་འཇུག་པའིེ་ཐབས་ནེ་རང་བཞིན་མེད་རོགས་ 
སོ། ༈བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་དོན་དམ་སྟོན་ 
པ་ནེ་ངེས་དོན་ནོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་ལྡོག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཡང་། 
གཞི་ལྡོག་སེམས་ཅན་སྟོན་པ་སོགས་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ 
སོགས་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་སྭུ་སྟོན་པ་དང་། ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ 
ཚོགས་ངེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱེ་མདོ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་པ་དྲང་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲེལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་ནེ། གཞན་དབང་རང་མཚན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འཆད་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུངས་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་མདོ་འདེས་བསྒྲབ་ 
ཅིང་༈ དེའེ་གཞུང་འཛུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིེ་ 
དགོངས་པ་ནེ། སྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་རོགས་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཅམ་ཡང་མེད་པར་ཉོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཏིས་མཚན་འཛེན་གྱེ་ད་མེགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 448 ཟིན་བྲིས། 
བཤེག་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཐད་པའི་གཉེས་ཚོགས་ལ་མཁས་པར་ 
བྱའོ། ༈སྟོང་པ་ཏེན་འབྱུངགི་དོན་ཞེས་པ་མིང་དོན་དུ་མི་འཐད་དོ། །སྙོང་པ་མ་རོགས་ 
པར་ཉེན་འབྱུང་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་མིན་ཏེ། དེའེ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་རེན་འབྱུང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མིན་ཏེ། ཉེན་ 
འབྱུང་དེའེ་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་དུའང་མི་རུང་སྟེ། རྟེན་ 
འབྱུང་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་སྟོང་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དོན་ཡང་མིན་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་དངོས་སུ་བཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་རྣམ་པར་གཅོད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་པ་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་བྱས་དཔེན་པ་མིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་གོང་གི་གང་ཟག་ལ་བལྟོས་ནས། སྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ 
དུ་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲ་ཡི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་རང་ངོས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་ 
པར་ཉོགས་ཤིང་། གཞན་ལ་བྷལོོས་པའི་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་བ་ན། ལྟོས་པ་ཞེས་པའེ་ 
སྒྲའེ་དོན་དངོས་སུ་ངེས་པ་ན་རང་ངོས་ནས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཤུགས་ལ་ངེས་ཤིང་། སྟོང་ 
པ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་བློ་དེ་མ་ཐག་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གེ་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་ལམ་གྱི་རིམ་པར་གསུངས་ཟེན་པས། བརྗེད་ 
བྱང་དུ་མ་བྲིས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གསུང་གི་གདམས་པ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱེར་ 
དུ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱེས་བརྗེད་ 
བྱང་དུ་བྲེས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།། །། 


དཔར་བྱང་ 449 སྨོན་ཚིག། 
ཧཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱེས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ 
ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་ 
གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའེ་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཇམ་ 
གླེང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་རེང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་ 
འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་ 
དུ་བསྒྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


དཔར་བྱང་ 450 སྨོན་ཚིག། 


པར་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་ཞུ་ཚུལ། 


་ མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་འབུམ་གྱི་རོལ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་བཀྲེས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
གི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར། ཕྱག་དཔེ་འདེའེ་མ་དཔེ་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཀམ་པཱ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་དག་བསྒྲེགས་ 
ཞུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་ཤིང་དཔར་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། བོད་གཞུང་ཤེས་ 
རེག་པར་ཁང་གི་གསུང་འབུམ་སོགས་དང་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་དབྱངས་ཡིག་ཆག་གྲུམ་ཤོར་བ་སོགས་དངོས་ 
གསལ་དོད་པོའེ་རེགས་བཅོས་ཤིང་། དེ་མིན་དོན་གྱེ་གོ་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤོག་ངོས་སོ་སོའེ་ 
འོག་ཏུ་མཚན་བུའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཡོད་པས་མཁྱེན་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། ཞེས་འབྲས་ 
སྤངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༨ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཕྱེ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ལ།། 


༦ 


(ཞུ་དག་པ་གཙོ་བོ།) (མ་དཔེ་ཀམ་པུ་ཊར་བཅུག་མཁན།) 
ཀླུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་དར། གུང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། 
ཀླུ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། གུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། 
(དེབ་གཟུགས་བཟོ་མཁན།) གུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
བསྟན་པ་ཕུལ་བྱུང་། 


ཧག་དེ་བ་འདི་བཞིན་རིན ་མེད་དཱ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱར་བྱེད ་མི་ཆོག 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང། 
བཀའདྲིན་ཞིང་མཆོགབཞིཡིདྲ་ལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏྭབྷཱཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 


དཔེ་དེབ་འདེ་རིན་མེད་ངང་འགྲེམ་འབུལ་བྱེད་པ་ལས་ 


ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 


ཨཾ་ནམ་ཨམིཏྷཐྷ་ཡ། 
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